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ORDNINGS- OCH SAKERHETSFORESKRIFTER
FOR HASTHALLNING OCH HANTERING AV HAST

Ridskolan Stromsholm - Flyinge - Wangen (RS/F/W)

1. Allmant

e Foreskrifterna syftar till att minimera risken for skador pa hast och ménniska i
samband med hasthallning och hantering av hist, utan att ge avkall pa att hiastens
valbefinnande satts i centrum. Kunskap och gott omdéme kring histen innebar att
man forstar och delvis kan forutse histens reaktioner samt visar ordningssinne och en
god servicemedvetenhet. Arbetet med och kring hasten ska ske rationellt, effektivt,
ekonomiskt, ergonomiskt riktigt och med for uppgiften lamplig kladsel.

e Foreskrifterna giller vid all skotsel, ridning, korning och hiasthantering.

e Foreskrifterna utgar ifran gillande lagstiftning, vetenskaplig grund och beprovad
erfarenhet.

¢ Produktionsledningschef / sportchef vid Flyinge, Stromsholm och Wangen har ansvar
for att foreskrifterna dr uppdaterade med hinsyn till radande forutsiattningar samt att
dessa kommuniceras sa att alla berérda har getts goda forutsattningar att tillimpa
foreskrifterna.

e All personal ansvarar sjilva for att vara utbildade och tillampa foreskrifterna.

e Alla som deltar i nagon utbildningsform vid anldggningarna ska utbildas och tillampa
foreskrifterna.

e Foreskrifterna ar skrivna i "skaform” och ska tillampas.

e Foreskrifterna har sin grund i Svenska Ridsportférbundets sdkerhetsanvisningar samt
ar i linje med Svenska Ridsportforbundets, Svensk Travsports samt Svenska
Islandshastforbundets code of conduct. Se dven RS & Flyinges Hastvalfardspolicy
Hastvalfardspolicy — Strémsholm (stromsholm.com)

e Ansvariga for foreskrifternas efterlevnad och behoriga att medge undantag ar
VD, produktionsledningschef, sportchef, stallmastare, utbildningsledare, larare och
stallchef / stallférman.

e Hantering och ridning/koérning av hiastar som inte ar uppstallade pa anldggningen

men befinner sig inom anlaggningens ansvarsomrade omfattas ocksa av dessa
foreskrifter.
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2. Generella bestammelser

Personlig kladsel och utrustning

e Alla som genomfor utbildning vid HRA ska vara minst tva personer narvarande vid
alla moment som omfattar hiasthantering och ridning / kérning.

e Generellt giller att alla ska bara kladsel som ar andamalsenlig och har diskreta farger
som ger ett yrkesmassigt och professionellt intryck. Detsamma géller utrustning till
hastarna.

¢ Ringar eller andra smycken som kan utgora en siakerhetsrisk far ej baras.

Léangt har ska vara uppsatt.

e Mobiltelefon far inte anvéndas till hist, vid hanterande av hist eller under lektionstid.
(undantag kan vara under tid for hast- och anldggningsvard om det finns giltigt skal).
Med omdome kan personal svara i mobiltelefon till hdst och anvinder da handsfree
med horlurar dir endast en hérsniacka anvands.

¢ Reflex ska anvindas bade pa hist, vagn och av manniska vid all ridning/korning i
morker/skymning, giller aven till och fran ridhus/korbana. Reflex skall alltid baras av
manniska utomhus vid morker / skymning.

Hundar
e Hund far inte vistas i anldggningarnas stallar, utbildningslokaler, lektionssalar,
ridhus, ridbanor eller pa korbanor.
¢ Hund ska alltid vara kopplade inom anldggningarnas omrade.
e Det ar tilldtet att ha hund pa laktare i ridhus, under forutsattning att den inte stor
verksamheten.

3. Vid verksamhet i stall

Personlig kladsel och utrustning

Vid genomforande av stallrutiner ska andamalsenlig klddsel baras dar jeans ar tilldtna.
Skyddsskor med stalhatta ska anvindas vid hantering av hastar fran marken i samband med
hast-och anldggningsvard.

Allmén ordning och skétsel

o Stallging ska vara fri fran 16sa foremal.

¢ Golvisadelkammare ska héllas stidat och tomt.

» Hastar ska skotas i respektive box eller i avsedd skotselplats.

¢ Vid mockning, skotsel och hantering av hast i box ska hast bindas upp i darfor avsedd
ring (kort ca 40 cm), finnas kedja i box6ppningen eller med stdngd boxdorr.

e Nir hist ska fangas eller sliappas ska skotare std mellan hist och boxdorr,
for att undvika att bli instangd.
Nir hést tas ut ur boxen ska boxdorr 6ppnas helt och omedelbart darefter stingas.

e Alla redskap och all utrustning ska forvaras pa avsedd plats.

Leda hést
e Istallgdng ska grimma och grimskaft anvindas. Hingst ska ledas med kedja.
e Vid passerande av smal passage ska du ga fore hast samt var uppmarksam sa att
ingen del av utrustningen fastnar i nagot.

Vid arbete i smedjan / hovslageriet
e Vid arbete i smedjan / hovslageriet ska langbyxa och skyddssko med stélhétta alltid
anvandas.
Ovrig skyddsutrustning enligt anvisning fran ansvarig lirare.
e Klader skall vara i bomull eller flamskyddsmaterial.
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Telefon eller annan personlig utrustning som avger ljud direkt in i 6ronen far inte
anvandas vid hantering av hast.

Horlurar med ljud far anvandas vid arbete i smedjan (smide) men inte pa s hog
volym att uppmarksamheten pa omgivningen forsamras.

Kompletterande rutiner vid arbete i hovslageriet finns i "Rutiner f6r skoning”

Godkédnd radio for att anvidndas i djurstallar fir anvidndas pa lag volym, efter
medgivande av stallchef/stallf6rman.

4. Vid verksamhet utomhus och i ridhus

Vid ledande av hast

Trans med tyglar eller grimma med kedjegrimskaft ska anvandas vid ledande av hast.
Hastar yngre an fyra ar (ej fol), hingstar och svarhanterade hastar ska ledas med
longerlina med kedja (hingst med lina alt. hingstkedja). Kedjan ska placeras under
hastens underkike alternativt 6ver nosryggen. Med undantag av hiast som “ej klarar
av” kedja. (F/RS)

Konvalescenter leds med trans och longerlina alternativt grimma med longerlina och
kedja (géller vid utsldpp / intag fran hage). Foraren har hjalm och handskar.

Trav- och islandshastar leds med grimma och grimskaft, kedja vid behov och enligt
anvisning. (W) Hippologstudenter far under larares ansvar och lektionstid leda tva
islandshastar tillsammans om behovet finns. Giller ej vid hantering av nya skolhastar
eller unghastar. (W)

En hast i taget fors kontrollerad och korrekt med foraren vid hastens bog.
Tvahandsfattning med grimskaft galler.

Ar histen utrustad med triins leds den med tygeln nedtagen, fist upp ev.
martingaldel.

Med kandar leds hiasten med bridongtygeln nedtagen.

Héast med sadel leds med stigbyglarna uppdragna alternativt upplagda 6ver sadeln.
Personal far da det ar lampligt leda tva histar tillsammans. Giller dven anstillda
hastskotare och stipendiater. Stallchef/Stallforman avgor detta fréan fall till fall.

Vid forflyttning frén stall till longeringsplats ska korrekt hanterad longerlina
anvandas dar hasten ej far vara inspand.

Hastar far vistas utomhus efter morkrets inbrott endast vid forflyttning mellan stall
och ridhus. Stallforman/Stallchef ska besluta om det finns sarskilda skal for att vissa
hastar har hagyvistelse efter morkrets inbrott.

Vid utslapp i hage

Kontroll av aktuell hage, staket och grind ska ha skett fore slapp. Finns det stora
gropar och / eller stenar i hagen ska detta atgiardas fore slapp. Ansvarig for kontroll av
hagen ar den/de som sldapper hist/héastar i hagen.

Grindar till hagar ska héllas stingda dven nar de dr tomma

Grind ska sténgas efter inpassage i hagen innan slapp av hasten.

I hagen ska histen vindas med huvudet mot grinden.

Vid slapp av flera histar samtidigt ska histarna foras in genom grind en och en i
taget.

Hastarna ska stillas upp med minst 3 meters lucka mot staketet/grinden med avstdnd
2 m fran staketet/grinden.

Infor slapp ska ena handen hallas 6ver nosryggen, nackremmen 6ppnas med den
andra handen och darefter ska kedjan lossas. Nir alla ar klara sa ska héstarna slappas
samtidigt pa given signal.
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Vid intag fran hage
e Minst tva personer ska vara narvarande vid intag fran hage med flera hastar.
e Hast far inte lamnas ensam i hage utan sillskap av andra histar i narheten.
e Grinden hélls stingd dven nar hagen ar tom. Observera att 6versyn av hagen skall ha
skett fore intag.

Vid lastning

e Trins med tyglar eller grimma med kedjegrimskaft ska anviandas (F/RS).

e Trav- och Islandshastar ska lastas med grimma och grimskaft, kedja vid behov och
enligt gillande anvisningar (W).

e Godkand hjalm ska alltid vara patagen vid lastning av hingstar, unghastar och
frammande hastar.

¢ Vid lastning av unga, oerfarna, svara och okanda hastar far detta inte ske ensamt utan
minst tva personer ska vara narvarande och medverka.

Vid in-/uttrdde ur ridhus
e Vid intrade i ridhus, knacka, invanta svar, fraiga om du kan komma in.
e Vid uttridde, gor ovriga ryttare uppméarksamma.

Vid arbete i losdriftssystem
e Elever/studenter ska vara minst 2 stycken, dvs inga uppgifter far genomforas ensamt.
¢ Hjilm ska anvindas enligt anvisning fran stallchef/stallforman.
e Vid intag fran 16sdriftssystem kan intag av hist ske av en person enligt instruktion
fran stallchef/stallforman.

5. Vid ridning och korning

Vid ridning

e Histar som rids pa anldaggningarna ska ridas enligt nationellt vedertaget system
baserat pa Ridhandboken och utbildningsskalan.

e Haistar ska ridas pa ett sitt som ar forenligt med god ryttarkénsla, respekt for histen i
ett etiskt och sdkerhetsmassigt system.

¢ Ridning sker med sillskap. Ensamridning ar ej tillaten.

e Haistar ska ha normalanpassad utrustning. Hjilptyglar av olika slag, med undantag av
martingal med l6pande ringar, ska undvikas om inte sarskilt tillstdnd ges av ridlarare.
Teknikskydd kan anviandas efter samrad med ridlarare.

e All unghistutbildning ska utifran lararens bedomning i mgjligaste man ske utomhus
var till host, definierat som att fran det att tjalen slapper till dess att tjdlen ater tar vid.
Longering kan ske inomhus innan ridning eller utomhus om sa kréavs. Detta under
forutsattning att det kan ske med héansyn till andra ekipage som befinner sig pa
ridbanan.

e RA&d och anvisningar som ges av Stallmastare och/eller rid- korlarare,
stallchefer/stallférman ska tillampas.

¢ Gaillande regler for aktuellt ridhus/ridbana ska efterlevas.

e Godkiand hjialm ska baras.

e Ridstovlar/ridskor av nitt modell och dé tillsammans med shortchaps av
stovelskafttyp utan fransar far anvindas men ska vara anpassade for aktuella
stigbyglar.

e Skyddskor med stilhitta ska ej anviandas vid ridning.

e Helchaps ir tillatet vid kall vaderlek.

Ansvarig personal for aktuell verksamhet ska besluta om luvtroja, luvjacka och
halsduk far anviandas vid ridning.
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Léangt har ska vara uppsatt.

Sporrar fir ha en langd av hogst 3 cm och skall vara trubbiga. Ridlarare far ge dispens
gillande sporrar.

Sporrar far ej anvandas pa islandshast.

Vid veterinarkontroll, hast vid hand, hantering av hingstar, unghastar (<3ar) och
konvalescenter utomhus eller i ridhus ska hjalm och handskar anvindas.
Elever/studenter som rider efter skoltid pa vardagar (kl. 17.00) ska ha avslutat senast
fore kvillsfodring. Ridlarare/stallchef far medge avsteg.

Under helger ska all ridning for elever/studenter vara avslutad kl. 17.00. Gymnasiet
pa RS Kkl. 12.00.

Personal far medge avsteg i undantagsfall till kl.20.00.

Om ridtillstand efter kl. 17.00 har givits ska eleven/studenten kontakta medgivande
personal nar ridpasset ar avslutat.

Skyddsvast (enligt SYRF rekommendationer)
Bruksanvisningen till skyddsviasten ska ge viagledning om valet av niva pa vastens skydd och
hur man véljer och tillpassar visten sa den ger maximalt skydd.

En skyddsvast ska var markt enligt foljande:
CE — markt och angivet sikerhetsvist for ryttare.

Storlek och vilken Niva - 1, 2 eller 3, den ar klassad i.

Krav och provningsmetoder SS-EN 13158

BETA — British Equestrian Trade Association — ar en brittisk branschorganisation.
Mairkningen f6ljer standardens nivaer.

En Beta-certifierad skyddsvast uppfyller &ven den obligatoriska europastandarden EN
13158 och ska vara CE-markt.

Detta galler tavling och finns reglerat i TR:
Skyddsvist ska anvidndas i hoppning och filttidvlans terrangprov.

Skyddsvist av godkéand typ ska biras vid all ridning pa tavlingsomradet, av alla
ryttare fram till och med det ar ryttaren fyller 18 ar.

Visten maste, for att anvandas pa tavling fran och med 2009, vara Level 3, CE-markt
och ha beteckningen EN 13158.

Overdomare pa tavling har ratt att kontrollera att en ryttare anvander en godkand
vast.

I falttavlans terrangprov maste alla ryttare ha godkand vast.

Vid upp- och avsittning

I ridhus/péa ridbana ska upp- och avsittning ske pa medellinjen.

Nir tva eller fler ryttare stiller upp péa en linje ska upp-/avsittning ske samtidigt.
Pé- och avkladning av jackor och tacken ska ske avsuttet. Om annan person haller i
hasten far pa- och avkladning ske uppsutten.

Kladsel och tiacken ska placeras pa avsedd plats i ridhus/pa ridbana.
Uppsittningspallar ska vara placerade pa avsedd plats.

Vid hoppning

Skolans elever/studenter far endast under lektionstid med larare hoppa rivningsbara
och/eller fasta hinder.

Bommar pa marken och cavalettibockar far anvindas utanfor lektionstid av
elev/student efter tillstand av ansvarig ridlarare.

Ridlarare kan ge dispens till elever/studenter att hoppa sjalvstandigt, men som i alla
andra sammanhang aldrig vara ensamma.
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e Skyddsvist ska alltid anviandas vid terranghoppning , vid unghéstridning av
gymnasieelever, samt vid all hoppning for alla under 18 ar (RS/F).
For ovrigt reckommenderas skyddsvast.

Vid uteridning

¢ Firdmeddelande med vem som rider ut, nar man rider, var man rider och
mobilnummer ska lamnas i respektive hemstall innan uteritt paborjas.

o Utanfor stall ska upp- och avsittning ske med hastens bakdel mot stalldorren.

e Elever/studenter ska alltid rida tva och tva eller i grupp enligt anvisning fran ridlarare
eller stallchef/stallférman.

¢ Ensamridning for elever/studenter far endast ske efter dispens fran personal vid det
aktuella tillfallet.

e Personal har alltid tillatelse att rida ensamma.

e Da hastar framfores i par eller med flera par i kolonn ar vanster tatryttare ansvarig for
ordningen i gruppen.

¢ Ridningens svarighetsgrad ska anpassas efter den minst rutinerade ryttaren/ hasten i
gruppen.

e Barbackaridning ar ej tillaten(F/RS). Barbackaridning ar tillatet under lektionstid
(W).

e Islandshistelever/studenter har efter utbildning tillatelse att rida med handhast i
séllskap med annan ryttare.

¢ Vid méte av annat ekipage eller gdende ska ekipage sakta av till skritt och lamna plats.

e Trafikregler ska respekteras och foljas.

e Mobiltelefon far medforas med ljud och vibrator avstangt endast for att kunna
anvandas vid eventuell olyckshindelse.

Vid I6shoppning
e Tydliga och sdkra avsparrningar ska vara uppbyggda innan loshoppning dger rum.
¢ Loshoppning ska alltid ske under uppsikt av ansvarig ridlarare.
e Hjilm, langpiskor, handskar och lampliga skor ska anvindas.

Vid longering

e Sjalvstandig longering av hést ska ske i Lotenridhuset, Spottlddan eller pa
Tagbanan(RS), Lilla ridhuset, Wallenberghallen eller i man av plats Melonbanan (F),
longeringsvolterna eller i ridhuset (W). Detta under forutsattning att det kan ske med
hénsyn till andra ekipage som eventuellt befinner sig pa ridbanan.

e Vid forflyttning frén stall till longeringsplats ska korrekt hanterad longerlina
anvandas, hasten skall ej vara inspand.

e Personal och stipendiater har tillatelse att med omdome dven longera i andra
ridhus/ridbanor. Sker ocksa vid veterinara undersokningar.

e Hjilm, pisk, handskar och lampliga skor ska anvindas.

Vid koérning
¢ Vid korning ska histen selas pa stallgangen eller uppbunden i boxen.
e Anspianning ska ske pd medellinje i ridhus eller pa ridbana, i 6vrigt pa plats anvisad
av larare.
Skritt pa stallbacken giller vid utkorning och inkorning till stallet.
In och utkorning pa travbana ska alltid ske i skritt.
Vid korning ska minst en fot alltid vara placerad i fotstegen.
Utbildade par- och fyrspannshistar far ledas parvis.
Godkand hjalm, glasogon, skyddskor med klack och handskar ska alltid anviandas.
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6. i\tgérder vid tillbud och/eller olycka

Tillbuds- och olycksfallsrapportering

e Efter ett forsta omhidndertagande och agerande vid tillbud och / eller olycka ska det
mobilanpassade rapportsystemet anvindas. Personal/person som genomfor
utbildning vid riksanldggningarna ska ansvara for att alla handelser rapporteras in.

e Alla som genomfor utbildning pa anldggningarna ska rapportera tillbud och
olyckshindelser till ansvarig personal for dokumentation alternativt sjalv rapportera
in.

e Har allvarligt tillbud eller olycka skett ska personalansvarig / utbildningsansvarig
aven fylla i formular som ska skickas till arbetsmiljoverket. Riksanldggningarnas
huvudskyddsombud ska ha en kopia pa formularet.

Krishanteringsplan
¢ Riksanldggningarnas respektive Krishanteringsplan anvands vid allvarligare olyckor.
e Krisorganisationen har en sirskild uppgift och instruktion. Se annat dokument.
e Organisationen har som uppgift att med gemensam erfarenhet/kunskap och
personkinnedom vidta atgarder pa ett professionellt satt, som sitter individen i
centrum.

RUTINER
Stallet

Servicemedvetenhet
Eftersom vi vill ge ett professionellt och valkomnande intryck hilsar vi pa alla och hjilper de
tillratta som behover det.

F/RS/W foljer djurskyddslagstiftningens krav pa hallande av hist. Anldggningarna ar
godkianda enligt 16 § DL.

Ordning
Grundlaggande for en saker hastverksamhet ar att hela anlaggningen praglas av god ordning.

Vid ridning forvaras tacken, borstar m.m. pa darfor avsedd plats.

Stallgéngen ar alltid fri fran foremal.

Golvet i sadel- / selkammaren halls stadat och tomt.

Radio anvinds endast enligt stallchef/stallférman pa lag volym. Radion ska vara
godkand for djurstallar.

e Kratsa ur hovarna innan histen tas ut ur boxen. Ta ur stro frdn man och svans samt
borsta av histen. Alla redskap och all utrustning forvaras pa darfor avsedd plats.

Skotsel

e o o ¢

» Hastar skots i respektive box eller i avsedd skotselplats.

+ Privat uppstallade hdastar skots morgon fore kl. 08.00 samt
eftermiddag.

¢ Vid mockning, skdtsel och hantering av hist i box binds histen alltid upp i darfor
avsedd ring. Bind upp hasten kort (ca 40 cm) sa att den inte kan fastna, alt. sker
mockning med stingd boxdorr eller kedja i 0ppningen. Nar hésten fingas eller slapps
star skotaren mellan héasten och boxdorren, for att undvika att bli instangd.
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Nar man kommer till stallet pA morgonen ska man iaktta vissa saker:

Stalluft Vi efterstriavar en jamn temperatur, med god luftomséttning.

Stamning Notera om det finns nagot tecken pa oro eller om nagon hast visar
annat avvikande beteende.

Ordning Kontrollera att all inredning ar hel samt kontroll om strébaddarna ar
som vanligt.

Vattenkoppar Kontrollera vattenkopparnas funktion och krubborna vid varje

mockningstillfalle. Rengor vattenkoppar och ev. vattenhinkar varje
dag.

Avvikelserapport

Vid avvikelser rapporteras detta omgaende till ansvarig stallchef.

Hastens dagliga vard

Basskotsel

Hasten far en basskotsel, visitation och rykt, varje dag for att méa
bra.

Checklista

e Hasten binds upp vid all skotsel

Visitera

Massera bort all smuts, svett, 16sa har med gummiskrapa

Borsta av och rykta.

Hasspetsar kan rengoras med blot svamp

Rengor man och svans samt under svansrot. Plocka halm/spéan ur
svansen. Var sparsam med att borsta svansen

e Hall rent runt 6gon och nasborrar

e Tvatta skapet vid behov

e Kratsa hovarna och vid behov, skolj bort sand, lera och track.

Frisering

Sker enligt stallchefs/stallférmans anvisningar.

Tvatt av hast

Tvatta bort gula flackar pa skimlar.
Tvatt av hela hasten sker enligt anvisning av stallchef, histen halls i
forsta hand ren genom rykt.

Klippning och tacken

Tank pa att klippning och behov av tacken varierar individuellt och
med inhysningsform. Klippning och tackning sker enligt
stallchefs/stallformans anvisningar. Skyddshér runt nos och 6gon far
ej tas bort. Skyddshér i 6ron ska framforallt inte klippas bort
sommartid.

Visitation

Noggrann visitation kan gora att du pa ett tidigt stadium kan
uppticka begynnande skador och hinna forebygga dessa. Hastarna
visiteras i anslutning till stalltjanst samt fore och efter ridning. Alla
skador, brister i hovbeslag etc. anmals till stallchef/stallforman
och/eller berord ridlarare. Hast som uppvisar sjukdomssymptom
eller verkar trott tempas och ev. feber anmails. Normaltemperatur
skall tas fram for varje individ.
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Utrustning

For savil skolans som medforda hastar giller att de bar utrustning av
diskret vedertagen typ. RS/F/W schabrak anvinds endast till
RS/F/W skol-/utbildningshéastar. Elev som 6nskar rida eller kora
med egen utrustning pa skolans héstar far gora detta efter larares
medgivande. Unghistarnas sadlar ar utrustade med
sdkerhetsstigbyglar.

Skick

Utrustningen ska héllas hel och ren. Noggrann puts av mundering
sker direkt efter varje rid- och korpass for att darefter hangas upp pa
avsedd plats efter vedertagen modell.

Hastens halso- och sjukvard

Ansvar

Ansvaret for riksanldggningens hastar avilar personal och ledning.
Student/elev utfor inte pa eget initiativ behandlingar (undantag tvatt
av smasar).

Om hasten blir sjuk ska ansvarig stallchef / stallforman kontaktas, pa
helgen beredskapspersonal.

Endast personal tillkallar veterindr.

Sjukvard

Brister i stallarnas sjukskap jamfort med inventarielistan anmals till
stallchef/stallférman. Férbandsmaterial fran sjukskapen anvinds till
skolhéstar.

Medicinering

Skolans veterinir ar ytterst ansvarig for medicinering. Likemedel
hanteras pa ett sdkert sétt. Vid medicinering i fodret iakttas stor
noggrannhet for att minimera risken for dopning av annan hast.
Boxen marks tydligt upp att hasten ar under medicinering.

Smittskydd

Smittskyddsplan ska finnas pa varje anlaggning.

Hygienregler

Jordbruksverkets hygienregler skall foljas. Iaktta god handhygien.

Placering

Hist forflyttas inte till annan box utan stallchefs/stallférmans
medgivande.

Specifika hist- och anlidggningsvardsrutiner se annat dokument.

For att minska antalet framtida olyckor kopplade till hiastar samt for att hoja den
yrkesmassiga standarden har personal och elever/studenter vid Hastnaringens
Riksanlaggningar ett sarskilt ansvar som normgivare. Riksanlidggningarnas personal
och alla som deltar i utbildningsverksamheten ska i sitt arbete med hiastar visa
pa ett gott omdome och ska vara goda forebilder.

Vialkommen till en larorik tid pa en av Sveriges

tre Riksanlaggningar!
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