Héstsportens Folkhdgskola

Lokal kursplan

Allman kurs Hést, Hastsportens folkhdgskola

Profil

Allméan kurs Hast ar en 1-3-arig utbildning pa distans, med hastprofil, som ger mojlighet att
slutféra gymnasieexamen. Det ar en kombinationskurs dar man dels laser in grundlaggande
behorighet till hogskolestudier och samtidigt laser en héstprofil dar man kan vélja mellan
inriktningarna ridsport, travsport och islandshést. Profilen ridsport genomfors pa Stromsholm,
profilerna travsport och islandshast genomfors pa Wangen. Under utbildningen laser man
héstkunskap for att ha mojlighet att avlagga yrkesprov som genomfors i anslutning till kursen.
Riksanlaggningen Stromsholm ligger i Vastmanland och Riksanlaggningen Wangen ligger i
Jamtland.

Studietakt och upplagg

Utbildningen &r en distanskurs om 40 veckor/lasar i 100% studietakt.

De behorighetsgivande kurserna (51% av utbildningen) lases helt pa distans och online med
larare och Ovriga kursdeltagare, har anvands larplattformen Ping Pong.

De hastrelaterade kurserna (49% av utbildningen) innehaller bade fysiska och digitala traffar.
Traffarna sker pa vardagar och de fysiska motena ar lokaliserade till Strémsholm och
Wangen. Har anvands online-plattformen Teams. | de praktiska delarna ingar ridning/korning,
tappskokompetens, HLR samt de évriga moment som ingar i yrkesprov for hastskotare.

Studierna sker via digitala larplattformar dar saval larare som andra kurskamrater finns till
hands for kunskapsinhamtning, diskussion och erfarenhetsutbyte.

Folkhdgskolepedagogik

Man laser sina gymnasieamnen till viss del amnesdvergripande och med hastprofil. Gruppen
ar arskursintegrerad. Exempel pa teman kan vara Hasten i litteraturen och konsten,
Demokrati, Sprak eller Halsa. Arbetet mynnar ofta ut i eget skapande eller praktisk handling.
Stor vikt laggs vid samverkan pa traditionellt folkhdgskolevis genom diskussioner, bokcirkel
och samarbeten pa natet, med malet att lara av varandra och utvecklas som person.
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Demokrati och deltagarinflytande

Klassrad halls digitalt i ett diskussionsforum som ett I6pande inslag i kursen, for att 6ka
demokratin och starka deltagarinflytandet. Det sker bade genom att mentor lagger ut aktuella
fragor och @mnen och att deltagarna pa eget initiativ éppnar nya rubriker med
diskussionsdmnen. Det kan handla om klassens egna regler, arbetsmiljon hemmavid och vid
nartraffar, eller studiesituationen i allménhet.

Mal
Malet med kursen &r att deltagarna ska fa en chans att slutfora sina gymnasiestudier och
samtidigt starka upp och fa sina kunskaper inom hasthantering dokumenterade. Tanken &r att

kursen ska utgdra en solid grund att std pa for vidare studier, exempelvis
Hippologprogrammet, och/eller arbete inom héstnaringen.
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