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Missbruk och beroende ar stora samhallsproblem. Behandlingar erbjuds
men manga avbryter dem i fortid, vilket forsamrar prognosen. Att halla
patienter engagerade i behandlingen ar en utmaning. En studie vid Oslos
universitetssjukhus visar att anvandning av hastar forbattrar resultaten.

Idén att anvinda histar och ridning 1
behandlingssyfte ir inte ny. De senaste
50 dren har det blivit vanligt att inklu-
dera hist i1 olika former av terapi, inte
bara for fysisk trining utan dven for
patienter med psykosociala stérningar.
Inom den svenska varden har behand-
lingsmetoden framforallt utnyttjats
inom habilitering, neurologi och psykia-
tri. Bade i USA och i Europa finns det
ett vixande intresse for anvindning av
histar dven vid behandling av narkotika-
missbrukare. Resultaten dr lovande, men
metoden befinner sig fortfarande i en
utvecklingsfas.

Beroendeterapi med hastar
Norge ligger i framkant nir det giller
nya behandlingsmetoder £6r missbruk
och beroende. Pa Oslos universitets-
sjukhus anvinds histassisterad terapi se-
dan 1974 med goda resultat. Ann Kern-
Godal dr som doktorand delaktig i ett
projekt ddr inverkan av histunderstédd
terapi pd behandlingsresultat undersoks
nirmare. Fungerar metoden och varfér
tror patienterna att den hjilper?

- I vara méten med de yngre patienterna
siger de ofta att de stannar kvar i tera-
pin tack vare histarna. ”Jag har lirt mig
mer om mig sjilv av histar dn av annan

behandling” ir ett typiskt uttalande. Pa
var klinik finns en unik mojlighet att
studera vilken paverkan histar har. Vi
ville veta om det har effekt pd varaktig-
heten och slutférandet av behandlingen
for unga missbrukare. Det hir ir intres-
sant eftersom 50 % av alla missbruks-
patienter generellt sett avbryter sin be-
handling i fértid. Om hela behandlingen
kan genomforas forbittras prognosen
for ett liv utan droger avsevart.

Over en period av 18 manader stude-
rades 108 patienter. Samtliga fick den
vanliga behandlingen och 65 fick dven
arbeta med histar. Programmet bestod
av 12 90-minuterssessioner av kropps-
orienterad psykoterapi med histar.
Aktiviteterna varierade fran grooming
till utfodring och ridning, men dven
flockobservation och stallarbete.

- Alla véra terapeuter dr ocksa ridlirare
nivd 1, betonar Ann, och histarna som
dgs av Lions Norge dr specifikt utvalda
och trinade for just det hir.

Battre narvaro

Resultaten pekar pa ett tydligt samband
mellan histassisterad terapi och férbitt-
rade behandlingsresultat vilket fatt stor
uppmirksamhet bade inom Norge och
internationellt. Patienterna har battre
nérvaro och fler gir igenom hela be-

handlingen. 37 patienter som fick hist-
assisterad terapi fullféljde behandlingen
jamfort med 6 1 den andra gruppen.

- Den viktigaste slutsatsen, siger Ann
Kern-Godal, dr att terapi med héstar
ger betydligt bittre chanser att fullfélja
behandlingen vilket ger bittre forut-
sdgningar for ett liv utan beroende och
missbruk.

- Vi vet frin tidigare forskning att det
finns en rad faktorer som paverkar
motivationen att stanna. Relationen till
terapeuten, typ av behandling och var-
aktighet verkar ha betydelse. Aven den
nira relationen mellan ménniskan och
histen ses i litteraturen som en posi-
tivt bidragande faktor. Vi har nog god
anledning att tro att det dr sd, att det dr
histarna som far patienterna att stanna.

Studien visar tydligt att histunderstodd
terapi har stor potential. Den tillf6r
vetenskapligt bevis for utvecklingen av
alternativa terapier och motiverar ytterli-
gare forskning inom omradet.

- Det kommer sikert att dréja innan det
kan bli en allmint accepterad behand-
lingsmetod, men vi tagit ett viktigt
forsta steg tack vare finansiering frin
Stiftelsen Hastforskning,

Mer information

Ann Kern-Godal, Oslos universitetssjukhus
ann@godal.com

Projekt H1047212: “Innflytelse fra hesteas-

sistert terapi (HAT) pa avhengighetsbehand-
ling og dens effekter”

s
)
(@)
_\,
[
S

Fote: Ann Kern-Go




Ny ansokningsprocess i tva steg

Stiftelsen Hastforskning har ett nytt forskningprogram fér perioden 2016-2019. Det nya forskningsprogrammet
ar indelat i tva programomraden. Det forsta omfattar veterinarmedicin, husdjursvetenskap och teknikvetenskap
medan det andra handlar om samhallsvetenskap och humaniora. Omradet samhallsvetenskap och humaniora
har fatt 6kat fokus i det nya forskningsprogrammet. Samtidigt som det nya forskningsprogrammet bérjar galla
utvecklas dven ans6ékningsprocessen som fran och med i ar har tva steg.

Arets utlysning 6ppnar den 1 april. D4
ser vi fram emot anskningar inom
stiftelsens bada programomriden.

Omridet 7veterindirmedicin, husdjurs-
vetenskap och teknikvetenskap” dr in-
delat i kategorierna ”hilsa och valfdrd”,
”reproduktion”, ”utfodring, uppfédning
och histhallning” samt ”teknikutveck-
ling”.

Omridet ”samhillsvetenskap och
humaniora” ir indelat i katergorierna
“histens roll f6r manniskan”, ’histens
roll f6r samhallet” och “histens roll for
miljon”. Styrelsen har beslutat att ge
Okad prioritet till detta omrade i arets
utlysning,

I ett appendix till forskningsprogram-
met finns forslag pa prioriterade
forskningsomraden inom respektive
programomrade.

Programomradena har varsin bered-
ningsgrupp och ordférande som ir
féreslagna av en nomineringskommitté
och utsedda av stiftelsens styrelse.

Gruppernas medlemmar édr utvalda for
sin kompetens inom respektive omrade,
vad giller att bedoma bade relevans
och vetenskaplig kvalitet. Gruppernas
ordférande dr sakkunniga inom sina
omraden.

Sa finansieras stiftelsen

Da stiftelsen bildades 2004 samman-
forde ATG, Agria Djurférsikring och
Stiftelsen Lantbruksforskning sina
forskningsmedel for hist. Niringen
har sedan avsatt 5 till 7 miljoner kro-
nor arligen.

Den svenska regeringen, via Forsk-
ningsradet Formas, har anslagit minst
lika mycket, stiftelsen har alltsa dispo-
nerat atminstone 14 miljoner kronor
per ar till forskning.

De senaste aren har den statliga med-
finansieringen minskat. For perioden
2013-2015 har anda 3 miljoner kronor

pet ar avsatts fran regeringen. Till-

Ansokan i tva steg

I drets utlysning infér vi en tvastegsmo-
dell. I det forsta steget skickar de s6-
kande in en kortare skiss som bedéms
med avseende pa relevans och potential.
Formatet gor det enklare att préva och
fa aterkoppling pa en idé utan att be-
héva ligga ned den tid och det arbete
som kravs for en full ansokan.

Ett antal av ans6kningarna gar vidare
till steg 2 och far mojlighet att skicka in
en full ansékan. I det hir steget bedéms
ans6kningarnas relevans och vetenskap-
liga kvalitet. Eftersom antalet ansok-
ningar i det andra steget dr begransat
forbattras sannolikheten att ansokan
beviljas.

Beredningsgrupperna granskar, bedo-
mer och prioriterar ansokningarna och
i steg 2 limnar de forslag pd beslut till
styrelsen med rekommendation pd vilka
projekt som bor beviljas respektive
avslds. Styrelsen fattar sedan det slutliga
beslutet.

For att beviljas ska forskningsprojekten
hilla hog vetenskaplig kvalitet och vara
av hog relevans f6r histndringen.

Det dr ocksa beredningsgrupperna som
beddmer ligesrapporter och slutrap-
porter.

sammans med histniringens dryga 5
miljoner ger det totalt 6ver 8 miljoner
kronor per ar.

Stiftelsen Histforskning arbetar till-
sammans med Histniringens Na-
tionella Stiftelse for att sikerstilla en
langsiktig finansiering av histforsk-
ningen.

Under 2009 inledde Sverige och
Norge ett samarbete om hiéstforsk-
ning. De norska hist- och lantbruks-
niringarna har tillsammans med
norska staten, via Norges forsknings-
rad, bidragit med 6 miljoner norska
kronor per ar.

Men det beh6vs mer pengar nir det

Svensk-norsk forskning
uppmuntras

Vi uppmuntrar till samverkansprojekt
mellan Sverige och Norge och vilkomnar
ansokningar inom forskningsprogram-
mets bidgge programomraden.

I varje ansékan ska anges forskningens
inverkan pd histars vilfard samt beskriv-
ning av plan f6r informationsspridning till
implementering,

Ansokan i steg 1 skall vara skriven pa
svenska eller norska, men forskningsplan,
cv med mera kan vara skrivet pd engelska
om skil dartill foreligger. Ansokan i steg 2
ska skrivas pa engelska.

Forskningsprogrammet och mer informa-
tion hittar du pa webbplatsen
www.histforskning.se

Datum

e 1 april, 11.00: Steg 1 6ppnar

* 1juni, 15.00: Steg 1 stinger

* 1september, 11.00: Steg 2 6ppnar
* 1 oktober, 15.00: Steg 2 stinger

* December: Styrelsen tar beslut

statliga stodet f6r hiastforskning mins-
kat. Ett bidrag till forskningen frian
dig eller din organisation 4r darfor
extra virdefullt!

Stiftelsens plusgirokonto 4r 155740-4
Tack for ditt bidrag!

Kontaktinformation
Peter Kallings, VMD
forskningschef

08-627 20 11

0705-27 20 11
peter.kallings@nshorse.se
info@hastforskning.se
www.histforskning.se




Nytt blodprov i kampen mot kvarka

Kvarka ar en mycket smittsam luft-
vagsinfektion hos hast som orsakas
av bakterien Streptococcus equi.
Tidig upptackt ar viktigt fér fram-
gangsrik begransning av ett utbrott.
Nu har forskare tagit fram ett enkelt
test som kan vara vardefullt for att
bekampa sjukdomen.

Kvarkautbrott rapporteras aret runt i
Sverige och andra linder. Histarna far ofta
en allvarlig och smirtsam luftvigssjukdom
med variga bolder i huvudets lymfknutor,
men symtomen kan i vissa fall vara lindriga
och likna en vanlig f6rkylning.

- Kvarka dr en allvarlig sjukdom som orsa-
kar stort lidande hos histen. Den medf6r
ocksa stora kostnader f6r verksamheten
nir stall maste stingas och hillas isolerade
under lang tid. Ibland krivs 4ven behand-
ling med antibiotika.

Detta forklarar Viveca Baverud, kvalitets-
chef pa SVA, som tillsammans med en
grupp forskare har undersokt smittsprid-
ning kan begrinsas under och efter utbrott.

Kvarka smittar pa flera satt

Histar som tillfrisknat och inte lingre
har synliga symtom kan dndé vara
smittsamma. Tidigare forskning visar att
kvarka ocksd kan spridas via symtom-
16sa smittbidrare. Hos dessa histar lever
bakterierna vidare i luftsickar eller biha-
lor. Viveca Baverud varnar for att dven
manniskor kan féra sjukdomen vidare
pa hinder och klader efter kontakt med
infekterade histar. En korrekt och tidig
diagnos av kvarka dr viktig for att kunna
begrinsa spridningen.

Enkelt blodtest

I projektet har forskarna tagit fram ett
blodtest som visar om histar exponerats
tor kvarka. Samtidigt har de identifierat
sliktskap mellan stammar av Streptococcus
equi med hjilp av genetisk typning vilket
ar virdefullt f6r att Gvervaka kvarkaldget 1
Sverige och omvitlden.

Las mer om hastforskning

Alla forskningsprojekt som finansie-
ras genom Stiftelsen Histforskning
finns presenterade pa
www.hastforskning.se och mer
detaljerat i Stiftelsen Lantbruksforsk-
nings projektbank (www.lantbruks-
forskning.se /projektbanken).

1 ddigare forskning, ocksé finansierad av
Stiftelsen Hastforskning, har svenska fors-
kare tagit fram en realtids-PCR-metod som
snabbt och sikert pavisar kvarkabakterier.

- Viletade nu efter en enkel metod dir man
i efterhand kan pavisa antikroppar i blodet
och se vilka histar som exponerats for
kvarka. Vi har kommit fram till att ett en-
kelt blodprov kan ge svar pd om histarna
har exponerats f6r kvarka och dirmed ar
en potentiell risk f6r att sprida sjukdomen.

Metoden kallas f6r serologi och man letar
efter antikroppar mot Streptococcus equi 1
histens blod. Viveca Baverud betonar att
ett blodprov aldrig ger ett 100 % sikert
svar men att ett serologiskt test kan vara ett
prisvirt, praktiskt verktyg vid smittsparning
och att man kan skicka blodtester till SVA.
- Testet gor det mycket enklare att till ex-
empel séka efter exponerade histar bland
nyink&pta histar eller vid ett utbrott. P4 sa
sitt kan vi minska risken att histen smittar
andra histar och begrinsa spridningen.
Om en hist har antikroppar kan man ga
vidare med PCR f6r att se om histen bir
pa sjdlva bakteriesmittan.

I ett tidigare doktorandprojekt uppticktes
en liknande baktetie, S#reprococens zooepidensi-
eus, som ocksd kan orsaka luftvigsinfektio-
ner och kvarkaliknande symptom. Denna

Du hittar ocksé information om
histforskning via Hastsverige, www.
hastsverige.se, en kunskapssajt som
Stiftelsen Histforskning ér en av
initiativtagarna till.

Texterna i det hir nyhetsbladet dr
skrivna av Christiane Wils. Redaktor 4r
Johan C Thorburn och Christian Nyrén
ar ansvarig utgivare.

bakterie pavisades dven hos friska histar.
Blodtestet kan nu anvandas for att utesluta
kvarka vid kvarkaliknande sjukdom orsa-
kad av Streptococens zooepidenticus.

- Det dr viktigt att snabbt kunna faststilla
om det handlar om kvarka eller inte. Nu
kan vi med ett enkelt blodprov fi svar pd
detta, sd att ritt atgirder kan tas.

Forskarna undersokte ocksia om det fanns
nagot samband mellan fynd av Streprococcus
gooepidemicus och eventuell prestations-
nedsittning hos varmblodiga travhistar i
trining, Men nagon sadan korrelation gick
inte att bevisa i denna studie.

Inte spridd

Det visade sig vara vildigt sillsynt att
friska hastar, bide trav- och ridhistar,
utan historia av kvarka hade antikroppar
mot kvarka. Detta antyder att kvarka

i histpopulationen i Sverige inte dr sa
spridd. Diremot blev det som forvin-
tat utslag hos de flesta histar som varit
med om kvarkautbrott da antikropparna
kvarstir en tid efter sjukdomen.

Mer information

Viveca Baverud, SVA
viveca.baverud@sva.se

Projekt H1047308: "Subkliniska luftvagsin-
fektioner hos hast”

Nyhetsbladet ar tryckt av Wikstréms
tryckeri AB i Uppsala. Pappret heter
Tom & Otto Gloss 170 g. Papper och
tryckeri 4r Svanenmirkta.

Citera garna texterna i rapporten,
ange Stiftelsen Hastforskning
som kalla.

Foto: Bengt Ekberg/Azote




Sakerhet riskeras pa sociala medier

Ridning ar en populér sport i Sve-
rige. Dessvarre kan den kopplas till
manga skadetillfallen och saker-
hetsfragor har stort fokus. Men hur
blir man egentligen sékerhetsmed-
veten och hur diskuteras ryttarsa-
kerhet pa sociala medier? Forskning
visar att sociala medier bade kan
vara en riskfaktor och ett vardefullt
redskap i hastvarldens stravan efter
Okad sakerhet.

Ridning och siker histhantering ir inte
kunskaper som man enkelt kan ldsa sig till.
Det krivs bade trining och erfarenhet. Tyst
kunskap dr mycket viktig inom ryttarge-
menskapen och den erhaller man via ob-
servation och deltagande. I samband med
de sociala mediernas framvixt har ryttare
bérjat anvinda sig av bloggar, diskussions-
forum och Facebookgrupper for att fa
och dela information kring histhantering,
Kunskaperna férmedlas via utsagor, korta
filmklipp och berittelser skapade 1 inligg
och kommentarer. En grupp forskare

har nu undersokt hur sdkerhetstinkandet
kommer till uttryck pa sociala medier och
vad detta kan innebira f6r hobbyryttares
sikerhet. Katriina Bystrom, professor pa
Hégskolan i Bords dr delvis férvanad 6ver
vad hennes forskargrupp fann.

- Hobbyryttare ligger ner mycket resurser
pa att bli duktiga ryttare och sikra hésthan-
terare. Sociala medier utgér numera nigra
av de mer tillgingliga informella forum de
anvinder for att “utéva” sin hobby. Vi blev
mycket férvanade Gver att sikerhetsrelate-
rade fragor var sa franvarande. Vi trodde
att vi skulle hitta manga sikerhetsrelaterade
diskussioner pa sociala media, men det vi-

sade sig att sikerhetsaspekter sillan var ett
uttalat dmne i inldggen utan i stillet nagot
som diskuterades mer subtilt.

Otydligt vad som ar sakert

Utifran det studerade matetialet framkom
ingen tydlig bild av vad siker histhante-
ring innebir. Forskarna kunde ddremot
konstatera att sikerhetstisker ofta associe-
rades med brist pd kompetens och kinsla
for histen. Budskapet som kom fram var
att om man 4r en duktig ryttare, behéver
man inte oroa sig och man kan fatta sina
egna beslut om vad som ir sikert. Siker-
het, skriver forskarna, har blivit 6ppet
forhandlingsbart.

I inligg som beskriver olyckshindelser
identifierades en styrning bort fran rytta-
rens mojligen otillrickliga kompetens. Det
ir vanligare att forklara problem med his-
tens egenskaper och att projicera ryttar-
nas kinslor av ridsla pa histen. Kanske,
skriver forskarna, hinger det thop med att
man vill undvika kritik och bli pahoppad,
vilket var synligt pa stora Facebookgrup-
pet och i bloggarna. En annan tendens ér
att sirskilt yngre ryttare girna vill uppritt-
hilla bilden av en tuff histtjej som varken
kinner smarta eller ridsla. Ibland beskrivs
ryttarens egna skador i en humoristisk ton
och utseende verkar ha storre betydelse dn
sikerhet. Forskarna varnar for att den hér
attityden inte gynnar ryttarsikerheten.

- Sdkerheten kan definitivt komma i klam.
Vad som ir sikert beror pa situation,
tradition och egna erfarenhet. Si gott som
alla dtgidrder fOr sikerhet kan ifrdgasittas.
Oftast visas en spektakuldr, mer span-
nande bild utifrin den tuffa histtjejkultu-

ren i stillet f6r en férnuftig och mer serids
bild ddr sikerheten lyfts fram. Vi sig dven
att histens sikerhet prioriteras framfér
ryttarens. De som ldser dessa inligg och
kommentarer har olika grad av erfarenhet,
och for oerfarna ryttare medfor det en
risk att fOrlita sig pa de rid som ges. Det
blir svart att skilja goda rad fran daliga,
och potentiellt farliga.

Utbildning behovs

Trots riskerna, vilkomnar Katriina Bystrtém
sociala medier som en f6tlingning av att
utéva och utvecklas i sin hobby. Det finns
flera situationer dir sociala media skapar
mojligheter att fa triffa andra histintres-
serade, dela erfarenheter samt att ge och

fa hjilp. Hon betonar att ridskolorna kan
g0ra en insats genom att uppmérksamma
sakerhetsfragor och sociala medier som en
killa f6r sikerhetsinformation.

- Ridskolor borde komplettera nitets infor-
mation bittre. Ta upp sikerhetsfrigor mera
explicit; vilka regler och atgirder som édr
visentliga och varfor. Det krdvs dven utbild-
ning i hur man kan f6rhalla sig kallkritiskt till
histrelaterad information. Det kan géras till
exempel genom workshops. Jag tror att det
ar lige att uppmirksamma sikerhetsfragor
igen med hinsyn till nya sitt att kommuni-
cera och dela information.

Mer information

Katriina Bystrom, Hogskolan Boras
katriina.bystrom@hb.se

Projekt H1347019: "Hobbyryttare och
sociala medier - information om sakerhets-
relaterade fragor pa natet”
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