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 Okunskap om hasten

s temperatur--

reglering kan leda till fel rutiner

Hastar klarar bade laga temperaturer och sommarvader tack vare forma-
gan att reglera kroppstemperaturen. Anda técks och klipps hastar i allt
hogre grad. | ett projekt har rutiner for tackning och klippning i Sverige och
hastars behov av skydd mot sol och vind vid utevistelse kartlagts.

Resultat fran en enkitundersokning dir
3686 svar analyserades, visar att vira his-
tar ticks och klipps 1 stor utstrickning.

- Vi visste att bade klippning och
tickning dr vanligt, men inte i denna
utstrickning, siger Kristina Dahlborn,
professor vid Sveriges lantbruksuniver-
sitet (SLU). Fragan ér i hur stor grad
histarna behover tickas. Ser vi verkligen
till deras behov och hur mycket paver-
kar tickning deras férmaga att reglera
kroppstemperaturen sjilvar

- Histar klarar utevistelse i kallt vader
bra och sitter tjock pils for att halla
varmen. Diaremot kan nederbord och
vind pdverka histens naturliga f6rmaga
att motsta kyla. Denna f6rmaga hos
palsen férsimras nir den dr blét och
dessutom Okar varmeforlusten vid stark
vind. Fér att 6ka virmeproduktionen
vid ldgre temperaturer kan man ge mera
grovfoder och se till att det finns skydd,
siger Elke Hartmann, doktor i histens
sociala beteende vid SLU.

Omvarderade tackesrutiner
Enligt enkiten ticker de flesta sina his-
tar vid +10° C.

- Detta kan vara rimligt f6r klippta
histar vid regn och blast. Ar det varken
regn eller blast behéver de flesta inte

tickas, forklarar Elke Hartmann.

Tickning inomhus sker ocksa i stor utstrick-
ning; ibland med uteticke. Histigare kan
alltsd behova omvardera sina tickesrutiner.

- Ha en mer 6ppen diskussion i stallet och
g6r inte bara som andra gér. Allt borjar
med ritt kunskap, sdger Elke Hartmann.
Hon varnar for att fel anvindning av
ticken kan leda il olika besvir. Risk f6r
6verhettning finns eftersom hdsten redan
har isolering (pils). Olika hudproblem och
skavsar kan ocksa uppsta.

Effektiv svettning

Vanligen klipps hidstar fOr att de inte ska
bli bléta i pilsen vid arbete.

- Ofta sdger dgaren att histen svettas
nir den blir blot, men da har virmeav-
givningen slutat fungera. Effektiv svett-
ning pagir s linge svetten fordngas.
Nir svett droppar frin histen forlorar
den bara salt och vatten och ingen
virmeavgivning sker, siger Kristina
Dahlborn. Hon férklarar att férdelen
tor klippta héstar som skall prestera pa
maxniva dr att de har littare att gora sig
av med 6verskottsvirme.

Vartor klipps dé sé stor andel ridhdstar
som inte presterar pa maxniva? Den
klippta hésten ticks ofta bade under och
direkt efter triningen, vilket forsimrar

histens virmeavgivning, Histen far

inte den tid den behdver for sin ater-
himtning. Duschning efter arbete dr da
effektivt och kyler snabbt ner histens
hudtemperatur, men anvindning av ticke
i direkt anslutning kan motverka denna
effekt, ar slutsatsen i studien dir de vanli-
gaste rutinerna efter arbete underséktes.

Skydd under sommaren

I projektet, som finansierades av Stiftelsen
Histforskning, studerades dven histarnas
behov att anvinda skydd mot sol och vind
vid utevistelse. Enligt djurskyddsforeskrif-
ter dr tillgang till skydd ett krav under den
kalla drstiden, medan behovet att erbjuda
skydd under sommaren inte har uppmark-
sammats 1 samma omfattning,

- Djurskyddstoreskrifter borde rekom-
mendera skydd dven sommartid, sdrskilt
vid hégt insektstryck, sdger Elke Hart-
mann och fortsitter:

- Histar klarar svensk sommar bra och
vi vet nu att histarna anvinder skydd
dven sommartid. Var studie tyder pd att
detta huvudsakligen beror pa insekts-
tryck. Vi har ocksa sett att stingda
skydd med tak minskar histens f6r-
svarsbeteende mot insekter.

Mer information
Kristina Dahlborn, SLU
018-67 21 86, kristina.dahlborn@slu.se

Projekt H1147184: "Paverkan av nordiskt
klimat och hasthallning pa hastens tempe-
raturreglering”
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Svensk hastnarings lonsamhet och tillvaxt styrs i hog grad av den ekono-
miska utvecklingen pa nationell och regional niva. Det menar Leif Jarle As-
heim, forskare vid Norsk institutt for landbruksgkonomisk forskning (NILF),
som studerat tillvaxtpotential inom norsk och svensk hastnaring.

Vad krivs for att bli en lyckosam och
16nsam entreprendr med fokus pa
histniringen? Alder 4r en viktig faktor.
Generellt sett lyckas yngre entreprend-
rer bittre dn dldre. Att hitta ritt storlek
pa verksamheten dr en annan viktig fak-
tot, eftersom effektiviteten paverkas av
tillgidngliga resurser och hur de kommer
till anvindning, En tredje viktig faktor
ar gardens lige, dd kunders kopkraft
och betalningsvilja 6kar ju nirmare en
stad garden ligger.

I takt med att girdars inkomster frin
traditionell jordbruksverksamhet stag-
nerar 6kar lantbrukares behov att hitta
alternativa inkomstkdllor. Ett sitt att
diversifiera ett lantbruk 4r att erbjuda
produkter och tjanster till histdgare.

- For gardar med betesmark och befint-
liga ekonomibyggnader kan histar vara

Sa finansieras stiftelsen

Da stiftelsen bildades 2004 samman-
forde ATG, Agria Djurférsikting och
Stiftelsen Lantbruksforskning sina
forskningsmedel f6r hist, naringen
har sedan avsatt 5 till 7 miljoner kro-
nor arligen.

Den svenska regeringen, via Forsk-
ningsradet Formas, har anslagit minst
lika mycket, stiftelsen har alltsa dispo-
nerat atminstone 14 miljoner kronor
per ar till forskning.

De senaste aren har den statliga med-
finansieringen minskat. For perioden
2013-2015 har dnda 3 miljoner kronor
per ar avsatts fran regeringen. Till-

ett realistiskt alternativ for att bredda
verksamheten, sidger Leif Jarle Asheim
som genomfort studien, som finan-
sierades av Stiftelsen Histforskning, i
samarbete med Yves Surry och Hans
Andersson, bdda professorer vid Sveri-
ges lantbruksuniversitet (SLU).

Lokalsamhallet gynnas

Ridskola, uppfédning, trining och stall-
platsuthyrning ér alla exempel pa verk-
samheter som kan péverka lokalsamhillet
positivt ur ekonomisk synvinkel. I vilka
regioner i landet 4r dé héstnéringens eko-
nomiska avtryck i lokalsamhallet st6rst?
Inte nédvindigtvis i regioner ddr det
finns mycket histar per invinare, som pa
Gotland till exempel. Istillet 4r det 1 titt-
befolkade regioner som Stockholm, Skéine
och Vistra Gotaland som histndringen dr
mest integrerad 1 den lokala ekonomin.

sammans med héstniringens dryga 5
miljoner ger det totalt 6ver 8 miljoner
kronor per ar.

Stiftelsen Hiastforskning arbetar till-
sammans med Histniringens Na-
tionella Stiftelse f6r att sikerstilla en
langsiktig finansiering av hastforsk-
ningen.

Under 2009 inledde Sverige och
Norge ett samarbete om histforsk-
ning. De norska hist- och lantbruks-
néringarna har tillsammans med
norska staten, via Norges forsknings-
rid, bidragit med 6 miljoner norska
kronor per ar.

Men det beh6vs mer pengar nir det

bor lyfter hastharingen

Histniringens framtida utveckling styrs
av ett flertal faktorer. Generellt forvin-
tas histniringen utvecklas pa samma
sitt som Sveriges ekonomi; det vill siga
en god ekonomisk utveckling stirker
histniringen och en simre ekonomisk
utveckling himmar histniringen. Storre
befolkningstillvixt i stider kontra lands-
bygd i kombination med att 16neniva-
erna vixer snabbare i nirheten av och i
storstadsomraden, forvintas leda till att
histniringen vixer snabbare i stadsnira
omréiden dn pa landsbygden.

Fritid och kopkraft

Att medeldldern bland boende pa
landsbygden blir h6gre samtidigt som
medelildern bland boende i stiderna
blir ligre vintas forstirka histniringens
tillvixt i stadsnira omraden ytterligare.
Hard konkurrens om stadsnira mark,
dyrare stallplatser och hégre kostnader
f6r att hantera stallgbdsel forvintas
diremot kunna himma histniringens
tillvaxt i stadsniara omraden.

- Histniringens fortsatta tillging till ka-
pital f6r investeringar, individer med till-
rickligt mycket fritid och képkraft samt
formiga att konkurrera om utbvares
fritid antas ocksd paverka utvecklingen,
avslutar Leif-Jarle Asheim.

Mer information

Leif Jarle Asheim, NILF
++47 - 483 52 291, leif-jarle.asheim@nilf.no

Projekt HO947227: "Tillvaxtpotentialer i
den norska och svenska hastsektorn ur ett
nationellt och regionalt perspektiv”

statliga stodet for hiastforskning mins-
kat. Ett bidrag till forskningen fran
dig eller din organisation ir darfor
extra viardefullt!

Stiftelsen har tva 90-konton
Plusgiro 90 00 38-1
Bankgiro 900-0381

Tack for ditt bidrag!

Kontaktinformation
Peter Kallings, VMD
forskningschef

08-627 20 11

0705-27 20 11
petet.kallings@nshorse.se
info@hastforskning.se
www.histforskning.se




Ridlarare behover mer pedagoglsk utblldnmg

Det maste till ett tydligare fokus

pa ridelevens larande for att 6ka
tillvaxten pa landets ridskolor. Allt
for manga ridskolor premierar ridla-
rarens ryttarskicklighet mer éan den
pedagogiska formagan.

Den svenska ridskolan star infér en stor
utmaning i att utveckla pedagogiken inom
ridundervisningen. Traditioner och vanor
fran det militdriska ursprunget lever i
mangt och mycket fortfarande kvar. Man
ser det militdra systemet som en garant for
elevens fysiska sidkerhet och f6r att ridli-
raren ska kunna leva upp till den sikerhet
man efterstrivar under ridlektioner. Su-
sanne Lundesjé Kvart dr filosofie licentiat
i pedagogik och lirare i samma dmne vid
Hippologenheten pa Sveriges lantbruksu-
niversitet (SLU). Susanne anser att det
behévs en forindring. Genom att belysa
ridldrare och deras pedagogiska prakdk,
det vill siga undervisningssituationen vid
ridlektioner pa ridskolor samt férhallanden
runt denna komplexa verksamhet hoppas
hon kunna synliggéra problematiken.

- Jag har hort allt f6r manga siga att de
slutat att rida for att de blev radda, till
och med f6r ridliraren. Det ér ridlirarens
ansvar att se till att ingen ska beh6va vara
ridd inf6r en ridlektion. De pedagogiska
arbetssitten maste utvecklas om ridsko-
lorna ska kunna behalla sina elever, sdger
Susanne Lundesj6é Kvart.

Komplex verksamhetsmodell

1 all undervisning finns minst en lirare
och minst en elev. Men vid ridundervis-
ning finns ytterligare en levande varelse,
histen. For att forsta denna komplexa och
dynamiska situation har Susanne anvint
en analysmodell som ofta har anvints for
att besktiva och soka forsta verksamheter
inom till exempel vird och omsorg;

- Tio ridldrare har intervjuats och obset-
verats. Det jag tittade pa var kommunika-
tion, kdnsla och kommunikation om

Las mer om hastforskning

Alla forskningsprojekt som finansie-
ras genom Stiftelsen Histforskning
finns presenterade pa
www.hastforskning.se och mer
detaljerat i Stiftelsen Lantbruksforsk-
nings projektbank (www.lantbruks-
forskning.se/projektbanken).

kansla samt ridlararnas, elevernas och
hiastarnas roller. Forst fick ridlararen

beritta om sina intentioner, hur hen ville
kommunicera med eleverna. Direfter
observerades en lektion for att se proces-
sen. I en uppfoljande intervju reflekterade
ridldraren Gver lektionen, siger Susanne.

Susanne kan med hjilp av analysmodellen
tydligt se samspelet mellan de olika parter-
na. Ridlektionernas fokus skiftade mellan
det Susanne kallar histfokus, elevfokus
och o-fokus. Nir verksamhetssystemet
har histfokus stir histens valbefinnande i
centrum. Vid elevfokus ar liraren fraimst
inriktad pa att stodja elevernas lirande.

Niir ridldraren har ”en délig dag” eller
har bristande kunskaper kan det leda till
o-fokus. Under en och samma ridlektion
kan fler verksamhetsfokus forekomma.
Nir exempelvis en hist trilskas maste rid-
lararen vaxla frin elevfokus till histfokus
en stund for att lektionen ska fortsitta.

Motsattningar

Flera sa kallade motsittningar har synlig-
gjorts i studien som finansierades av
Stiftelsen Histforskning, exempelvis rid-
larare som vill kommunicera kinsla vid
ridning, men saknar ord for det. Ridla-
rare med elevfokus kinner sig himmade
av traditioner som att vara kortfattade,

Du hittar ocksa information om
histforskning via Histsverige, www.
hastsverige.se, en kunskapssajt som
Stiftelsen Histforskning 4r en av
initiativtagarna till.

Texterna i det hir nyhetsbladet dr
skrivna av Bibbi Bonorden, Christia-
ne Wils och Carl Blomgren. Redakt6r
ar Carl Blomgren och Peter Kallings

ge kommando till grupp och inte tala f6r
mycket under lektionerna. De efterfrigar
ocksd mer pedagogisk utbildning men
som inte finns att tillgd. Majoriteten kin-
ner av en stark press fran barns férdldrar
som vill ha valuta f6r pengarna. Dagens
barn uppmanas i skolan ta ansvar och
egna initiativ och detta kolliderar med
ridundervisningen dir det idag inte ges
motsvarande utrymme for eget agerande.
Embryot till en pedagogisk utveckling av
ridundervisningen 4r en hippologididak-
tisk utbildning, det vill siga en utbild-
ningsform som bygger mer pa vetenska-
pen om hur undervisningens form och
innehall kan anpassas till varandra, menar
professor Ulla Riis som har handlett
Susanne Lundesj6 Kvart.

- Hippologerna ér en kategori av ridlé-
rare som skulle kunna driva en sidan ut-
veckling, siger Susanne Lundesjo Kvart.

Mer information

Susanne Lundesjo Kvart, SLU
0705-35 89 41, susanne.lundesjo-kvart@slu.se

Ulla Riis, Uppsala universitet
018-50 52 25, ulla.riis@edu.uu.se

Projekt H1047039: "Ridlarares tankar om
och forutsattningar for kommunikation med
sina elever”

ir ansvarig utgivare.

Nyhetsbladet ér tryckt av Wikstroms
tryckeri AB i Uppsala. Pappret heter
Tom & Otto Gloss 170 g. Papper och
tryckeri iar Svanenmairkta.

Citera garna texterna i rapporten,

ange Stiftelsen Hastforskning
som kalla.
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Enbart vallfoder battre for hasten

Varken tavlings- eller sallskapshas-

tar behover utfodras med kraftfoder.

De fungerar till och med betydligt
battre om de enbart far ata bra
vallfoder. Det visar forskning utford
av Jan Erik Lindberg, professor vid
Sveriges lantbruksuniversitet (SLU).

Tidigare forskning har visat att utfod-
ring med héga kraftfodergivor kan ge
upphov till bland annat magsar, fing,
kolik, korsférlamning och stereotypt
beteende, som vivning och krubbitning,
Dirfor har ett flertal projekt genom-
forts vid institutionen f6r husdjurens
utfodring och vard pa SLU f6r att
underska om det 4r maoijligt att utfodra
hégpresterande histar med enbart
vallfoder. Resultaten hittills 4r mycket
lovande och ger st6d fOr att detta ar
mojligt.

Energiomsattning studerades

Jan Erik Lindberg ville underséka om
histar som enbart édter vallfoder har en
térindrad energiomsittning. Han ville
bland annat underséka om utfodring av
histar med enbart vallfoder stimulerar
en aerob metabolism 1 hégre omfattning
dn hos de histar som iter stirkelserikt
kraftfoder. Gris, histens naturliga f6da,
vet man sen tidigare frimjar en 6kad
produktion av korta fettsyror, framfor
allt dttiksyra, 1 tarmen. Detta sker med
hjilp av mikrober i tarmen som hjilper
histen att smilta fodret vilket gor att ni-
ringsimnena i vallfoder utnyttjas bittre.

Histarna i studien, som finansierades
av Stiftelsen Histforskning, delades
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in i tvd gruppet, dir den ena gruppen
utfodrades med tidigt skordat hosilage
(10,4 M] omsittbar energi och 104 g
raprotein per kilo torrsubstans) och den
andra gruppen som utfodrades med
sent skordat hosilage (8,8 M] omsittbar
energi och 61 g raprotein per kilo torr-
substans) plus kraftfoder (50 % torrsub-
stans hosilage och 50 % torrsubstans
kraftfoder).

- Det unika i studien var att histarna
som enbart 4t vallfoder férindrade sin
energiomsattning i muskulaturen, siger
Jan Erik Lindberg. Den férindring vi
fann liknade den som uppstar vid tri-
ning vilket dr mycket positivt.

Precis som Jan Erik Lindberg misstink-
te dr proteiner (enzymer) i den aeroba
energimetabolismen i mitokondrien
uppreglerade hos histar som utfodras
med enbart vallfoder. Aven det enzym-
komplex (pyruvatdehydrogenas) som
hjilper till att f6rbrinna stirkelse som
omvandlas till glukos i kroppen stimu-
lerades och idr ddrfor ett av nyckelenzy-
men for en hégre energiomsittning.
Stort globalt intresse

Upptickten som Jan Erik Lindberg och
hans kollegor har gjort dr 1 hogsta grad
unik och intresset 4r stort inte bara i
Sverige utan virlden 6ver.

- Vi tog ut svingarna, byggde en hypo-
tes som stimde och vara resultat kan
leda till mycket positivt inte minst for
histen, sdger Jan Erik Lindberg.
Histagare rekommenderas nu att dndra
utfodringen och 6vergi till en foderstat

Agriam

.% Stiftelsen Lantbruksforskning

NORSK HESTESENTER

som domineras av vallfoder i form av
bete eller konserverat vallfoder som ho,
hosilage eller ensilage. For att motsvara
kraftfodrets energivirde ska vallen
skordas tidigt pé sdsongen ndr griset
fortfarande dr spitt. Vallfoder med
ligre energivirde for utfodring till lagt
presterande histar skérdas senare pa
sasongen.

I Norden och inte minst i Sverige dr
torhallanden bra f6r vallfoderproduk-
tion och kan generera marknadsmojlig-
heter inte minst f6r producenterna.

Proteomik

For att kunna mita energiomsittningen
i musklerna har Jan Erik Lindberg
anvint sig av proteomik. Proteomik
handlar om studier av proteomet, det
vill sdga alla de proteiner som finns i
cellerna och kroppens vivnader, hur de
uttrycks, modifieras och fungerar. Pro-
teinerna dr kroppens viktigaste byggste-
nar och ocksa de dmnen som reglerar
cellernas och kroppens dmnesomsitt-
ning och signalsystem.

Mer information
Jan Erik Lindberg, SLU
018-67 21 02, jan.erik.lindberg@slu.se

Projekt H1147201: "Metabolt svar i ske-
lettmuskel hos hastar som utfodrats med
enbart vallfoder eller en foderstat med
vallfoder och kraftfoder”
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