Ar allergen immunterapi
framtidens behandlingsmetod mot
sasongsbunden ekvin astma?

En studie om behandlingseffekten av sasongsbunden ekvin astma

SLUTSATS
Behandling med allergen

immunterapi (AIT) visar pa
goda resultat hos enskilda
individer, vilket kan fungera
som en effektiv
behandlingsmetod for hastar
med sasongsbunden ekvin
astma (EA). Fortsatta studier
behdvs med en storre
population for att faststalla

Metod
Hastar som uppvisat

sasongsbundna symptom under
minst tva ars tid var behoriga att
inkluderas i studien. Symptomen kan
vara hosta, nasfléde och anstrangd
andning.

AIT-behandlingen ar
individuellt framtagen med hjalp av

intradermala tester och lungskdljprov

behandlingens fullvardiga effekt for att hjalpa till att identifiera

och trovardighet innan vidare

utveckling.

Bakgrund
Ekvin astma ar en vanlig
luftvagssjukdom. Det finns i

dagslaget ingen behandling mot

sjukdomen, men genom
medicinering och atgarder i
hastens narmiljo gar det att
lindra de kliniska symptomen.

Studiens syfte

Allergen immunoterapi (AIT)
ar en accepterad
behandlingsmetod for human

astma. Genom att gradvis injicera

Okade mangder av ett
allergenextrakt vanjer sig
succesivt kroppen mot de
frammande amnena, likt

en vaccination. Denna studie

genomfdrdes I syfte att understdka

om behandlingsmetoden aven
fungerar till hastar med
sasongsbunden ekvin astma.

potentiella allergener kopplat till
hastens tidigare erfarenheter. Utifran
ett doseringsschema injiceras
hastarna regelbundet under minst
tva ars tid.

/ PROVTAGNING \

Intradermala tester ar en typ av allergitest som anvands
for att diagnostisera olika tillstand eller sjukdomar.

Lungskoljprov granskar celler via endoskop eller genom
att fora ned en lungskoéljslang i hastens nedre luftvagar.
Omradet spolas med sterilt koksalt for att f& upp celler

som aterupptas och genomgar en cytologisk beddomning
av cellférdelning och det totala antalet celler.
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Bild 2. Hast med nasfléde. Foto: Lina Andersson, anvands
med tillstand.
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Bild 1. Jenny Svennas-Gillner, 2012

Bild 3. Genomforande av intradermala tester. Foto: Miia
Riihimaki, anvands med tillstand.

RESULTAT
| studien medverkade 37 hastar

varav 20 av dem gav resultat.

Hastarna delades in i fyra olika
grupper baserat pa
behandlingens resultat.

« Grupp 1, innefattar 3 hastar
som inte svarade pa AlT.

« Grupp 2, innefattar 9 hastar
som svarade mycket bra
AlIT.

« Grupp 3, innefattar 8 hastar
som svarat pa AlT men
uppvisar fortsatt symtom och
ar i behov av medicinering.

« Grupp 4, innefattar 17 hastar
som inte inkluderades |
resultatet pa grund av
faktorer som ger
missvisande resultat pa
behandlingen
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