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Att gora hinder till sprang:

En studie om tranares satt att hantera elevers mentala hinder

| dagens ridsport

SLUTSATS uppmarksammas den mentala
Tranarna hanterar sina elevers  pijten allt mer vilket gor det
mentala hinder och optimerar  aktuellt att undersoka hur de
deras mindset infOr prestation som har natt framgang arbetar
genom en Oppen och arlig mentalt.

dialog samt genom kunskap och Framgangsrika arbetssatt

den forstaelse som den ger. Syftet med denna studie &r att

Sportpsykologi inom ridning undersoka vikten av den mentala
Eftersom att ridning &r en valdigt ~ d€len inom  ridning  samt
teknisk sport dar utévarens undersoka pa djupet hur tranare  Metoden som anvandes var
lagkamrat dessutom paverkas arbetar med detta | vardagen. kvalitativa intervjuer med nio
starkt av ryttarens sinnesstamning Fragestallningarna  var  hur  stycken A- eller B-trénare.

4r det av yttersta vikt att uppna tranarna arbetar med elevernas

mentala hinder samt hur de far RESULTAT

sina elever att prestera med ett | de kvalitativa intervjuerna
optimalt mindset. kunde sex gemensamma teman
identifleras. Dessa var
Forberedelse, Forstaelse,
Relationen till hasten, Relationen
till eleven, Radsla eller respekt?
och Bekraftelse. Ur vidare analys
av dessa teman framkom det att
det fanns tva avgorande faktorer
for att tranarna skulle kunna
hjalpa elever, namligen Dialog
och Kunskap. Kunskapen om
bakomliggande faktorers
betydelse forser tranaren och
eleven med den information som
behovs for att utvecklas.
Dialogen I sin tur ar det verktyg
tranaren anvander sig av for att
paverka eleven och skapa ett
lyckat samarbete.

mental kontroll i svara situationer.
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“Att de verkligen Gr SCE”[E)IIJJ%%ﬁg[I\)I Fo R
férberedda pé det dem ska s u ST AI N ABLE

gora. Sa att de kommer ut

med ett sjélvfértroende att L I F E
“Jag kan det har!””

Citat - Intervju Citat - Intervju

“Fér inte sd mdanga dr sedan
var det en mamma som kom
fram och sa “Du mdste séiga
at henne!”. Nd, alltsa vad dr
viktigast att prioritera, att
hon trampar ner hélarna
eller dr det att hon mdr bra?”

”Det dr valdigt viktigt och
prata om rédsla. Det tycker
jag ibland att vi dr lite ddliga
pa det, lite machokultur i den
hdr tjejdominerade sporten
faktiskt”
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