Skador och skadeforebyggande
arpete for svenska ridskolehastar

SLUTSATS RESULTAT
De tre vanligaste skadorna som férekommer pa Studien visade att antalet hastar pa svenska ridskolor i
ridskolehastar ar halta utan faststalld orsak, traumatisk genomsnitt ar 11-30. 70% av ridskolorna svarade att deras
sarskada och hovbdld. hastar var i dverhull. Majoriteten av ridskolorna ansag att
en valfungerande ridskolehast bor vara verksam i 10-14ar.
Skadeférebyggande atgarder som ridskolor kan lagga Det vanligaste underlaget pa ridskolor ar spanflis/sand.
vikt vid ar:
> Dokumentera och anpassa hastarnas arbetsméangd Alla respondenter var utbildade inom yrket eller hade lang
> Hastens hull i relation till viktbarande férmaga arbetslivserfarenhet. Det visade sig ha stor betydelse for
> Variera arbetet for ridskolehastarna ridskolehastarnas hallbarhet. 95% av ridskolehastarna var
> Saker utformning av hage och stall uppstallade pa box. Olycksfall i hage eller stall var
> Utbildad personal vanligare an vid ridning. Halta utan faststalld orsak,
> Inplanerad vila traumatisk sarskada och hovbdld var de tre vanligaste

skadorna som drabbat totalt flest ridskolor. Vanliga
skadeforebyggande atgarder var bland annat hovslageri,
daglig visitation, planerad vila for ridskolehastarna samt

FRAGESTAL LNING arbete pa varierat underlag.

* Vilka ar de tre vanligaste
skadorna som férekommer pa

ridskolehastar?

* Hur kan ridskolor arbeta
forebyggande for dessa skador?

ENKATUNDERSOKNING
Studien utfordes genom en enkatundersokning. Den innehdll
29 fragor som berorde ridskolors inhysning, underlag,
arbetsbelastning, olika skador samt skadeforebyggande
arbete. Enkaten skickades ut till 150 ridskolor varav
svarsfrekvensen var 24,6%, det vill saga 37 svar. Enkaten
besvarades anonymt. Pa grund av GDPR var
korrelationstudier pa materialet inte maojligt. For framtida
studier ar korrelationen mellan skador pa svenska
ridskolehastar och skadeférebyggande atgarder relevanta att
undersoka. | - T s

Halta utan faststalld orsak Hovbold Hovrelaterad halta Ledinflammation Has Ledinflammation Kna Ledinflar d Traumatisk sarskada Senskada Ryggproblem Overben/ Periostit Glidledsinflammation/Spatt
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	Bild 1: Skador och skadeförebyggande arbete för svenska ridskolehästar

