
Skador och skadeförebyggande 
arbete för svenska ridskolehästar

SLUTSATS

De tre vanligaste skadorna som förekommer på 

ridskolehästar är hälta utan fastställd orsak, traumatisk 

sårskada och hovböld. 

Skadeförebyggande åtgärder som ridskolor kan lägga 

vikt vid är:

➢ Dokumentera och anpassa hästarnas arbetsmängd

➢ Hästens hull i relation till viktbärande förmåga

➢ Variera arbetet för ridskolehästarna

➢ Säker utformning av hage och stall

➢ Utbildad personal

➢ Inplanerad vila

RESULTAT

Studien visade att antalet hästar på svenska ridskolor i 

genomsnitt är 11-30. 70% av ridskolorna svarade att deras 

hästar var i överhull. Majoriteten av ridskolorna ansåg att 

en välfungerande ridskolehäst bör vara verksam i 10-14år. 

Det vanligaste underlaget på ridskolor är spånflis/sand. 

Alla respondenter var utbildade inom yrket eller hade lång 

arbetslivserfarenhet. Det visade sig ha stor betydelse för 

ridskolehästarnas hållbarhet. 95% av ridskolehästarna var 

uppstallade på box. Olycksfall i hage eller stall var 

vanligare än vid ridning. Hälta utan fastställd orsak, 

traumatisk sårskada och hovböld var de tre vanligaste 

skadorna som drabbat totalt flest ridskolor. Vanliga 

skadeförebyggande åtgärder var bland annat hovslageri, 

daglig visitation, planerad vila för ridskolehästarna samt 

arbete på varierat underlag. 
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ENKÄTUNDERSÖKNING

Studien utfördes genom en enkätundersökning. Den innehöll 

29 frågor som berörde ridskolors inhysning, underlag, 

arbetsbelastning, olika skador samt skadeförebyggande 

arbete. Enkäten skickades ut till 150 ridskolor varav 

svarsfrekvensen var 24,6%, det vill säga 37 svar. Enkäten 

besvarades anonymt. På grund av GDPR var 

korrelationstudier på materialet inte möjligt. För framtida 

studier är korrelationen mellan skador på svenska 

ridskolehästar och skadeförebyggande åtgärder relevanta att 

undersöka.

FRÅGESTÄLLNING

• Vilka är de tre vanligaste 

skadorna som förekommer på 

ridskolehästar?

• Hur kan ridskolor arbeta 

förebyggande för dessa skador?
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