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BOKNING AV SITSTRANING FOR GRUPPER VAREN 2024

Har du ett kompisging eller en ridgrupp som ar intresserade av att boka in sitstraning? Vi
erbjuder 16sningar for grupper fran exempelvis ridskolor, ridklubbar eller ggmnasium. Detta
ar ett nyttigt komplement till den vardagliga ridutbildningen.

Alternativ 1: Prova pa
For grupp om minst 5 personer, max 15 personer.

En forkortad version av praktisk sitsanalys. Tid ca 10 min per elev.
Kostnad 450 kr per person.

Ett uppskattat koncept for de ridskolor som besokt oss har involverat samma praktiska
moment som namnts under avsnittet "Praktisk sitsanalys” men i forkortad version om ca 10
min per elev. Genom att gruppens elever kunnat iaktta och f6lja sina kamraters praktiska
moment har det lett till fordjupad forstaelse och nyttiga diskussioner kring ryttarens sits.
Upplagget har dven varit nyttigt for medfoljande instruktorer som fatt ett mer konkret kvitto
over hur eleven for sig i sadeln. Méanga elever har tagit med sig goda ’AHA-upplevelser” hem.

Vialkommen med er bokningsforfragan till lovisa.radberg@rsflyinge.se for att se vilka datum
som finns tillgangliga. Mojlighet finns dagtid vissa mandagar, onsdagar, fredagar samt nagra
helgdatum.

Alternativ 2: Sitsanalys, hoppinriktning, terranginriktning
For grupp om minst 3 personer, max ca 9 personer.

Sitstraning med hoppinriktning/terranginriktning/full version av praktisk sitsanalys.
Tid ca 20—30 min per elev. Kostnad 675 kr per person.

For att fa basta upplevelse av den hopp/terrianginriktade delen av ridsimulatorn behéver
eleven i balans kunna rida i alla gingarter och med bibehallen balans kunna hoppa minst
lattare banor i galopp. Med fordel bor eleven tidigare gjort en ordinarie sitsanalys med
simulator, men det ar inget krav.

Erfarna elever kan med fordel trana sits och position men ocksa sin kénsla for avsprang med
var simulator. Simulatorn har tre olika svarighetsgrader; latt, medelsvar och svar. Aven
erfaren elev bor ha gjort en ordinarie sitsanalys tidigare. Erfaren elev kommer introduceras i
latt-svarighetsgrad och gé vidare i samrad med instruktor. Sikerheten ar A och O.

Vialkommen med er bokningsforfragan till lovisa.radberg@rsflyinge.se for att se vilka datum
som finns tillgdngliga. Mojlighet finns dagtid vissa méndagar, onsdagar, fredagar samt nagra
helgdatum.

Valkomna till Ridskolan Stromsholm!
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