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innehall, resultat och slutsatser bor bedomas mot denna bakgrund.
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REFERAT

Underhallsbehovet av vatten for en hast ar 5 liter per dag och per 100 kg kroppsvikt. En
forlust pa 6ver 10% av kroppsvattnet kan vara livsfarlig for hasten. Behovet 6kar ytterligare
beroende pa olika faktorer, tva exempel &r vid traning och transport. Jordbruksverket har
regler som hanvisar till att hasten bor fa chans att dricka sig otorstiga minst tva ganger om
dagen, men anda visar statistik att antalet kolikanfall, bland annat orsakade av vétskebrist,
okar under vinterhalvaret. Syftet med studien &r alltsa att fa mer klarhet i hastens behov av
vatten genom att titta pa den forskning som finns om amnet. Fragestéllningarna som ska
besvaras ar: Hur ofta bor héstarna ur hélsosynpunkt erbjudas vatten? Vilka faktorer forandrar
behovet?

Resultatet av studierna visade att hdstens foderintag minskade om de erbjéds mindre vatten
och manga av de negativa effekterna av minskad vattengiva blev &nnu samre om hastarna
dessutom fick mat. Hastens blodvolym paverkades bland annat, vilket hos en arbetande hast
forsamrar dess kapacitet till prestation. Flera av studierna tog dessutom upp yttre faktorer som
kunde paverka, som vattentemperaturen av dricksvattnet i varmt respektive kallt vader och
sjalva klimatet. Flertalet av studierna hade just forhallandet mellan tillgang pa mat och bristen
pa vatten som en extra signifikant faktor.

Slutsatsen blev att hastens vattenbehov paverkas av manga olika faktorer, bland annat vilken
arstid det 4r, tillgangen pa gras, om hasten under betesfattiga perioder ges extra grovfoder och
aven vattnets temperatur under vinterhalvaret. Hur ofta hasten ska ges vatten gar inte att siga
exakt, da de paverkande faktorerna ar manga och det finns individuella skillnader mellan
olika hastar. Det ar av storsta vikt att hastagaren ar uppmarksam pa sin hast och har dessa
forhallanden i atanke nar det utses vilken tillgang hésten ska ha pa vatten.

INLEDNING

Hastar bestar till 60-70% av vatten (Wrange 2017). En évervagande del av héstens
kroppsvatten finns i cellerna och resten finns utanfor cellerna, bland annat i form av
blodplasma, lymfa och véatska i magtarmkanalen (Wrange 2017). Underhallsbehovet for en
hast ar 5 liter per dag, per 100 kg kroppsvikt och en forlust pa 6ver 10% kroppsvatten kan till
och med vara letalt (Wrange 2017). Vattenforlust sker naturligt hos hasten via track, urin,
genom avdunstning fran kroppen och om hasten dessutom tranas eller transporteras (Nyman
& Dahlborn 2000). Nar hasten arbetas hart behover den 10-15 liter per 100 kg kroppsvikt och
ett sto som ger di behéver 8-10 liter per 100 kg kroppsvikt (Wrange 2017). Vattenintaget hos
uppstallade hastar varierar mellan 2—4 liter per kilo torrsubstans foder (McGreevy 2016).
Hastens vatskebalans regleras dels av ett hormon och dels av torstkanslan, som bada styrs av
blodets natriumkoncentration (Dahlborn 2010).

Jordbruksverket har regler for hur hastar ska hallas. Har en hast inte fri tillgang till
dricksvatten ska den erbjudas vatten och ges majlighet att dricka sig otorstig minst tva ganger
dagligen, jamnt fordelat 6ver dygnet (Jordbruksverket 2007). Trots detta visar Agrias statistik
att antalet fall av kolik 6kar under vinterhalvaret och de varnar for att en av anledningarna ar
att hastarna far i sig for lite vatten (Agria Djurforsakringar 2016). Forstoppningskolik bland
annat ar en typ av kolik som det ar 6kad risk for (Agria Djurforsékringar 2016) och for just
forstoppning &r ett minskat vattenintag en av de vanligaste orsakerna (Distriktsveterindrerna
u.a).



Problem

Trots Jordbruksverkets riktlinjer och regler 6kar antalet kolikfall under vinterhalvaret. En av
riskfaktorerna ar minskat vattenintag.

Syfte

Litteraturstudiens syfte ar att undersdka den forskning som finns och ta reda pa hur hastens
behov av vatten faktiskt ser ut.

Fragestallning
Hur ofta bor hastarna ur halsosynpunkt erbjudas vatten? Vilka faktorer férandrar intaget?

LITTERATURSTUDIE

Forandringar i hastens dagliga totala vattenintag

Brinkmann, Gerken & Riek (2013) undersokte hur klimatet paverkade den vattenméssiga
metabolismen hos tio shetlandsponnyston. Hastarnas totala vattenintag mattes och jamférdes
med deras hjartrytm, rérelseaktivitet och omgivningstemperaturen, for att se huruvida dessa
faktorer relaterade till varandra. Studien pagick i 14 manader, med bérjan i januari 2010 fram
till februari 2011. Fran slutet av maj till mitten av oktober gick stona ute pa bete dygnet runt,
med tillgang till tva vindskydd. Resterande tid av aret var hastarna jamnt uppdelade i tva
grupper — en experimentgrupp och en kontrollgrupp — med fri tillgang till varsin ligghall.
Stonas alder varierade fran 4-16 ar och alla hade tidigare vana av att bo ute. Hastarna hade fri
tillgang pa vatten i frostfria kar. Resultaten visade att stonas totala vattenintag ¢kade nar deras
hjartrytm, rorelseaktivitet och omgivningstemperaturen 6kade och sjonk nér
omgivningstemperaturen narmade sig 0°C. Dessa forandringar foljde inget linjart monster,
och det totala vattenintaget skiljde sig mycket mellan individerna. Daremot 6kade det totala
vattenintaget igen ndr temperaturen var under 0°C. Slutsatsen av detta blev att hastarnas
vattenbehov under vintern kan vara stérre an forvantat och sarskild uppmaérksamhet bor agnas
at deras vattenintag under dessa temperaturer.

McDonnell & Kristula (1994) studerade 14 ponnyhingstar for att undersoka hur mycket de
drack av kallt respektive varmt vatten, ndr utetemperaturen var -25-5°C. Hingstarna stallades
in under studien och gavs grovfoder tva ganger dagligen, ungefar fem kilo var per dag.
Inomhustemperaturen varierade fran -7 till 5°C. Allt vatten togs frdn samma kran och erbjods
hastarna i 20 litershinkar. Hinkarna fylldes pa tva ganger om dagen och blev darfor aldrig
tomma. Studien gjordes i tvd omgangar, dér forsta omgangen gjordes i tva perioder om fem
dagar, dar den forsta dagen var for acklimatisering och méangden vatten som héstarna drack
jamfordes under de fyra efterfoljande dagarna. | den forsta perioden i den férsta omgangen
gavs atta hastarna slumpmassigt kallt (0-1°C) eller uppvarmt vatten (genomsnittlig
temperatur pa 19°C). | den andra perioden gjordes samma upplagg igen, men da med
vattentemperaturerna vaxlade — det vill sdga, de som hade fatt uppvarmt vatten i forsta
forsoket fick nu kallt vatten och vice versa. | den andra omgangen jamfordes sex hastar med
samma upplagg, men istallet for uppvarmt vatten togs varmvatten fran kranen (46-49°C). |
den forsta omgangen drack hastarna i genomsnitt 41% mer av det uppvarmda vattnet &n av det
kalla och i den andra omgangen drack de i genomsnitt 38% mer av det varma kranvattnet an
vad de gjorde av det kalla vattnet. Under bada omgangarna drack alla hastarna inom tre
timmar efter att de fick mat och vattnet fylldes pa, oavsett om vattnet var varmt eller kallt. Att



ge hasten varmvatten (antingen upphettat eller varmt direkt fran kranen) &r ett effektivt satt att
fa hasten att dricka ordentligt under vinterhalvaret.

McDonnell & Kristula (1996) har &ven jamfort mangden vatten som héastarna drack under
varma sommartemperaturer, av kallt respektive varmt vatten. Nio ponnyhingstar anvandes i
studien och under tiden stélldes de pa box. Utomhustemperaturen varierade under studien,
mellan 15-29°C. De fick cirka fem kilo grovfoder per dag, och fri tillgang pa varmt (17—
31°C, med ett genomsnitt pa 23°C) eller kallt (0-1°C) vatten. Allt vatten hamtades fran
samma kran och halldes upp at hastarna i 20 liters hinkar. Hinkarna fylldes pa tva ganger om
dagen, dar det gamla vattnet halldes ut och ersattes med nytt, och de var aldrig tomma nagon
gang under studien. Forsoket gick till pa samma satt som beskrivet i stycket ovan, tva perioder
om fem dagar. Hastarna drack i genomsnitt 8 liter per dag av det kalla vattnet och 7,7 liter av
det varma vattnet. Inom tva timmar efter att hastarna hade fatt mat och vattnet fyllts pa hade
90% av de druckit och inom tva och en halv timme hade alla druckit. Var och en av de drack i
genomsnitt nio ganger. Slutsatsen av denna studie — vilken forfattarna starker ytterligare med
resultatet av sin foregaende studie — indikerar att vattentemperaturens paverkan pa hastens
totala vattenintag varierar med vadertemperaturerna.

Beteende- och fysiologipaverkan av foder- och/eller vattenbrist

Norris, Houpt & Houpt (2013) studerade hur mycket ponnyer paverkades av brist pa vatten
medan de hade eller inte hade tillgang pa foder. Sex shetlandsponnyvalacker mellan 8-13 ar
gamla anvandes i studien och de hade en medelvikt pa 287 + 17,2 kg. De hade fri tillgang pa
mat, forutom den period da testet skulle innebéra brist pa bade mat och vatten, och boxarna
var utformade sa urinen samlades i ett kérl och kunde testas. Innan varje experiment sattes en
kateter i halsvenen pa ponnyerna, for att mojliggora kontinuerlig blodtagning under testet.
Vatten som gavs under studiens gang gavs i hink, och valackerna fick ga ute 3-5 dagar
emellan testerna. Omgangarna delades upp i en kontrollomgang dar hastarna gavs bade mat
och vatten, en testomgang utan mat och med vatten, en annan testomgang med mat och utan
vatten och till sist en testomgang utan bade mat och vatten. Blodprover togs for att bland
annat mata koncentrationen av partiklar i blodet (paverkar vattnet i blodets formaga att
passera fran kapillarerna ut i vavnaderna, sa kallad osmolalitet) och antalet roda blodkroppar.
Varje forsoksperiod varade i 24 timmar. Resultaten visade att de drack i snitt 13,1 + 2,1 kg
vatten nar de hade tillgang pa bade vatten och mat, och bara 3,5 + 1,4 kg nar ingen mat fanns
tillganglig. Nér blodproverna analyserades var osmolaliteten hogst efter ndr hastarna fick mat
och inget vatten — likasa den procentuella 6kningen av antalet réda blodkroppar.
Sammanfattningsvis finns ett samband mellan foder- och vattenintag. Ponnyerna drack
mindre nar mat inte var tillganglig och at mindre nér vatten inte erbjods. Utéver dessa
forandringar i beteendet sdgs samma samband &ven fysiologiskt.

Houpt et al. (2000) anvande sig av sex draktiga ston. De hade en medelvikt pa 555 + 13 kg
och hastarna kontrollvagdes veckovis under studien. Férsoken gick ut pa att se hur hastarna
paverkades av att fa mindre och mindre mangd vatten. Hastarna var sina egna kontrollgrupper
sa for att klargora deras individuella totala intag av mat och vattnen fick de fri tillgang pa
bada i 15-19 dagar och mangden de konsumerade mattes. Det valfria totala intaget var i snitt
6,9 liter per kroppsvikt, sa under den forsta testveckan erbjods hastarna 5 liter per 100 kg
kroppsvikt, under den andra veckan erbjods 4 liter per 100 kg kroppsvikt och under den tredje
veckan 3 liter per 100 kg kroppsvikt. Tva ganger om dagen observerades hastarnas
uttorkningsgrad i form av kapillaraterfyllningstid, 6gonens insjunkenhet och hudens formaga
att jamna ut sig igen vid nypning och i de dagliga blodproverna analyserades bland annat
antalet réda blodkroppar och osmolalitet. Hastarna testades i par och hystes in i individuella



boxar. Blodprov togs fran tre av stona i slutet av veckan med 3 litersgivan, en timme efter de
fatt fri tillgang pa vatten igen. Medeltalet for varje hasts varden i varje test berdknades och
genomsnittet av dessa veckovisa medeltal anvandes som statistisk analys av resultatet.
Osmolaliteten hade okat signifikant nar vattenmangden minskade. Kapillaraterfyllningstiden i
5 litersforsoket var 2,6 + 0,07 sekunder och i 3 litersférsoket var den 3,5 + 0,13 sekunder.
Ogonen var insjunkna i 11% av observationerna som gjordes i forsta forsoket och hela 87%
av observationerna som gjordes i sista forsoket. Hastarnas hud jamnade inte ut sig i 20% av
observationerna i forsta testet och 1 48% av observationerna i det sista testet. Totalméangden
ho hastarna at minskade fran 12,3 + 0,8 kg vid fri tillgang pa vatten till 8,3 + 0,5 kg vid
tillgang pa 3 liter per 100 kg kroppsvikt och andelen tid som spenderades pa att ata minskade
signifikant med den minskade mangden vattnet, fran 4% till 29% av observationerna.
Hastarna hade dven en genomsnittlig viktminskning pa 48,5 + 8,3 kg. Géllande
beteendefdrandringar noterades en liten 6kning i att hastarna gnagde, slickade eller strok
mulen mot hinkarna, dock verkade inga andra beteenden kunna kopplas till vattenbristen.
Slutsatsen av dessa resultat visar att ett vattenintag pa 4 liter per 100 kg kroppsvikt eller
mindre kan forknippas med uttorkning.

DISKUSSION

| studien av Houpt et al. (2000) paverkades stona avsevart av att fa mindre vatten an vad deras
normala totala intag var, framst vad galler viktminskning, uttorkning och att de &ven at
mindre. Resultatet av observationerna som gjordes visade att hastarna pa flera parametrar
visade att de var uttorkade. Blodproverna visade att omsolaliteten var hdg, vilket indirekt kan
leda till en minskad blodvolym. Detta ar bra att ha i atanke med héstar som ska utféra nagon
form av prestation, da lagre blodvolym paverkar formagan att prestera negativt. Det kan
konstateras att det av dessa anledningar ar viktigt som héstégare att inte bara se till att hasten
far lite vatten, utan att de faktiskt far tillracklig mangd ocksa. Det ar 6nskvart att studien hade
involverat ett storre antal hastar for att se om resultaten skiljt sig mer, framst géllande
observationerna av héstarnas beteende.

Liknande slutsatser, men med fler jamfdrelser, drar &ven Norris, Houpt & Houpt (2013). De
flesta av vardena som maéttes var av storst skillnad nér hastarna fick mat men inget vatten, till
skillnad fran nar det var tvartom eller till och med nér de var utan bade mat och vatten — just
osmolalitet hos hdstarna med mat och utan vatten, var mest signifikant 6kad, precis som
namnt i studien ovan. Matningar pa blodvolymen gjordes ocksa, vilka visade att bristen pa
vatten gav en lagre blodvolym. I denna studie anvande dom sig ocksa bara av sex stycken
ponnyer. Det hade varit intressant att se om resultatet hade blivit likvardigt eller &ndrat sig om
de hade anvant sig av fler hastar.

Brinkmann, Gerken & Riek (2013) kom, i sin studie, fram till att det totala vattenintaget hos
ponnyerna paverkades av bade deras hjartrytm, rorelseaktivitet och av
omgivningstemperaturen. | matningarna av hastarnas hjartrytm togs deras vilopuls, sa
hjartrytmen gav ingen indikation pa att hastarna kravde mer vatten for att de rorde pa sig.
Snarare att de behdvde mer vatten av fysiologiska orsaker, som metabolism och
temperaturreglering. Vattenintagets paverkan av sasongstemperaturerna ihop med den 6kade
rorelseaktiviteten visar pa att den 6kade tillgangligheten av mat under sommarmanaderna gor
att hastarna antagligen far i sig en stor del av vattnet via graset, och att fodosokandet gor att
hastarna ror pa sig mer. Darfor ar det viktigt som hastagare, att nar temperaturen gar under
0°C, ha i atanke att vattenbehovet 6kar da hasten inte far i sig vatten nagon annanstans ifran.



| den forsta studien som McDonnell & Kristula (1994) gjorde framkom det mycket tydligt att,
nér det var vintertemperatur ute, drack hdstarna mer av varmare vatten an vad de gjorde av
kallt, oavsett om det var kallt vatten som blivit uppvarmt eller om det var varmvatten direkt
fran kranen. | den andra studien McDonnell & Kristula (1996) gjorde, nar det var
sommartemperatur, var det dock ingen signifikant skillnad alls mellan konsumtionen av varmt
respektive kallt vatten. Gemensamt for bada studierna var dock att 100% av hastarna hade
druckit 2,5-3 timmar efter fodring. Detta ar av intresse eftersom det indikerar att hastarna
garna dricker relativt tatt inpa fodring, om de sjélva far vélja. Dessa tva faktorer, liksom
resultatet i Houpts (2000) studie, skulle kunna vara nagra anledningar till att Agrias statistik
(2016) visade pa 6kade kolikfall under vinterhalvaret. Ar vattnet for kallt &r det inte sjalvklart
att hastarna far i sig tillrackligt mycket vatten, dven om de faktiskt far i sig lite. Véljer man,
som hastagare, att dessutom stodutfodra sin hést en eller flera ganger under dagen, far hasten
ett &nnu storre behov av vatten & om de inte hade stodutfodrats.

Att exempelvis slappa ut sin hast kl.7:00 i en hage utan vatten och i samband med utslépp ge
den grovfoder ute, stodutfodra 1-2 ggr till ute i hagen och inte fa tillgang till vatten igen
forrén den tas in i stallet k1.16.00 ar i enlighet med Jordbruksverket (2007) helt godként.
Jamfors detta med ovanstaende slutsatser gallande hastarnas preferens att fa dricka nara inpa
fodring och den fysiologiska paverkan som kan bli, finns en risk att ett dagsupplagg liknande
detta inte ar hallbart. Hur mycket hasten paverkas fysiologiskt beror sjalvklart pa hur lange
den gar med for lite/utan vatten. Forsoken i studierna ovan varade i 24 h eller mer, sa samma
resultat skulle man férmodligen inte fa om de istallet bara hade varat i ett par timmar.
Déremot framkom det av ett par studier att hastarna sjalvmant drack om de hade vatten, bara
ett par timmar efter utfodring. | andra fall uppvisades aven beteenden under testerna, som
kunde tolkas som tecken pa torst, och att hasten paverkas av att fa mindre vatten an vad den
sjalv hade valt vid fri tillgang &r definitivt, bade i Agrias (2016) observationer och i flertalet
av studiernas resultat.

Slutsats

Hastens vattenbehov paverkas av manga olika faktorer, bland annat vilken arstid det ar,
tillgangen pa gras, om hasten under betesfattiga perioder ges extra grovfoder och aven
vattnets temperatur under vinterhalvaret. Hur ofta hasten ska ges vatten gar inte att saga exakt,
da de paverkande faktorerna ar manga och det finns individuella skillnader mellan olika
hastar. Det ar av storsta vikt att hastagaren ar uppméarksam pa sin hast och har dessa
forhallanden i atanke nar det utses vilken tillgang hésten ska ha pa vatten.

REFERENSER

Litteratur

Brinkmann, L., Gerken, M. and Riek, A. (2013). Seasonal changes of total body water and
water intake in Shetland ponies measured by an isotope dilution technique. Journal of Animal
Science, vol. 91 (8), ss. 3750-3758.

Houpt, K. A., Eggleston, A., Kunkle, K. and Houpt, T. R. (2000). Effect of water restriction
on equine behaviour and physiology. Equine Veterinary Journal, vol. 32, ss. 341-344.

Kristula, M. A. and McDonnell, S. M. (1994). Drinking water temperature affects
consumption of water during cold weather in ponies. Applied Animal Behaviour Science, vol.
41, ss. 155-160.



McDonnell, S. M. and Kristula, M. A. (1996). No effect of drinking water temperature
(ambient vs. chilled) on consumption of water during hot summer weather in ponies. Applied
Animal Behaviour Science, vol. 49, ss. 159-163.

McGreevy, P. (2016). Equine Behaviour — A Guide for Veterinarians and Equine Scientists.
2" edition. United Kingdom: Saunders Elsevier.

Norris, M. L., Houpt, K. A. and Houpt, R. T. (2013). Effect of Food Availability on the
Physiological Responses to Water Deprivation in Ponies. Journal of Equine Veterinary
Science, vol. 33, ss. 250-256.

Internet

Agria Djurférsakring (2016). Varning for kolik i jul.
https://www.agria.se/pressrum/pressmeddelanden-2016/varning-for-kolik-i-jul/ [2018-02-11]

Agria Djurforsakring (2016). Vinterns faror for hasten. https://www.agria.se/hast/artiklar/om-
hast/vinterns-faror-for-hasten/ [2018-08-11]

Dahlborn, K. (2010). Hur mycket vatten behdver hasten dricka?
https://www.agria.se/hast/artiklar/skotsel-och-vard/hur-mycket-vatten-behover-hasten-dricka/
[2019-02-20]

Distriktsveterindrerna (u.d). Vad kan jag gora for att forebygga kolik?
http://www.distriktsveterinarerna.se/dv/tips-och-rad/hast---tips-och-rad/kolik/vad-kan-jag-
gora-for-att-forebygga-kolik.html [2018-08-12]

Jordbruksverket (2007). Djurskyddsmyndighetens foreskrifter och allmanna rad om
hasthallning.
http://www.jordbruksverket.se/download/18.26424bf71212ecc74b08000913/1370040443839/
DFES_2007-06.pdf [2017-11-23]

Wrange, C. (2017-06-28). Hastens behov av vatten. https://www.hastsverige.se/vatten.html#
[2018-05-13]



https://www.agria.se/pressrum/pressmeddelanden-2016/varning-for-kolik-i-jul/
https://www.agria.se/hast/artiklar/om-hast/vinterns-faror-for-hasten/
https://www.agria.se/hast/artiklar/om-hast/vinterns-faror-for-hasten/
https://www.agria.se/hast/artiklar/skotsel-och-vard/hur-mycket-vatten-behover-hasten-dricka/
http://www.distriktsveterinarerna.se/dv/tips-och-rad/hast---tips-och-rad/kolik/vad-kan-jag-gora-for-att-forebygga-kolik.html
http://www.distriktsveterinarerna.se/dv/tips-och-rad/hast---tips-och-rad/kolik/vad-kan-jag-gora-for-att-forebygga-kolik.html
http://www.jordbruksverket.se/download/18.26424bf71212ecc74b08000913/1370040443839/DFS_2007-06.pdf
http://www.jordbruksverket.se/download/18.26424bf71212ecc74b08000913/1370040443839/DFS_2007-06.pdf
https://www.hastsverige.se/vatten.html

