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Seminariekurs i hippologi (HO0115) ar en obligatorisk del i hippologutbildningen och syftar till att
ge de studerande grundlaggande traning i att sjalvstandigt och pa ett vetenskapligt satt kunna
analysera och relatera olika varden, samt redogdra for uppgift skriftligt och muntligt. Foreliggande
arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess innehall, resultat och slutsatser bor bedomas
mot denna bakgrund.
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REFERAT

Genom domesticering av hastar har manniskan tagit pa sig ansvaret for dess vélfard. Hastar ska
héllas och skotas pa ett satt som framjar detta. Ridsporten vaxer och stora avelsframsteg gors
samtidigt som forskning visar att manga hastar i traning och tavling lider av magsar. For att undvika
onddigt lidande och for att bibehalla och utveckla hastvélfarden blir det darfor viktigt att ta reda pa
mer om forutsattningar for hastens valmaende. Syftet med den har litteraturstudien &r att
sammanstalla fakta om orsaker och forebyggande atgarder for att hastar som anvands i traning och
tavling inte ska utveckla magsar. Fragestallningarna blir saledes: vilka ar nagra av de bakomliggande
orsakerna som finns till att hastar i traning och tavling utvecklar magsar? Vilka ar nagra av de
forebyggande atgarderna for att hastar i traning och tavling inte ska utveckla magsar? Resultat av
tidigare forskning som redovisas i den hér litteraturstudien har visat att manga héastar lider av magsar.
Forskare har bland annat funnit att hastar som startar lopp i storre utstrackning patraffats med magsar
an hastar som inte gor det. Slutsatsen &r att det finns flera bakomliggande orsaker till magsar hos
héstar i traning och tavling. Dessa ar bland annat att héstar tranas intensivt och att de startas i lopp.
Nagra forebyggande atgarder for att undvika utvecklandet av magsar &r att hastar inte utfodras med
for manga timmar mellan tillfallena och att de far vistas ute i hage med tillgang till dricksvatten.
Vidare ar det viktigt att de inte tranas for hart.

Nyckelord: EGUS, valfard, magsack
INLEDNING

Hasten har varit domesticerad sedan ar 3500 f. Kr. Innan hésten borjade anvandas i manniskans
tjanst levde den pa stappen och dess huvudsakliga uppgift var att soka foda dygnet runt. Hasten har
en liten magsack i forhallande till sin storlek och den téms oavbrutet pa innehall. Det sker eftersom
hésten &r ett flyktdjur som standigt &r beredd att fly undan faror. Om magsécken ar fylld av foéda
forsvaras forflyttningen och det kan leda till att hasten blir ett lattare byte. (Nationalencyklopedin
2019)

I och med inhysning av hastar, som idag sker i olika former, har levnadsfoérhallandena fér hastar
avsevart forandrats. Det innebar bland annat att de inte i samma utstrackning som tidigare tillats soka
foda, utan istallet blir utfodrade pa forutbestamda tider och med en begransad och ibland felaktig
méangd foder. (Muller 2013)

Tidigare forskning har visat att ett stort antal hastar i traning och tavling lider av magsar. |
magsacken bildas magsaft som bryter ned foder. Om magsécken aterkommande blir tom kan syra
komma att frata och det kan leda till sarbildning. Stress och hard anstrangning har ocksa visat sig
leda till utvecklandet av magsar. (Dionne et al. 2009)

Magsarsmarta kan misstas for kolik eftersom manga drabbade hastar kan uppvisa liknande kliniska
symptom. Dessa kan till exempel vara ovilja att dta, nedsatt allmantillstand, forsamrad
prestationsformaga samt viktnedgang. For att kunna faststélla en diagnos krévs det en gastroskopisk
undersokning. (Bell, Mogg & Kingston 2006)



Magsackens anatomi

Héstens magsack ar, genom den 6vre magmunnen, sammanlédnkad med esofagus, matstrupen.
Magsacken bestar sedan av magséckens slemhinna, dér den kortelfria delen och den del som bildar
slem, saltsyra och pepsin avgréansas genom margo plicatus. Den nedre magmunnen ar vidare
sammanlankad med forsta delen av tolvfingertarmen, duodenum, som for fodret vidare i hastens
matsmaéltningsapparat. Den Ovre delen av magsédcken kallas for fundus och &r den kortelfria delen av
magsacken. Den undre delen kallas for pylorus och det &r i den delen av magen som magsyra bildas.
I fundusregionen ar pH-vardet omkring 5.5 och dar startar mikroorganismer en jasning av starkelsen
som finns i fodret. Nar maten passerar forbi margo plicatus mots det av ett lagre pH-vérde i pylorus,
mellan 2.5 — 3. Har slutar jasningen av starkelse och maten bryts ned med hjalp av magsaften. (Bell,
Mogg & Kingston 2006)

Equine gastric ulceration syndrome (EGUS) har genom forskning kommit att bli ett samlingsnamn
pa olika magsarssjukdomar som kan drabba héstar. Under denna bendamning kommer dven andra
magsarsakommor in, bland annat Equine gastric glandular disease (EGGD). (M6nki, Hewetson
&Virtala 2016)

Problem

Hastsporten véaxer och far fler utévare for varje ar samtidigt som det gors avelsframsteg som ger
ryttare och kuskar héstar som kan prestera pa hdga nivaer inom respektive gren. Samtidigt visar
flertalet tidigare studier att manga héastar i traning och tavling lider av magsar. For att bibehalla och
utveckla hastvalfarden blir det darfor viktigt att ta reda pa mer om forutsattningar for hastens
valmaende for att undvika onddigt lidande hos hastar.

Syfte

Syftet med den har litteraturstudien ar att ssmmanstalla fakta om orsaker och forebyggande atgarder
for att hastar som anvands i traning och tavling inte ska utveckla magsar.

Fragestéllning

Fragestallningarna blir sdledes: Vilka ar nagra av de bakomliggande orsakerna som finns till att
hastar i traning och tavling utvecklar magsar? Vilka ar nagra av de férebyggande atgéarderna for att
hastar i traning och tavling inte ska utveckla magsar?

LITTERATURSTUDIE

For att forsta de bakomliggande orsakerna till att hastar utvecklar magsar &r det av storsta vikt att
kéanna till vilka riskfaktorer forskningen i amnet tar upp. Bell, Mogg och Kingston (2006) presenterar
fakta om riskfaktorer for utvecklandet av magsar hos hast i en litteraturstudie. De tar upp att flera
studier visar att ett stort antal hastar som ar i hard traning och som startas i lopp har konstaterats lida
av magsar i stérre utstrackning an hastar som klassas som hobbyhéstar. Vidare menar de att hastar
som har utsatts for tillfallig stress, sa som transportering till tavling och tavlingsstart, i hog grad har
utvecklat magsar. Dessa magsar kan ha uppkommit av den akuta stress som hastarna utsatts fér i och
med langa och pafrestande transporter eller de kan vara ett resultat av langavigt stresspaslag av till
exempel hard traning. Resultatet i studien ar att det ar en 6kad mangd magsyra som orsakar sar, men
att det finns flera olika bakomliggande orsaker till detta, bland annat traningsintensitet och
foderbyten. Flertalet studier som Bell, Mogg och Kingston har studerat hévdar att en av de viktigaste
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forebyggande faktorerna for att hastar inte ska utveckla magsar &r att de har tillgang till daglig
utevistelse. (Bell, Mogg & Kingston 2006)

Dionne et al. (2003) genomforde en studie dar syftet var att undersoka hur utbrett magsar var hos den
varmblodiga travhasten i Kanada samt att forsoka finna bakomliggande orsaker. | studien
undersoktes 275 hastar fran fem olika traningsanlaggningar och tva tavlingsstall. Bade varmblodiga
travhastar och varmblodiga passhéstar inkluderades. Relevant bakgrundsinformation om hur
hastarnas liv sag ut tva manader innan de ingick i studien samlades in. Samtliga héstar genomgick en
noggrann gastroskopisk undersokning. | studien graderades pavisade magsar efter allvarlighetsgrad.
Allvarlighetsgraden var indelad i en skala fran 0 till 3. Av det totala antalet hastar som ingick i
studien visade resultatet att 44% (121) led av magsar. Av de 275 hastar som ingick i studien var 139
aktivt tavlande och bland dem férekom magsar i 63.3% av fallen. Av de 121 som patraffades med
magsar var det 42.2% (51) hade sar som graderades som 1, 44.6% (54) hade sar som graderades som
2 och 13.2% (16) hade sar motsvarande 3. De hastar som levde i stall placerade pa tavlingsbhanor
I6pte en storre risk att drabbas av magsar an de som istallet levde pa traningsanlaggningar. De hastar
som pavisades ha magsar var aldre &n de som inte annu visade kliniska tecken. Resultatet visade att
nedsatt allmantillstand var den enda riskfaktorn som hade en signifikant korrelation (p < .0001) till
allvarlighetsgraden av magsar. De hastar som startade lopp I6pte betydligt storre risk att drabbas av
magsar an de som inte gjorde det. Resultatet visade likasa att de hastar som var i traning inte i storre
utstrackning hade magsar an de hastar som var i vila. Slutligen visade resultatet att varmblodiga
travare l6pte signifikant storre risk att ha magsar jamfort med varmblodiga passhastar (p = .004).
Slutsatsen som forskarna drog utifran resultatet var att aktivt tdvlande hastar i storre utstrackning an
icke aktivt tavlande var mer benagna att utveckla magsar. (Dionne et al. 2003)

Lutherson et al. (2009) gjorde en studie dar syftet var att kartlagga forekomst av och riskfaktorer
kopplade till magsar hos halvblodshéstar som inte var i tavlingsforberedande traning. Studien
utfordes under vinterhalvaret pa 201 hastar som da hade varit uppstallade i minst atta veckor. Skalet
till detta var att gora det mojligt att dra slutsatser om verkan av foder, traningsintensitet och
stallmilj6. Hastarna som inkluderades i studien kom fran 23 skilda stall i fem olika regioner i
Danmark. Studiens resultat visade att av de 201 hastar som undersoktes patraffades sar i magsécken i
83% av fallen. Dessa skador graderades pa en skala, dar 5 motsvarade de mest allvarliga skadorna
och 0 inga skador alls. De gastroskopiska undersokningarna pa héstarna visade att 53% av dem hade
skador som motsvarade allvarlighetsgrad 2 eller mer, 3% av hastarna patraffades med sa allvarliga
skador att de motsvarade en femma pa skalan. Pa 16% av hastarna patraffades inga slemhinnesar i
magsacken. Resultatet for den kvarstaende procenten finns inte presenterade i studien. Studiens
resultat visade att det fanns flera faktorer som paverkade utvecklandet av magsar. Mangden starkelse
som hastarna fick i sig per mal visade sig ha en paverkan pa utvecklandet av magsar. For de héstar
som utfodrades med 2 gram starkelse per kilo kroppsvikt och dag foérdubblades sannolikheten att
drabbas jamfort med de som fick en mindre mangd eller ingen starkelse alls. Vidare visade resultatet
att de hastar som utfodrades med halm som enda grovfoder l6pte storre risk att utveckla magsar. De
hastar som hade tillgang till daglig utevistelse med dricksvatten i hagen l6pte en mindre risk att
drabbas av magsar. Aven de hastar som utfodrades med uppehéall kortare an sex timmar I6pte mindre
risk att drabbas av magsar. Resultatet kunde inte visa om det fanns en direkt korrelation mellan
antalet timmar som héstarna spenderade i hage och minskningen av utvecklandet av magsar. Det
kunde inte heller faststalla nagon korrelation mellan traningsintensitet och forekomsten av magsar.
Slutsatserna som forskarna drog utifran resultatet var att det fanns flera riskfaktorer som var
kopplade till utvecklandet av magsar och att det darfor ar viktigt att se till att hasten utsatts for sa fa
riskfaktorer som mojligt. (Lutherson el al. 2009)



Jonsson och Engvall (2006) genomforde en studie for att undersoka forekomsten av magsar hos
svenska varmblodiga travare. | studien undersoktes 80 hastar gastroskopiskt och utéver det fick
hastagare eller ansvariga tranare svara pa fragor om hasten. Fragorna inkluderade bland annat alder,
kon, traningsstatus, beteende, utfodring, hagvistelse samt medicinska behandlingar. Resultatet visade
att 70% av hastarna hade ett eller flera magsar. Resultatet visade dven att hastar som var i
startférberedande traning och hastar som hade startat under den senaste manaden l6pte hogre risk att
drabbas av magsar an de som inte hade startats eller tranats infor start. Forskarna skriver att tidigare
studier bekraftat att risken att hastar drabbas av magsar 6kar i takt med alder. Detta menar Jonsson
och Engvall kan bero pa att en aldre hast har utsatts for fler stressfyllda situationer an en yngre.
Slutsatsen som forskarna drog utifran resultatet var att traningsintensitet &r en bakomliggande orsak
till utvecklandet av magsar.

Monki, Hewetson och Virtala (2016) genomférde en fallkontrollstudie med syfte att undersoka
bakomliggande orsaker for Equine gastric glandual disease (EGGD) som &r en specificering och
utveckling av Equine gastric ulceration syndrome (EGUS). EGGD é&r en term som anvands for att
kunna specificera och klassificera magsar hos hast. EGGD innebr att hastar som drabbas far erosiva
och ulcerativa sar i magsackens slemproducerande slemhinna. Studiens syfte var bland annat att ta
reda pa om stress kunde utlosa magsar. Forskarna i studien ville &ven se om det fanns nagon
korrelation mellan utvecklandet av magsar och antalet personer som hanterar hasten. I studien
inkluderades 83 hastar i forsoksgruppen och 34 i kontrollgruppen. Resultat fran gastroskopier utforda
pa hastar som uppsokt klinik av olika anledningar studerades for att undersoka om stress var en
utlésande faktor. Varje hastagare vars hast ingick i studien fick besvara 56 fragor och utifran dessa
fragor togs 49 variabler fram som senare analyserades statistiskt. Resultatet visade att det fanns flera
bakomliggande faktorer som hade en korrelation med forekomsten av magsar. Slutsatsen som
forskarna drog var att varmblodiga travhastar i storre utstrackning drabbas av magsar an andra raser.
Andra faktorer som paverkade var tidigare fall av kolik samt att en och samma héast hade flera
skotare, alltsa att fler an en person hanterar hasten dagligen.

DISKUSSION

Att manga hastar drabbas av magsar bekraftas av flertalet studier. Manga studier ar utforda pa trav-
och galopphastar och resultaten som sammanstallts i denna litteraturstudie kan saledes inte
generaliseras till samtliga existerande hastraser. Det som dock ar gemensamt for dessa studier ar att
samtliga har visat att de hastar som tranas hart och startas flest ganger ar de som har de mest
allvarliga skadorna i magsacken.

Det som sker i hastens kropp nar de utsatts for stress ar utforskat, men vad exakt av detta som bidrar
till utvecklingen av magsar ar inte helt klarlagt. Forskarna Bell, Mogg och Kingston (2006)
diskuterar hypoteser kring att det ar den akuta eller utdragna stressen som ar den utlésande faktorn,
men eftersom detta inte ar undersokt vidare gar det inte att dra nagra exakta slutsatser kring det.

Lutherson et al. (2009) diskuterar att rorelse kan bidra till utvecklandet av magsar. En hast som ar i
hard traning ror sig mycket och lange och det gor att innehallet i magsacken ror sig i takt med den
ovriga kroppen. Det gor att om magsacken ar tom pa foder kommer det sura innehallet i magsacken
att skvalpa runt och pa sa satt kunna orsaka sar i bade den kortelfria delen och den delen som har en
skyddande slemproducerande hinna.

Lutherson et al. (2009) menar att vattenintag spader ut innehallet i magséacken vilket gor det mindre

fratande. Ett av de mer intressanta resultaten var att antalet timmar som héstarna spenderade ute i
hage inte verkade ha nagon inverkan pa utvecklandet av magsar. Detta gor att det torde vara en
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relativt enkel sak for manga hastagare att uppfylla for att kunna minska risken att hastar utvecklar
magsar. | Sverige ar det ett krav enligt forfattningssamlingens femte kapitel, § 1 att hastar normalt
ska ha majlighet att rora sig fritt i alla gangarter varje dag. Vidare visade resultatet i denna studie att
hastar som hade halm som enda grovfoder i storre utstrackning utvecklade magsar. Troligen utfodras
en hast med en betydande méangd kraft- och tillskottsfoder for att den ska fa i sig tillracklig mangd
energi, protein och mineraler eftersom halm innehaller fa naringsamnen. Detta gor troligtvis att
mangden starkelse i en sadan foderstat stiger, i jamforelse med en foderstat som bestar i huvudsak av
grovfoder. Just nu pagar en studie vid Sveriges Lantbruksuniversitet for att ta reda pa mer om att
hastar som utfodras med halm som huvudsakligt grovfoder utvecklar magsar. Att forskarna inte
kunde se en direkt korrelation mellan traningsintensitet och forekomsten av magsar i Lutherson et al.
(2009) studie kan bero pa att de hastar som deltog inte var i startforberedande traning och det var
agarna till hastarna som fick uppskatta dess traningsintensitet. Det kan da vara sa att hastagarna
uppskattar att de tranar sina hastar hart men att det inte kan jamforas med det arbete som en hést som
forbereds for start i trav- eller galoppsporten gor.

Det tidigare forskning har visat &r att kliniska symptom liknande de som ofta ses vid kolik har
observerats pa hastar som har visat sig lida av magsar. Det finns i Dionne et al. (2009) studie ingen
faststalld korrelation mellan antal eller allvarlighetsgrad av magsar och antalet observerbara
symptom sa som matvagran eller matt péls. Resultatet i studien utford av tidigare forskare pavisade
att de hastar som bedémdes ha ett samre allmantillstand och vara lagre i hull i hogre utstrackning
uppvisade magsar. Det kan tyda pa att de & mer mottagliga for stress vilket kan bidra till att de har
bristande matlust. Det gor att magsacken inte fylls med foder pa samma satt om 6nskas och det kan
bidra till utvecklandet av magsar. Samma studie visade dven att varmblodiga travare I6pte storre risk
att uyveckla magsar an varmblodiga passare. Detta kan tyda pa att rorelseménstret har en inverkan pa
forekomsten av magsar, men det kravs mer forskning for att undersoka det vidare. Det positiva med
urvalet av héstar var att forskarna valde att inkludera hastar i vila, héstar i tréning och startande
hastar for att kunna jamfora resultaten med varandra. Att urvalet gjordes utifran hastagares vilja att
delta kan paverka resultatet negativt eftersom det kan medfora att enbart en viss typ av héstar
representeras. Ingen kontrollgrupp inkluderades i studien, for att 6ka trovardigheten av resultaten
hade det varit positivt att aven inkludera en sadan. (Dionne et al. 2009)

Vidare har genomforda studiers resultat visat att 6kad alder ar en av faktorerna som bidrar till
utvecklandet av magsar. | studien av Jonsson och Engvall (2006) framkom att hastar som var i
startforberedande traning och hastar som startas i lopp l6per 6kad risk for att utveckla magsar. Dessa
hastar ar troligen utsatta for flertalet av de konstaterade riskerna, sa som att de kan vistas farre eller
inga timmar i hage, att de ofta transporteras och att de tranas hart vilket gor att de
magsacksinnehallet ror sig mycket. En aldre hast har, av naturliga skal, sékerligen utsatts for detta
upprepade ganger vilket kan vara en stor bidragande faktor. En yngre héast tranas troligen inte lika
hart och utsatts sékerligen inte heller for transportering i samma utstrackning som en aldre hést.
Ingen kontrollgrupp inkluderades i studien men antalet héstar som undersoktes gastroskopiskt var
relativt stort, vilket gor resultatet mer tillforlitligt &n om populationen varit mindre. Det positiva med
studiens urval var att hastagarna sjalva inte valde vilka hastar som fick inga da det hade kunnat
paverka resultatet. Att anvanda sig av ett frageformular kan paverka resultatet da méanniskor kan
tolka fragorna pa olika satt och darmed gradera liknande saker pa olika satt vilket i sin tur kan
paverka studiens resultat.

Att tavlande hastar hanteras av manga skotare eller personer ar troligen oundvikligt pa grund av att
de behover tranas och skotas varje dag, aret om. Av resultatet fran Monki, Hewetson och Vittalas
(2016) studie visade resultatet att detta kan vara en bidragande faktor till utvecklandet av magsar. Att
motas av olika manniskor kan sakerligen bidra till en stressande miljo. Studien inkluderade bade en



forsoksgrupp och en kontrollgrupp och de bada grupperna inkluderade ett relativt stort antal héstar
vilket ger studien en hog trovardighet. Det som kan paverka resultatet ar valet att skicka ut en
enkatstudie dar hastagare far svara pa fragor. Fragor kan uppfattas olika av olika manniskor vilket
kan resultera i att svaret kan variera beroende pa vem som blir tillfragad.

Det behovs vidare forskning for att ta reda pa mer om orsaker och bakomliggande faktorer till varfor
hastar utvecklar magsar. Den forskning som hittills ar utford visar att det ar viktigt att hastar utsatts
for sa fa risker som mojligt. Dessa risker ar bland annat att utsétta hastar fér langa uppehall, inte lata
de ga ut i hage eller ga ut i en hage utan vatten, att de tranas hart samt att de utfodras med for stor
mangd starkelse och for lite grovfoder. Eftersom hastens valfard maste komma i forsta hand blir det
viktigt att forsoka undvika utvecklandet av magsar.

Slutsats

Slutsatsen &r att det finns flera bakomliggande orsaker till magsar pa héstar i traning och tavling.
Dessa dr bland annat att hastar tranas intensivt och startas i lopp. Vidare orsakas magsar av felaktig
utfodring. Nagra férebyggande atgarder for att undvika utvecklandet av magsar ar att héstar inte
utfodras med for langa uppehall, att de far vistas ute i hage med tillgang till dricksvatten, att de har
en vl balanserad foderstat samt att de inte tranas for hart.
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