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Seminariekurs i héastens biologi (HO0084) &r en obligatorisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge de studerande grundlaggande traning i att sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt séatt kunna analysera och relatera olika varden, samt redogéra for uppgift
skriftligt och muntligt. Foreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bor bedémas mot denna bakgrund.
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REFERAT

Nér hastar hindras eller inte har mojlighet att utféra deras naturliga beteenden kan frustration
och stress uppsta och da kan stereotypier utvecklas. En stereotypi ar ett beteendemonster utan
nagon sjalvklar funktion och ar en del av det naturliga beteendet som hasten hindras fran att
gora. Syftet ar att ta reda pa om det finns andra bakomliggande orsaker till stereotypier hos
hastar som inte &r relaterat till att hastars dtbeteende inte &r tillfredsstallt. Studiens
fragestallning &r vad det finns for orsaker till stereotypier hos hastar som inte ar
foderrelaterade.

Den vanligaste stereotypin som inte &r foderrelaterad &r vavning. Man har i alla studier kunnat
se samband mellan frustration, forvantning och stress hos héstar som vaver. Detta stammer
dock inte Gverens med den tidigare synen som funnits att vavning skulle orsakas av uttrakade
eller understimulerade hastar. Faktorer som hdstarnas ras och temperament har visat sig ha en
stor betydelse, da hastar av rasen fullblod och hastar med liknande temperament l6per storre
risk att utveckla stereotypier. Hur stallmiljon &r och vilken mojlighet hastarna har till social
kontakt med andra héstar har ocksa visats ha stor effekt pa hur mycket hastar som redan har
beteendestorningar vaver. Under det forsta nio manaderna av hastarnas liv ar det storst risk att
beteendestorningar utvecklas. Studier har visat att avvanjningsmetod och inhysningssystem
under denna tid i héastarnas liv har betydelse for denna utveckling. Man har i samtliga studier
kunnat pavisa ett klart samband mellan véavning, stress och férvantan.

INLEDNING

Hasten ar ett grasatande djur som naturligt lever pa stappen i flock. Nar vi anvander hasten
som husdjur i fangenskap ar det valdigt viktigt att ta hansyn till hastens biologiska
forutsattningar och naturliga beteenden. (Rundgren & Planck 2005)

Stereotypier ar aterkommande beteendemonster som inte har nagon sjalvklar funktion och
saknar mal (Mason 1990). Beteendestorningarna kan uppkomma nar djuren inte kan eller
hindras fran att utfora olika naturliga beteenden som é&r viktiga for dem, de kan da bli
frustrerade och borja utfora delar av beteendet som inte gar att utfora pa ett stereotypt sétt och
da utvecklas en beteendestdrning (Rundgren & Planck 2005). Enligt Sarrafchi & Blokhuis
(2013) finns det manga agare som forsoker stoppa beteendestorningarna genom en mangd
olika fysiska och ibland aven kirurgiska metoder istallet for att forsoka na den bakomliggande
orsaken. Stereotypier ar fysiologiska indikatorer pa kronisk stress (Manson & Rushen 2006).
Héstarnas hjartfrekvens sjunker nar de utfor stereotypier vilket leder till att stereotypierna
minskar stress hos hastar (Clegg 2008). Det ar storre risk for hastar att fa beteendestérningar i
vissa delar av hastens liv, till exempel under avvanjningen eller hos unghastar (Sarrafchi &
Blokhuis 2013). En av orsakerna till beteendestorningar hos héstar ar att deras dtbeteende inte
blir tillfredsstallt i tillrackligt stor grad (Rundgren & Planck 2005).

Problem

Det finns manga faktorer som pavisar att stereotypier hos hastar ar kopplade till dalig
hasthallning och hélsa hos hasten pa grund av att hastar utfor stereotypa beteendet for att
minska stress och frustration 6ver att inte kunna utfora de viktiga naturliga beteenden till den
mangd som krévs (Sarrafchi & Blokhuis 2013).

Syfte



Syftet ar att ta reda pa om det finns andra bakomliggande orsaker till stereotypier hos hastar
som inte &r refererat till att hastars atbeteende inte ar tillfredsstéllt.

Fragestéllning
Vad finns det for orsaker till stereotypier som inte ar foderrelaterade?

LITTERATURSTUDIE

Teoriavsnitt

Krubbitning &r en av de vanligaste stereotypierna och ges i uttryck genom att hasten tar stod
med tanderna mot nagot foremal till exempel krubban och framkallar ett gulpande ljud.
Luftsnappning gar till pd samma sétt som krubbitningen férutom att hasten inte tar stod med
munnen mot nagot. Hasten svaljer ingen luft vid ndgon av dessa stereotypier. (Marsden 2002)

Vavning ar nasta vanliga stereotypi, ndr en hast vaver svingar den sitt huvud fram och tillbaka
samt lagger over sin vikt pa frambenen fran sida till sida (Sarrafchi & Blokhuis 2013).
Véavning kan leda till skador pa hasten om beteendet gors i storre utstrackning (Sarrafchi &
Blokhuis 2013). Nar en hast boxvandrar sa kan den ga i timmar i ett visst monster, till
exempel i oregelbundna riktningar eller i attor pa ett stereotypt satt (Sarrafchi & Blokhuis
2013). Enligt samma forfattare kan boxvandring associeras med dalig kondition och samre
prestation.

Koprofagi och traatning ar naturliga beteenden som i vissa fall kan riktas mot fel féremal och
utforas pa ett stereotypt satt i brist pa att kunna utfora de naturliga behoven som hastar har till
exempel fodosok. (Redbo et al 1998)

Social isolering och stalldesign

Cooper, McDonald och Mills (2000) ville undersoka sambandet mellan det stereotypa
beteendet vavning och héstarnas tillgang till socialkontakt och deras visuella omgivning hos
hastar p& box. Aven McAfee, Mills och Cooper (2002) har undersékt hastars beteende som
sedan tidigare ar kanda vévare nar det sétts upp speglar i deras box under en langre tid. De
anvénde tio varmblodiga valacker sin studie. Hastarna hade olika bakgrund men fem av
hastarna hade observerats vava minst tva ar innan forsoket paborjades och resterande fem
héstar hade aldrig observerats vava. (Cooper, McDonald & Mills 2000)

Alla héstarna stod i likadana boxar av samma storlek med mellanvaggar med galler hdgst upp
for att begrénsa den sociala kontakten mellan héstarna. Hastarna testades i fem olika
forandringar dar varje fordndring varade i fem dagar innan héstarna utsattes for nésta. | stallet
fanns det fem olika avdelningar dér de olika forandringarna var féljande. | forsta avledningen
var den framre halvdorren 6ppen, den andra avledningen var bade den framre och bakre
halvdorren 6ppen, i den tredje avledningen var endast den bakre halvddrren 6ppen, den 4 var
den framre halvdorren 6ppen samt mellanvaggens galler pa ena sidan och i den femte
avledningen var bade den framre och bakre halvdorren 6ppen samt mellanvéaggarnas galler pa
bégge sidor. Hastarna observerades tre timmar utspritt under dagen. Observationer gjordes



endast dagtid, under natten stod héstarna tillsammans i hagar. N&r observationerna gjordes
delades hastarnas beteenden in i olika kategorier t.ex. aterkommande beteende dar
stereotypier, atbeteende och allmén aktivitet ingick. (Cooper, McDonald & Mills 2000)

Cooper, McDonald och Mills (2000) visade att stalldesignen har en betydande effekt pa en del
stereotypa beteenden. Vavningen minskade nar halvdérrarna var 6ppna. Aven nickningar hos
héstarna minskade genom att ha halvdorrar och sidogaller 6ppna. Resultatet visade att de
orala beteendena inte paverkades av stalldesignen. Inte heller ligg eller rorelsbeteendet for
hasten i boxen visade paverkas av stalldesignen. Nar alla fyra dorrar var 6ppna observerades
ingen véavning hos nagon av hastarna. | studien var det inga tecken pa 6kad mangd
stereotypiskt beteende med tiden. (Cooper, McDonald & Mills 2000)

| McAfee, Mills och Coopers (2002) studie anvéndes sex hastar varav fyra var valacker och
tva var ston. Alla hastar var kanda vavare sedan minst tva ar innan studien paborjades.
Studien gjordes Over en tolv veckors period. Forsta veckan anvandes som en
invanjningsvecka dar hastarna blev installade varsin box av tre olika typer utan speglar. Sedan
hade de en femveckors period dar tre hastar utsattes for speglarna och tre utan. Dérefter &nnu
en femveckors period dar speglarna togs bort fran de forsta hastarna och sattes upp hos de tre
som varit utan speglar den forsta perioden. Sist hade de en vecka dér ingen av hastarna
utsattes for speglarna. Hastarnas beteende observerades fem ganger i veckan. Varje dag
observerades hastarna i fyra timmar under fyra olika tillfallen under dagen. Under forsokets
andra vecka sattes speglar pa 1 m ganger 1,5 m in hos tre av hastarna, en fran varje boxtyp.
Efter fem veckor togs speglarna ner och sattes upp i resterandes hastars boxar for ytterligare
en fem veckors period. Sista veckan observerades héstarna utan speglar. (McAfee, Mills &
Cooper 2002)

Under forsta veckan spenderade héastarna 6,8 % av tiden genom att utfora stereotypa
beteenden, dar vavning utgjorde 5,6 % av den totala tiden. Under perioden héstarna utsattes
for speglarna visades en minskning av det stereotypa beteendet vévning. Héastarna som hade
speglar i boxarna observerades sallan vdva medan héstarna utan fortsatte véavandet som
tidigare. Narvaron av spegeln gav en betydande skillnad pa det stereotypa vavandet hos hastar
pa stall. (McAfee, Mills & Cooper 2002)

Ras

Ninomiya, Sato och Sugawara (2006) observerade hastar pa fem olika platser i Japan, tre var
ridskolor, en var ett universitet och det sista var ett stuteri som fodde upp fullblodsgaloppérer.
Héstarna som ingick i forsoket var av raserna fullblod, angloaraber, fullblodskorningar,
appaloosa, Selle Francais, haflingers, pinto, quarterhastar och westfalen. De var bade hingstar,
valacker och ston. Aldern var mellan fyra och tjugofyra ar. Héstarna observerades tva timmar
fore och efter fodring, tva tillfallen av samma person pa alla fem hastanlaggningar.
Observationerna gjordes genom beteende insamling i tvaminuters intervaller. Hastagarna eller
skotarna blev tillfragade om héstarnas kon, alder, ras, anvandningsomrade, attid,
kraftfodergiva, grovfodergiva, tillgang till grés, typ av hage, hur mycket hastarna far beta
samt hur mycket hastarna rids eller tranas varje dag. Héstarna delades in i fyra olika grupper,
i forsta gruppen ingick 31 hastar som vavde men inte utférde nagon annan stereotypi, andra
gruppen bestod av fem hastar som véavde och utforde andra, tredje gruppen bestod av fem
héstar som inte vdvde men utférde andra stereotypier och 30 hastar i sista gruppen som inte



utférde nagra stereotypier. (Ninomiya, Sato & Sugawara 2006)

Resultatet av denna studie visar att faktorer som paverkar uppkomsten eller frekvensen av
vavning ar ras, daglig grovfoder giva och stalldesign. Vavning hade ett samband med andra
beteenden som att dricka, vila, titta, gaspa, koprofagi samt kontroll av baddarna. VVavning var
vanligast hos fullblodsh&star men tiden de vévde vara ingen skillnad mellan raserna. | stall dér
boxarna var mittemot varandra vavde héstarna mer frekvent &n i stall dar boxarna var i ett led.
Forfattarna kunde se ett samband mellan vévning och hastarnas temperament, hastar som var
mer stresskansliga tros ha storre risk till att vava. Vavning observerades mest innan och efter
utfodring. Resultatet visar att vavning har ett samband med frustration kring utfodring och
hastarnas forvantning till att fa foder. (Ninomiya, Sato & Sugawara 2006)

Waters, Nicol och French (2002) studie pagick under fyra ar och totalt 225 héstar
observerades. Studien gjordes pa stuterier och gardar runt om i England. Majoriteten av
héstarna kom in i studien som fol men vissa héstar var lite aldre. N&r folen ingick i studien
observerades de innan avvanjning, under avvanjning samt tva till fyra manader efter
avvanjning. Det som observerades var hur mycket hastarna utférde stereotypa beteenden sa
som krubbitning, vavning, boxvandring och traatning. Félen observerades en timma varannan
vecka for att kontrollera hur mycket stereotypa beteenden de gjorde. Folen var antingen
uppstallade individuellt eller i sma grupper. Hastagarna fick klara instruktioner om att
meddela forskarna sa fort nadgon beteendestérning uppkom. Frageformular skickades ut till
alla hastagare dar de ville veta hur hastarna stod uppstallade, vad de hade for foderrutiner, hur
hastarnas halsa, beteende var samt ifall ndgot onormalt beteende utforts. Resultatet visade att
34,67% av héstarna i studien utforde stereotypa beteenden. Det vanligaste beteendet var
tradtning pa 30,3%, krubbitning pa 10,5%, vavning pa 4,6 % och boxvandring pa 2,3 %. Fol
med ston som hade mellan eller 1ag rang hade mindre risk att utveckla beteendestorningar an
de félen med ston med hog rang. Folen som avvanjdes i box eller stallades upp pa box efter
avvanjning hade en betydligt storre risk att utveckla beteendestérningar an fol som stod i
hagar. Fol som fick kraftfoder efter avvanjning hade ocksa storre risk att utveckla stereotypa
beteenden. Uppkomsten av beteendestorningar var vanligast de forsta nio manaderna i folens
liv. Resultatet visade att faktorerna avvénjningsmetod, inhysningssystem och utfodring har en
stor roll vid uppkomsten av stereotypa beteenden hos unga hastar. (Waters, Nicol & French
2002)

Stress och forvantning

Clegg et al. (2008) undersoker dygnsdisponeringen, stereotypifrekvensen, dtbeteende,
matsmaltningsfysiologi och psykologiska stressparametrar sdsom
plasmakortisolkoncentrationen och hjartfrekvens hos héstar med beteendestérningarna
krubbitning och vévning.

Sjutton vuxna valacker av rasen fullblod anvandes i studien. Av dessa 17 hastar var fem
krubbitare, sex vavare och sex utan nagon stereotypi. Hastarna med stereotypier hade utfort
beteendestorningarna i minst ett ar innan forsoket. Hastarna hyrdes in fran olika privata dgare
och fick sta pa universitetet i sju dagar innan forsoket pabdrjades for att vanjas vid den nya
miljon. Hastarna var uppstallade i boxar pa 4 ganger 4 m av tra med galler pa hogsta delen av
mellanvdggen. Luckorna mellan gallren gav mojlighet till lukt, visuell och direkt kontakt med
grannhastar pa tre sidor. Det fanns inga mojligheter for hastarna att ta ut huvudet utanfor
boxen. En vanlig 6vervakningskamera var uppsatt i varje stall. (Clegg et al. 2008)



Forsoket pagick i tva identiska 16 veckors perioder. Hastarna spenderade 22 timmar per dygn
i stallet vilket ar vanligt for fullblodshastar som tavlar. Beteendeobservationer,
plasmakortisolméatningar som gjordes varannan morgon pa hastarna via blodprov och
hjartfrekvens mattes pa alla hastar under forsoket. Hastarna observerades endast 10 % av det
22 timmarna de spenderade i sin box. De krubbitande héstarna observerades krubbita 147,0 +
33.1 ganger per daglig observation. De vavande hastarna observerades vava 53.0 + 12.4
ganger per daglig observation. Ingen av kontrollhastarna utan stereotypier observerades utféra
nagon beteendestdrning under studien. Man sag en betydande skillnad i
krubbitningsfrekvensen hos héstarna innan kraftfodring. V&vning hade en betydligt hdgre
frekvens innan utfodring pa morgonen samt innan hastarna slapptes ut i paddockarna. Alla
hastarna at upp sin dagliga fodergiva och det var ingen betydande skillnad pa atbeteende i de
olika beteendegrupperna. Daremot var det en betydande skillnad i hur lang tid det tog for
hastarna med stereotypier och kontroll gruppen att ata upp sin foder giva, da krubbitarna och
vévarna tog langre tid pa sig. Det var ingen skillnad i plasmakortisolkoncentration eller
hjartfrekvens hos héstarna. (Clegg et al. 2008)

DISKUSSION

Social isolering och stalldesign

Det finns en rad olika orsaker och faktorer till att beteendestdrningar uppkommer hos héstar.
Cooper, McDonald och Mills (2000) fick resultatet att det blev en betydande minskning av
vavning nar man gav hastarna mojlighet till mer visuell stimuli. Bdde genom att ge hastarna
majlighet till att kunna observera omgivningen men framst att ge dem maojlighet att se
grannhastarna i stallet (Cooper, McDonald & Mills 2000). Bade att observera och granska
omgivningen samt att ha socialkontakt med andra hastar tillhor det naturliga behov héstar har
och genom att gora dessa enkla forandringar i stallmiljon och att ha éppningar till de andra
hastarna och ut mot omgivningen minskade bade vavning och stereotypa nickningar (Cooper,
McDonald & Mills 2000). Minskningen kan bero pa att det blir en férandring i hastarnas
miljo och att stereotypierna kan komma med tiden nar héastarna ar habituerade, dock
observerades ingen 6kning av det stereotypa beteendet under férséket (Cooper, McDonald &
Mills 2000). I McAfee, Mills och Cooper (2002) studie nar speglar sattes upp i boxarna var
resultatet en betydande minskning av vavning. Om minskningen beror pa visuell kontakt,
upplevd narhet eller social kontakt ar oklart. | bada studierna observerades hastarna vava mest
innan olika aktiviteter sa som utslapp och utfodring och minst nar miljon var lugn vilket inte
stammer 6verens med synen att vavning har med uttrakning att gora utan istallet att vavning
ar relaterad till frustration pa grund av stress eller férvantning (Cooper, McDonald &Mills
2000; McAfee, Mills & Cooper 2002). Det hade vart intressant att utfora dessa tva studier
under en langre tid for att kunna klarg6ra att minskningen av stereotypa beteenden hos
hastarna inte var pa grund av forandringarna i sig och att stereotyperna sedan 6kar igen nar
héstarna blivit habituerade. McAfee, Mills och Cooper (2002) anvande en metod dar det sex
hastarna delas upp tva och tva dar varje par stallades upp i varsin boxtyp. For att fa resultatet
mer kopplad till speglarna skulle alla h&starna kunna vara uppstallade i likadana boxar
alternativt gora forsoket langre for att kunna observera alla hastarna i alla olika boxtyper.

Ras

En faktor som har visat ha stor betydelse for uppkomsten av vavning &r vilken ras héstarna
har (Ninomiya, Sato & Sugawara 2006;Waters, Nicol & French 2002). | bade Waters, Nicol
och French (2002) studie och Ninomiya, Sato, Sugawara (2006) studie visar resultatet att



vavning ar vanligast hos fullblodshastar. Waters, Nicol och French 2002) fick de fram
resultatet att fullblods fol hade storre risk att utveckla beteendestérningar &n andra fol, aven
fol med ston med hog rang hade storre risk att utveckla beteendestérningar. Det ar storst risk
att stereotypier uppkommer de forsta nio manaderna av hastarnas liv (Waters et al. 2002). |
Ninomiya, Sato och Sugawara (2006) resultat med vuxna hdastar observerades betydande fler
fullblod véava &n andra hastraser. Aven hastar som inte var av rasen fullblod men med
liknande temperament observerades vava mer &n andra, vilket visar att hastar som reagerar
mer pa stress och &r stresskansliga har en storre risk att utveckla vavning (Ninomiya, Sato &
Sugawara 2006). Som i de tidigare studierna kunde man se ett klart samband mellan vévning,
frustration och forvantning (Ninomiya, Sato & Sugawara 2006; Waters, Nicol & French
2002). Man kan diskutera ifall Waters, Nicol och French (2002) metod ar optimal att anvénda
sig av da dem forlitar sig pa observationer fran vanliga privat personer som ocksa i flera fall
var dgare av hastarna i studien vill kanske inte erkdnna att deras hastar har utvecklat
stereotypier.

Stress och forvantan

| Clegg et al (2008) studie observerades vavning i betydande stérre mangd innan utfodring
och utslapp vilket stammer 6verens med de tva andra studierna om sambandet mellan
vavning, frustration, stress och forvantning och inte med foder eller brist pa stimulans.

| Waters, Nicol & French (2002) studie visade faktorerna avvanjningsmetod,
inhysningssystem och utfodring ha stor roll for uppkomsten av stereotypa beteenden hos
hastar. Samma forfattare fick resultatet att fol som avvanjdes pa box eller stallades upp efter
avvanjning hade en betydande storre risk att utveckla beteendestérningar an fol som
avvénjdes i hagar tillsammans.

Slutsats

Det faktorer som visats sig ha ett samband med uppkomsten av det stereotypa beteendet
vavning &r vilken ras hastarna ar och vilket temperament det har. Aven vilket
inhysningssystem som anvéands samt vilken mgjlighet till visuell stimulans och social kontakt
med andra hastar, paverkar uppkomsten av stereotypabeteenden. | samtliga studier har man
kunnat se ett samband med vavning, stress och forvantan istallet for med uttrakning eller brist
pa stimulans.
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