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Seminariekurs i héstens biologi (HO0084) ar en obligatorisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge de studerande grundlaggande traning i att sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt satt kunna analysera och relatera olika véarden, samt redogéra for uppgift
skriftligt och muntligt. Féreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bor bedomas mot denna bakgrund.
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REFERAT

Hasten harstammar fran slaktet Eohippus som levde i Asien, Europa och Nordamerika for 50
miljoner ar sedan. Den tama hastens beteendemonster ar samma som vildhastens, da hasten
fanns redan langt innan den bérjade styras av manniskan. En stressad och radd héast blir en
stor sakerhetsrisk for bade manniska och hast eftersom hasten i fraga inte tar hansyn till sin
omgivning nér den forsoker undkomma en fara. Syftet med studien &r att belysa vilka faktorer
som utldser stress hos den unga hasten samt hur det i sin tur paverkar dess inlarningsformaga.
Detta for att minska risken for olyckor i samband med h&sthantering. Detta genom att besvara
fragestéllningen: hur paverkas den unga hasten psykologiskt vid habituering av okanda
foremal och méanniskor?

Héstarnas aktivering av det naturliga flyktbeteendet aktiverades nar de skulle utféra en
inlarningsuppgift under stressiga forhallanden samt att de var relaterade till beteenderesponser
under ett skramseltest. Dock verkade inte social rang, stresshormon och radsla hos héstarna
paverkas under inldrning i en familjar miljo. Dessutom Okade hastarnas stressresponser under
den forsta exponeringen av ett okant foremal om den i samband med exponeringen utsattes
for en negativt forstarkt metod. Dock kunde den negativa forstarkningen underlatta
habituering for den unga hasten. Hastar som ansags som angsliga och oroliga och som utsattes
for ett stressmoment direkt efter en inlarningsuppgift paverkades mer an de héstar som
utsattes for stress precis innan en inlarningsuppgift. En ohabituerad héast som i séallskap med
en aldre och/eller mer habituerad h&st som utsattes for ett oként objekt visade mindre rédsla
och hade lagre hjartfrekvens &n de hastar som var i sallskap med en ohabituerad hést. Nar det
kommer till h&stens beteenderesponser i samband med ett méte med en okénd testperson med
antingen fysisk eller psykisk stress, samt tidigare eller icke tidigare hasterfarenhet fanns det
ett samband mellan 6kad radsla hos testpersonerna och minskad hjértfrekvens hos héstarna.
Héstarna visade dven stress i narheten av en icke hastradd person utan fysisk stress &n i
nérheten av en icke héstradd person med fysisk stress.

Studiens slutsats &r att olika metoder som alla innehaller ett stressmoment ger en negativ
effekt psykologiskt hos den unga hasten vid habituering av okanda foremal eller manniskor.

INLEDNING

Hasten harstammar fran slaktet Eohippus som levde i Asien, Europa och Nordamerika for 50
miljoner ar sedan. | borjan jagade manniskan hasten for kottets skull men senare, for cirka
4000 ar f Kr, kom ménniskan att borja domesticera hasten (Hastsverige 2014). Under miljoner
ar har hastens beteende utvecklats och de hastar som dverlevt ar de hastar som haft bast
anpassade beteenden. Den domesticerade héstens beteendemdnster & samma som vildhastens,
da hasten fanns redan lIangt innan den borjade styras av manniskan (Hastsverige u.a.).

Precis som manniskorna dr hastarna olika individer och varje individ hanterar stress pa olika
satt. Vissa individer blir utatagerande, visar aggressivitet eller utvecklar stereotypier sasom
krubbitning eller boxvéavning. Andra individer vander stressen inat som kan resultera i till
exempel trétthet och magproblem. Det finns manga faktorer som kan skapa fysisk och
psykisk stress hos hasten, till exempel méngd utevistelse, foder, omgivning, flock samt
samspelet mellan manniska och hést. Dessa faktorer paverkar inte bara hanteringen av hasten
utan aven ridningen, dar det i sin tur finns faktorer som paverkar hastens stressniva. (Agria
2015)



Stimuli i omgivningen paverkar och skapar responser. Dessa responser gar att paverka med
hjalp av erfarenheter och minnen av dessa stimuli. Detta kan med ett sammanfattande ord
kallas for habituering. Habituering innebdr att det skapas mer eller mindre permanenta
beteendeforandringar hos en individ pa grund av erfarenheter och individens reaktioner
forsvagas genom upprepningar. Genom habituering kan en individ anpassa sig till
omgivningen och vénja sig vid nya miljéer. (Latt att lara 2013)

Synen dr hastarnas starkaste sinne men de ser annorlunda an vad vi manniskor gér da deras
ogon &r placerade pa sidan av huvudet. De ser i en bred vinkel framat, bakat och at bada sidor
men har ett falt rakt framat och rakt bakat dar de inte ser nagot alls. De tva hjarnhalvorna hos
hastarna har svart samarbeta vilket gor att hastarna kan uppfatta ett visst foremal skrammande
pa exempelvis hoger sida, men inte pa vanster sida. Hastarna ser detaljer, exempelvis nagot
som bléanker till eller ror sig valdigt lite, till skillnad fran vi méanniskor som ser helheten. Detta
gor att hésten blir radd och stressad for saker vi manniskor inte anser vara laskigt eller inte ens
lagger marke till. (Hippson 2004)

En typ av inlarningsmetod ar dverskuggning som innebdr att ledarens signaler till hasten kan
Overskugga héstens radsla eller tvartom, att radslan dverskuggar ledarens signaler.
(Christensen 2013)

En stressad hast behover hanteras pa ett lugnt, langsamt och varsamt satt for att inte stressen
ska byggas pa. Hasten behover tid att utforska det okénda féremalet, bade pa néra och langt
hall, och behover sénka eller hoja sitt huvud for att hastens 6gonlins ska kunna anpassa sig.

(Hippson 2004)

Problem

Radsla och flykt &r ofta oonskade reaktioner hos en domesticerad hést eftersom det kan
innebara en stor sakerhetsrisk for saval hast som manniska eftersom hasten i fraga inte tar
hansyn till sin omgivning nar den forsdker undkomma en fara. (Christensen 2013)

Syfte

Litteraturstudiens syfte ar att belysa vilka faktorer som utléser stress hos den unga hésten
samt hur det i sin tur paverkar dess inlarningsformaga for att i sin tur minska risken for
olyckor i samband med hé&sthantering.

Fragestallning

Hur paverkas den unga hasten psykologiskt vid habituering av okanda féremal och
méanniskor?

LITTERATURSTUDIE

Stress paverkad av radsla, stresshormon och social rang

| en studie utford av Christensen et al. (2012) undersoktes det hur inlarningen kan paverkas av
radsla, stresshormon och social rang. I studien deltog 25 danska varmblodsvalacker (18
tredringar och sju tvaaringar). Hastarna anlande till anlaggningen ungeféar en manad innan
studiens borjan, dar de fick ga tillsammans i hage dygnet runt med fri tillgang till vatten,
mineraler och grovfoder. Hastarna kom fran atta privata stuterier (ungefar tva till atta hastar



fran varje stuteri) och de hade enbart blivit grundhanterade innan ankomst. Nar hastarna
anlande till anlaggningen fick de vanja sig vid att ledas i grimma, att ha pa sig en elastisk
gjord med pulsmétare samt att bli smekta med ett spé pa kroppen. Déarefter habituerades
héstarna till att vara ensamma i en stangd inomhustestarena, dar de fick ata fritt ur en
foderstation placerad mitt i arenan. Hastarna ansags habituerade nar de frivilligt gick in i
testarenan, gick fram till foderstationen och at i minst 90 av 120 sekunder. Habitueringsfasen
pagick i en och en halv manad, darefter genomgick hastarna tva inlarningstest, ett
skramseltest samt registrering av socialt beteende.

Hastarna genomgick ett skramseltest och ett inlarningstest indelat i tva delar: negativ
forstarkning och positiv forstarkning. Skramseltestet och de tva inlarningstesten genomfordes
pa tva olika stéllen for att undvika frustration hos héstarna da de forvantade sig tillgang till
foder i testarenan som anvandes for skramseltestet. Hastarna utsattes for testen i samma
ordning da studien ville undersoka sambandet i hastarnas gensvar. Under inlarningstesten
tranades varje hast 7 minuter per dag i tre dagar, med en vilodag mellan dag tva och tre.
Testet delades in i sex olika steg och hastarna borjade alltid pa steg ett varje traningsdag,
oavsett resultat foregdende traningsdag. Det negativa forstarkningstestet utfordes under tre
forsta testdagarna i den sa kallade “hemmamiljon”, sedan applicerades testet pa hastarna i den
nya utomhusmiljon dér nya, okanda objekt adderats. Trénarna fick ingen information om
hastarna innan testen borjade. Hjartfrekvens(HR), utférande samt formaga att klara varije steg
maéttes varje testdag. (Christensen et al. 2012)

Dagen innan skramseltestet med de okénda objekten utsattes alla hastarna for tva sessioner
som varade i tva minuter var i testarenan med en foderstation, detta for att mojliggora
matningar for standardvardet pa hastarnas respons samt att klargora att alla hastarna var
habituerade i testarenan. Hastarna ansags habituerade nar de gick direkt fram till
foderstationen och stannade dar med en lag hjartfrekvens (genomsnitt 45-55 slag/minut).
Dérefter genomgick héstarna samma procedur som ingick i skramseltestet, men utan okanda
foremal, for att minska risken pa reaktioner pa sjalva proceduren i sig. Pa testdagen
placerades ett 120 cm pyramidformat objekt med ett rétt och vitt plastband ut bredvid
foderstationen. Tiden startade nar hastarna passerade en marklinje dagen i en vinkel pa 90
grader fran ingangen, da objektet blev synligt. Beteende (férmaga att &ta, antal tuggor,
uppmarksamhet och nosa pa objektet) samt hjartfrekvens registrerades under tre minuters tid.
Efter testet habituerades hastarna till objektet for att minska risken for negativa effekter.
Héstarna utrustades med en pulsmétare i vanthallen innan testens borjan. Genomsnittlig
hjartfrekvens samt maximal hjartfrekvens under testens gang faststélldes for varje individuell
hast. Tva av de 25 hastarna deltog inte i alla tester. (Christensen et al. 2012)

Den sociala rangen bland héstarna faststalldes under fyra stycken tester med begrénsade
tillgdngar genom observationer da hastarna var ute i hagen. Tre stycken foderstationer med
grovfoder placerades ut med cirka 20 meter emellan. Tre stycken observatorer registrerade nar
en hast i lagre rang flyttade sig pa grund av hot eller aggressiv interaktion fran en annan hést.
(Christensen et al. 2012)

Studien visade pa att utforande av en inlarningsuppgift under stressiga forhallanden paverkar
aktiveringen av héstens flyktbeteende under trédning och relaterar till beteenderesponser i ett
skramseltest. Inlarning i en familjar miljo verkade dock inte paverka social rang,
stresshormon och radsla hos héstarna. (Christensen et al. 2012)



Negativ eller positiv forstarkning

En liknande studie utférdes av Christensen (2013) dar tekniken ”over-shadowing”
(6verskuggning) testades. Syftet med studien var att undersoka om hdstarnas stressresponser
Okar genom negativ bestraffning i samband med ett okéant objekt jamfort med héstar som
frivilligt utforskar objektet samt hur negativ forstarkning paverkar habitueringen till okanda
objekt.

| studien deltog 22 danska varmblodsvalacker (16 stycken trearingar och sex stycken
tvaaringar). Hastarna anlande cirka tre och en halv manad innan studiens borjan. Vid ankomst
blev de placerade i en hage dar de gick dygnet runt med fri tillgang till vatten, mineraler och
grovfoder. Hastarna hade enbart blivit grundhanterade innan ankomst. Nar héstarna anléande
till anlaggningen fick de vanja sig vid att ledas i grimma, att ha pa sig en elastisk gjord med
pulsmétare samt att bli smekta med ett spo pa kroppen. Darefter habituerades hastarna till att
vara ensamma i en stangd inomhustestarena dér de fick &ta fritt ur en foderstation placerad
mitt i arenan. Hastarna ansags habituerade nar de frivilligt gick in i testarenan, gick fram till
foderstationen och at i minst 100 av 120 sekunder. Hela habitueringsfasen pagick i en och en
halv manad. (Christensen 2013)

En manad fore testets borjan genomgick hastarna ett test for att mata deras standardvarden
relaterade till ett okant objekt (lila gummiboll, 65 cm i diameter) som placerades bredvid en
foderstation. Hastarna fick frivilligt undersoka objektet under tva minuter och hjartfrekvens
mattes. Darefter delades hastarna slumpmassigt in i tva olika grupper; negativ forstarkning-
grupp(NR) och volontargrupp(VOL) baserat pa resultaten pa deras standardvarden. Testet
agde rum i en inomhustestarena (10 m x 10 m). Tva foderstationer placerades ut med atta
meter emellan infor testet och sex stycken fargglada, uppfallda paraplyer placerades ut i en
halvcirkel runt den ena foderstationen. Efter testet gjordes ett nytt test foljande dag da
foderstationen med paraplyerna togs bort. (Christensen 2013)

Under den forsta testdagen leddes héstarna in av en ledare (samma for alla héstar) i
testarenan. Hastarna i NR-gruppen uppmanades av ledaren till att ga fram till foderstation A
(med de okéanda objekten). Val framme vid foderstationen fick hastarna ata, vilket ansags som
positiv forstarkning. Hastarna i VOL-gruppen slapptes losa vid ingangen till testarenan.
Proceduren upprepades tre ganger under den forsta testdagen; session ett varade under tva
minuter medan session tva och tre varade i en minut vardera. Féljande dag togs foderstation A
bort och hastarna slapptes I6sa i tva minuter for att forsakra sig om att hastarnavar tvungna att
narma sig objektet for att fa foder. Beteende och formaga att dta mattes under alla sessioner
genom direkta observationer samt en handdator. Hjartfrekvens mattes genom en pulsmatare
som fastes pa hastarna infor testet. Den genomsnittliga hjartfrekvensen samt den maximala
hjartfrekvensen bestamdes individuellt for varje hast. Beteendereaktioner och hjartfrekvens
under standardtestet analyserades i ett t-test for att forsékra att grupperna var lampligt
balanserade att utfora testet. (Christensen 2013)

Studien visade pa att en negativt forstarkt metod gentemot okanda objekt 6kar hastarnas
stressresponser under den forsta exponeringen men att den negativa forstarkningen underlattar
habitueringen hos unga hastar. (Christensen 2013)

Akut stress fore eller efter inlarningsuppgift
| en studie undersokte Valenchon et al. (2013) hur hastens temperament paverkar inflytandet
pa akut stress under en inlarningsuppgift. | studien deltog 49 Welshponnyston (7+1 ar) som



slumpmassigt delades in i tre olika grupper: SB (stressed before = stress fore vardematning),
SA (stressed after = stress efter vardematning) och NS (non-stressed = icke-stressade).
Hastarna var vana vid grimma och uppbindning. Alla hastarna spenderade tva timmar om
dagen tillsammans i en hage. De fodrades med kraftfoder tva ganger om dagen och hade fri
tillgang till vatten.

Fore inlarningstestet fick varje hast genomga ett temperamentstest som innehdll fem delar:
radsla, sallskaplighet, reaktionsformaga gentemot manniskor, niva pa rorelseaktivitet och
kanselkanslighet. Hastarna utsattes for sex beteendetest, ett for varje del (tva av dessa var
bada for radsla) och varje hast testades i 30 minuter. Detta gjordes for att sedan kunna bedéma
om héstarnas temperament var relaterat till deras stressreaktioner. (Valenchon et al. 2013).

Under inldrningstestet trdnades héstarna med positiv forstarkning (i detta fall var det foder) att
nudda en trafikkon. Hastarna hade tva trafikkoner att vélja pa och var tvungna att nudda en av
konerna for att fa sin bel6ning i form av den positiva forstarkningen. For att hastarna skulle fa
bekanta sig med situationen fick de forst undersoka konerna. De blev aven erbjudna att &ta ur
handledarens hand. Varje hast genomgick denna habitueringmetod som varade i 30 minuter.
Under forsta testdagen stressades hastarna i SB-gruppen omedelbart innan vardematning, SA-
gruppen stressades direkt efter vardemétning och NS-gruppen stressades inte alls. Varje hést
genomgick 30 forsok i féljd under dag 1 och 30 forsok i foljd under dag 8. (Valenchon et al.
2013)

Stressmomentet som SB-gruppen och SA-gruppen fick ga igenom skedde i en fraimmande
testbox. Tva presenningar och tva vita lakan hade hangts upp pa boxvaggarna. Under 30
minuter utsattes hastarna for 20 olika plotsliga hdndelser med varierande intervaller som
varande mellan 30 och 90 sekunder. Hastarna utsattes for sex stycken hoga ljud(exempelvis
hundskall, klockringning och ménniskor som pratade hogt), fyra stycken motbjudande
sensoriska stimulis(vattenstralar eller luftpuffar mot hasten), fem stycken plétsliga
rorelser(skakande av presenningar eller lakan) och fem stycken okénda objekt(exempelvis en
fargglad lada i kartong eller fargglada ballonger). Efter stressmomentet leddes SB-gruppen in
i boxen dér inlarningstestet skedde och SA-gruppen leddes till sin egen box. Kortisolhalten i
saliven faststalldes da det ar en icke-invasiv indikator pa fysiologisk stress hos hastar.
(\Valenchon et al. 2013)

Starkast och mest negativa effekt pa resultatet av héstarnas inldarning hade studien pa de hastar
som ansags angsliga och oroliga i SA-gruppen, alltsa de som stressades direkt efter testet.
(\Valenchon et al. 2013)

Habituerad eller ohabituerad séllskapshéast

| ytterligare en studie av Christensen et al. (2008) undersoktes det om narvaron av en lugn
sallskapshast kan ha inflytande pa en oerfaren testhast. | studien deltog 36 stycken tvaariga
hingstar som var minimalt hanterade. En manad innan testets borjan fick alla héstar vénja sig
vid att ledas i grimma samt att bara pulsmaétare. De habituerades &ven till att &ta ur en
foderstation inne i testarenan. Hastarna delades sedan in i tva grupper, 18 stycken testhastar
och 18 stycken séllskapshastar. Séllskapshastarna delades i sin tur in i tva olika grupper dar
atta stycken av hastarna habituerades till en svart plastpase innehallande ett kilo sand som
lyftes upp en meter i luften genom ett snore fran utsidan av testarenan. Plastpasen reglerades
att rora sig cirka en meter per sekund genom snoret. De resterande atta hastarna habituerades
inte for att bli en kontrollgrupp.



Under testet delades hastarna in i par som innehdll en testhést och antingen en habituerad hést
eller en ohabituerad hast. Under den forsta testdagen testades hastarna i sina par och tre dagar
senare testades de ohabituerade héstarna sjélva. | partestet utsattes hastarna for tre sessioner
som varade i tre minuter var, med en intervall pa fem minuter. De ohabituerade genomgick
sedan samma procedur i det foljande testet dar de var sjalva. Beteendereaktioner,
hjartfrekvens samt férmaga att dta efter skramselstimulus registrerades under testens gang.
(Christensen et al. 2008)

Studien visade pa att de testhastar som var ett par med en habituerad hast visade mindre radsla
och hade en lagre hjéartfrekvens jamfort med de hédstar som var i par med en ohabituerad hast.
(Christensen et al. 2008)

Stress hos hast paverkad av manniskor

Merkies et al. (2014) utforde en studie for att undersdka om manniskor med antingen
psykologisk eller fysiologisk stress kan paverka hastens hjartfrekvens och beteende. | studien
deltog tio hastar (tva hingstar och atta valacker) i dldrarna 4-19 ar. Fjorton testpersoner deltog
i studien; atta kvinnor och sex man. Testpersonerna hade inte traffat hastarna som deltog i
studien innan den pabdrjades. Alla testpersoner hade begransad eller ingen erfarenhet av
hastar. Testet dgde rum i en falla som byggts upp inne i ett for hastarna bekant ridhus. |
fallans mitt fanns en stolpe med tva cirklar a tre meter respektive sex meter i diameter, for att
kunna avgora avstandet mellan hast och ménniska. Respektive testperson och héast var
utrustad med en pulsmaétare for att mata hjartfrekvens. Varje hast fick ga igenom foljande
steg: (1) CALM: méte med en icke-hastradd testperson utan fysisk stress, (2) PHYS: mote
med en icke-hastradd testperson med fysisk stress (70% av sin maximala puls) innan de gick
in i fallan, (3): PSYCH: mote med en psyKkiskt stressad testperson pa grund av héstradsla eller
(4) CONTROL.: inget mote med testperson. Hastarna leddes en och en in i fallan av en neutral
ledare som inte deltog i studien. Hasten slapptes 16s och fick rora sig fritt i fem minuter, sedan
gick testpersonen in i fallan och stéllde sig i mitten vid stolpen for att sedan fa en 6gonbindel.
Testpersonen stod still i fem minuter. Varje testperson dvervakades av forskarna 20 meter
fran fallan for att kunna ingripa om testpersonen skulle utsattas for fara. Studien visade att
Okad réadsla hos testpersonerna hade ett samband med minskad hjartfrekvens hos hastarna.
Hogst hjartfrekvens hade de testpersoner som horde till gruppen PSYCH, alltsa de personer
med psykisk stress pa grund av histradsla. Overlag visade hastarna mer stress i narheten av en
icke hastradd person utan fysisk stress an i nérheten av en icke héstrddd person med stress.

DISKUSSION

Flock- och flyktinstinkt, fortplantningsformaga och fodosoksbeteende styr hasten vilket gor
att de upplever fasta rutiner och andra héstar som en trygghet. Hésten behdver trygghet,
oavsett om det &r en annan hast eller miljon som ar tryggheten (McGreevy 2012). Alla studier
menar pa att hasten behdver nagon eller nagot for att kanna sig trygga pa grund av att de &r
styrda av aterkommande rutiner, flockdjur och fodosoksbeteende. Studierna menar aven pa att
en hast har lattare att uppleva stress om de inte befinner sig i en vélbekant miljé och/eller med
en eller flera flockmedlemmar.

De tva studierna av Christensen et al. (2012) och Christensen (2013) utfordes pa liknande sétt.
Utifran respektive studies material och metod gar det att utifran hastarnas antal, ras, alder och
tidigare hantering att dra en slutsats om att de tva undersékningarna med storsta sannolikhet
har utforts i foljd samt med samma hastmaterial. Att samma héastar anvants i tva liknande
studier som utforts i relation till varandra kan vara en nackdel for den andra studiens resultat



eftersom hastarna da redan har genomgatt en liknande process under den forsta studien.
Risken finns da att hastarnas redan blivit habituerade vilket talar for att den andra studiens
resultat kan komma att bli paverkat. Dessutom kan personerna som deltagit under studien ha
blivit fargade av den forsta studiens resultat eftersom de redan har lart kdnna héstarna och
skapat sig forutfattade meningar om vad som ansetts har paverkat hastarnas beteende och
hjartfrekvens. Daremot kan samma hastmaterial i tva liknande studier ge en mer komplett bild
av varje individ. I en tredje studie utférd av Christensen et al. (2008) studerades det om en
habituerad sallskapshést kan ha inflytande pa en ohabituerad testhast. Resultatet visade att
testhastarna visar mindre radsla och lagre hjartfrekvens i sallskap av en hast som var
habituerad till det okanda foremalet an de héstar som hade séllskap av en ohabituerad hést.
Hastarna genomgick samma procedur som i de 6vriga tva studierna utférda av Christensen et
al. (2012) och Christensen (2013), dock deltog troligtvis nya hastar i denna studie da aldern pa
hastarna skiljer sig fran de 6vriga tva studierna. Dessa studier ar utforda pa minimalt
hanterade och unga hastar och alla visar pa att stress relaterat till en eller flera
inlarningsuppgifter forsamrar resultatet av utférandet.

Valenchon et al. (2013) menade att de héstar som ansags ha ett angsligt och oroligt
temperament och som stressades precis efter inlarningsuppgiftens utférande paverkades mest
negativt. Utifran studiens resultat gar det att dra en slutsats om att en hast som utsatts for
stress i samband med en inl&rningsuppgift kopplar ihop den negativa stimulansen med
uppgiften som den precis utfort. | framtiden skulle det kunna innebara att hasten i fraga
undviker liknande handelser for att pa sa vis undkomma obehaget som den en gang upplevt
vilket delvis innebar att manniskans syfte till att lara hasten ndgonting nytt misslyckas. Att
utsétta en hast for stress innan en inlarningsuppgift ar utifran studiens resultat ingenting som
rekommenderas men hasten har da inte mojlighet att dra ett samband mellan stressmomentet
och det kommande inlérningstillfallet eftersom den héndelsen &nnu inte har intraffat.

Merkies et al. (2014) utforde en studie for att se hur méanniskor med antingen psykologisk
eller fysiologisk stress paverkar hastarnas hjartfrekvens och beteende. Resultatet visade att
hastarnas hjartfrekvens minskade i sallskap av en manniska med okad radsla. Hastarna visade
aven mer stress i sallskap av en méanniska utan fysisk stress och utan hastradsla. En forsta
tanke kan vara att studiens resultat ar motsagelsefullt eftersom hasten, utifran sina naturliga
beteenden, skulle infinna sig i ett lugn néar den moéter en trygg ledarindivid eftersom forskning
har visat att hastar har formaga att lasa av manniskors ansiktsuttryck och darmed uppleva de
kanslorna som ansiktet formedlar (University of Sussex 2016). Dock gar det att se situationen
fran en annorlunda infallsvinkel eftersom en manniska utan hasterfarenhet inte kan forutspa
hastens reaktioner pa samma satt som en manniska med tidigare hastrelaterade erfarenheter.
Eftersom personen i fraga inte vet vad som kan komma att ske kan han eller hon, tack vare sin
okunskap, bibehalla lugnet vilket i sin tur kan smitta av sig pa hasten. For att fortydliga ett
sadant pastaende gar det att dra en parallell till en liknande situation. Till exempel skulle en
person, med storsta sannolikhet, inte utsétta sig for nagonting farligt medvetet. En individ,
oavsett art, kan inte vara radd for ndgonting som den inte vet kommer kunna ske.

Framtida studier hade exempelvis kunnat studera hur hastarnas minne i samband med
stressresponser paverkar utforande samt resultat i olika inlarningssituationer. En intressant
vidarestudie kopplad till Merkies et al. (2014) skulle kunna vara att studera varfor héstarna
reagerar som de gor i samband med testpersonernas reaktioner. Merkies et al. (2014) studie
visade att hastarnas hjartfrekvens minskade i sallskap med en ménniska med tkad radsla samt
en Okad hjartfrekvens i séllskap med en manniska utan fysisk stress och utan hastradsla, alltsa
en dverlag lugn manniska, men fragan ar vad det ar som gor att hastarna reagerar pa ett visst
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sétt i sallskap med en eller flera viss typ av manniskor. | vidare studier kopplade till studierna
utforda av Christensen et al. (2012) och Christensen (2013) hade det varit intressant att
applicera metoderna negativ forstarkning och éverskuggning pa unga hastar som ar i
inridningsfasen for att studera hur dessa metoder kan paverka inlarningen under inridningen.

Christensen et al. (2008) fick fram ett resultat som &r val anpassat for att tillampa i praktiken
pa sa satt att en aldre och/eller mer habituerad hast kan med fordel vara delaktig i den unga
hastens inlarningsprocess. Till exempel kan den dldre och/eller mer habituerade hasten agera
som séllskapshast vid inridning, inhoppning och uteritter.

Slutsats

Olika metoder som alla innehdll ett stressmoment gav en negativ psykologisk effekt hos den
unga hasten vid habituering av okanda féremal eller manniskor.
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