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REFERAT

Det rekommenderade utrymmet mellan h&st och nosgrimma ter sig olika mellan olika lander,
dar det mest forekommande ar tva fingrar mellan nosrygg och nosgrimma. En hart spand
nosgrimma kan maskera smarta, obehag och felaktig traning hos hastar. Trots detta pavisas
det i flertalet studier att nosgrimmor frekvent spanns sa hart att noll fingrar far plats mellan
nosgrimman och hasten. For att inte riskera ett framtida forbud av hasttavlingar pa grund av
bristande djurskyddsskal kravs det att med vetenskaplig grund kunna sakra hastarnas absoluta
valfard, i alla tavlingssammanhang. Syftet med denna litteraturstudie ar att 6ka forstaelsen for
hur vanligt forekommande det & med hart spanda nosgrimmor i tavlingssammanhang. For att
i framtiden kunna minska skador hos hast kopplade till nosgrimmor, samt for att fa en storre
insikt i hur hasten paverkas i sin helhet, sa kravs det 6kad allmankunskap samt 6ppna
diskussioner och vidare studier for férdjupad kunskap inom amnet. Studien kommer lyfta
detta genom fragestillningarna > F6ljs nuvarande rekommendationer géllande hur hart
nosgrimmor far spannas i tavlingssammanhang och fungerar ett standardiserat matinstrument
i praktiken?”. Det pavisades i flera av studierna att nosgrimmor ofta spanns sa pass hart att
varken matinstrument (ISES-matsticka) eller fingrar far plats mellan nosgrimma och hést,
samt att det rader vitt skilda uppfattningar bland bade olika landers traditioner, forbund och
ryttare om hur hart en nosgrimma bor spannas. Nuvarande rekommendationer om hur hart en
nosgrimma far dras i tavlingssammanhang foljs ej helt. ISES-métstickan gav ett val matbart
resultat och tog bort en stor del av den manskliga faktorn jamfort med traditionella matningar.
Fler studier behdvs for att fa ytterligare forstaelse for hur nosgrimman paverkar hasten, och
utifran vilka matbara standard vi bor utga ifran nar framtida regler sétts.

INLEDNING

Det &r en vanlig missuppfattning att nosgrimman finns till for att stdnga hastens mun, nér den
fran borjan tillkom endast for att stabilisera transet eller anvandas som kapson for ytterligare
kontroll dver hasten (Rottermann 2012). Transet har anvants i 6ver 6000 ar for att kontrollera
hasten genom att satta tryck pa kansliga delar av huvudet genom betsel och remtyg (Doherty
et al. 2017). En hart spand nosgrimma kan maskera saval smérta, obehag och felaktig traning
hos hasten, vilket kan tillata ryttaren att rida mer pa ren styrka an med mjuka och val avvagda
hjalper. Denna ridning blir nddvandig nér den energi som rids fram i hasten uppkommer fran
spanning istallet for avslappning och genomslépplighet (International Society for Equitation
Science 2019). | det svenska gemensamma tavlingsreglementet (Tavlingsreglemente 1,
Svenska Ridsportférbundet 2019a) som tacker grundlaggande bestammelser for alla
forbundskopplade tavlingsgrenar, namns under moment 174 (otillaten hantering av hast,
paragraf 3.11) att nosgrimmor ej far vara for hart atspanda till den grad att det inte finns plats
for mindre an 1,5 centimeter. Denna rekommendation om 1,5 centimeter star dven i det
hollandska allméanna tavlingsreglementet (Royal Dutch Equestrian Federation 2019). |
tavlingsreglemente 11 (Svenska Ridsportférbundet 2019b) som sammanfattar regler och
rekommendationer for dressyrtavlan, star det istallet under moment 211 (héstens utrustning,
paragraf 3.2.5) att nosgrimman aldrig far spannas sa hart att den kan orsaka hasten obehag
eller skada. | tavlingsreglemente 111 som galler tavlan i hoppning sa namns inte nagot géllande
hur hart nosgrimmor bor spannas, det finns inte heller ndgon hanvisning till annat reglemente
for detta (Svenska Ridsportforbundet 2019c¢). Det bendmns inte i varken det svenska
gemensamma reglementet (Tavlingsreglemente 1, Svenska Ridsportforbundet 2019a) eller det
hollandska reglementet (Royal Dutch Equestrian Federation 2019) pa vilket satt
rekommendationen om 1,5 centimeter ska matas, var pa nosgrimman det bér matas, med
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vilket matinstrument, eller pa vilket satt ett eventuellt obehag fran hasten ska bedomas.
Sammanfattningsvis kan det lyftas att det finns manga otydligheter i dagens reglementen.

Traditionellt i Sverige bor utrymmet mellan nosgrimma och hast méatas med tva fingrar mellan
nosgrimma och nosrygg (Ridhandboken 1 2020), svenska dverdomare far dock lara sig via
domarutbildningarna att métningen egentligen bor ske mellan nosgrimma och kindténder
(Alvesparr 2021, pers. medd.). Pa vilket satt, vid nosrygg eller kind, nosgrimman ska métas
uppges inte i nagot av de svenska tavlingsreglementena (Svenska Ridsportférbundet 2019). |
studierna av Doherty et al. (2017) och Visser et al. (2019) anvands ett specifikt matverktyg,
ISES matstickan. Matstickan ska gora det objektivt och praktiskt lattare for
tavlingsarrangorer, 6verdomare och ryttare att forsta hur hart rekommendationerna om 1,5cm
eller tva fingrar mellan nosgrimma och nosrygg ar i praktiken (International Society for
Equitation Science 2019).

Problem

Det finns i dagslaget olika information om hur en nosgrimma bor métas pa tavling, samt att
det behdvs ytterligare forskning for att komma fram till vilken rekommendation som ar
korrekt att tillampa i reglementena. For att inte riskera ett framtida forbud av hasttavlingar pa
grund av djurskyddsskal kréavs det att med vetenskaplig grund kunna sékra héstarnas absoluta
valfard i alla framtida tavlingssammanhang.

Syfte

Syftet med denna litteraturstudie ar att oka forstaelsen for hur vanligt férekommande det &r
med hart spanda nosgrimmor i tavlingssammanhang. For att i framtiden kunna minska skador
hos hast kopplade till nosgrimmor, samt for att fa en stdrre insikt i hur hasten paverkas i sin
helhet, s& kravs det 6kad allméankunskap samt 6ppna diskussioner och vidare studier for
fordjupad kunskap inom dmnet.

Fragestéllning
Foljs nuvarande rekommendationer gallande hur hart nosgrimmor far spannas i
tavlingssammanhang? Fungerar ett standardiserat méatinstrument i praktiken?

LITTERATURSTUDIE

| en pilotstudie utférd av Casey et al. (2013) hade matinstrument konstruerats med hjalp av en
modifierad lastcell och en pullback-nosgrimma for att kunna utldsa tryck mellan 0-100 N.
Hasten som anvandes i studien var en 10arig valack som fick genomga tre olika matningar pa
nosgrimmans tryck, dar varje matning genomfordes tre ganger for varje del. Den forsta delen
bestod av att hasten fick ata ht som gavs for hand och under den andra delen fick hasten en
muslimix i hink. I den tredje delen ombads hasten att rygga fran marken med bade fysiska
signaler genom bett och tygel samt med muntliga kommandon. Under alla matningar bar
hasten samma trans utrustad med pullback-knappning (tillbakaknappning, dar trycket pa
underkéken ska jamnas ut samt att det ar lattare att dra at nosgrimman hardare med mindre
anstrangning fran den som spanner) och métinstrument. Utéver lastcellen som var fast under
nosgrimman, i ringen som kopplas till pullback-funktionen, anvéndes &ven en formbar linjal
vilken fordes in mellan nosgrimma och nosrygg. Denna beholl formen &ven nar den togs bort
fran hasten och gav da en visuell méatning var pa nosryggen mest tryck uppkom. Det tryck
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som kunde utldsas under de olika situationerna som hésten sattes i varierade mellan 25-50 N.
Dock kunde mycket hogre varden utldsas under korta perioder, exempelvis nar hésten slangde
med huvudet eller inte tog direkt kommando vid ryggning via tryck genom betslet. Detta
pavisade att hogre varden kan antas vid exempelvis ridning eller liknande aktivitet da mer
tryck satts pa betslet, och darmed pa lanerna. Det 6kade trycker pa lanerna kunde aven tankas
leda till okat beteende av att gapa eller réra pa kakarna i sidled, och med det dven 6ka trycket
fran nosgrimman. Den niva av tryck som uppmattes i studien ar associerat med nervskador
hos ménniskor, varfor Casey et al. (2013) lyfter behovet av vidare studier inom dmnet.

Doherty et al. (2017) har i sin artikel anvant sig av en ISES matsticka samt ett skjutmatt for att
méata nosgrimmors position, bredd, samt hur hart dessa dragits at. Studien genomfordes pa
750 hastar och ponnyer dér 47% (354 stycken) tavlade i féalttavlan, 45% (334 stycken) tavlade
i dressyr och 8% (62 stycken) tavlade i hunter-klasser i England, Belgien och Irland. Bland
dessa framkom det att nastan halften av alla hastarna hade nosgrimmor som var sa pass hart
atdragna att inget finger kunde fa plats mellan nosgrimman och nosryggen, i denna studie en
s& kallad “noll finger-grad”. Endast sju procent av hastarna hade nosgrimmor dar tva fingrar
latt kunde fa plats mellan nosgrimma och nosrygg och dar resterande procent av
nosgrimmorna satt hardare an detta. Av alla nosgrimmor var Aachen-nosgrimman den
vanligaste forekommande (43,4%, 326 stycken) och remontnosgrimman den minst
forekommande (2,3%, 17 stycken). Bredden pa nosgrimmorna varierade mellan 10-50 mm
med en median pa 30 millimeter, dér de bredast forekommande nosgrimmorna kunde ses pa
dressyrhastarna. Nosgrimmornas position hade en median pa 17 millimeter nedanfor
kindbenen men varierade fran noll millimeter till 70 millimeter. Hur hart nosgrimmorna var
dragna delades upp i sex olika grader av spanning; O fingrar, 0,5 fingrar, 1 finger, 1,5 finger, 2
fingrar och mer an 2 fingrar, dér O fingrar var lika med att matstickan inte gick att satta in
under nosgrimman. Av nosgrimmorna i studien sa hade 44% plats fér O fingrar, 7% 0,5
fingrar, 23% 1 finger, 19% 1,5 finger och 7% 2 fingrar. Av alla nosgrimmor matta i studien
uppvisade endast en nosgrimma ha plats for mer an 2 fingrar. Det visade sig dock att nést
intill halften av alla nosgrimmor uppmétta inom specifikt dressyr och félttdvlan hamnade
inom noll finger-graden. Studien uppmarksammar behovet av att kunna sammanstalla de
tryck som uppstar av en hart spand nosgrimma.

Fenner et al. (2016) undersokte i sin studie vilken fysisk och mental paverkan en hart spand
nosgrimma har pa hasten. Tolv héstar i varierande alder (6,6 + 3,6 ar), varierande raser (ett
varmblod, fyra Australienska boskapshéstar, tva Clydesdalekorsningar, ett fullblod, en
Percheron, tva Andalusier, en Appaloosa), och varierande kon (sju valacker, tva ston, sex
hingstar) anvandes da beteende, hjartfrekvens och 6gontemperatur méattes under en period om
tre veckor. Pulsen mattes genom en hjartfrekvens-gjord (Polar equine electrode set) och
ogontemperaturen med hjalp av en infrardd kamera. Alla héstar var inridna men i olika
utbildningsfaser och ingen av dem hade tidigare blivit ridna med kandar eller pullback-
nosgrimma (vilket var den trdnskombination som anvandes i studien). Nosgrimmor spanda
hardare (0-1,5 fingrars mellanrum) &n traditionellt tva fingrars mellanrum pévisade en 6kad
hjartfrekvens och hdjd 6gontemperatur hos hastarna jamfért med nér nosgrimman var spand
med tva fingrars mellanrum mellan nosgrimma och nosrygg. Detta pavisade att det skedde en
fysisk stressrespons hos hdsten samt att hasten upplevde obehag och/eller smarta vid
brukandet av kandar med pullbacknosgrimma. Det lyfts &ven att nuvarande regler inom
dressyr, dar hasten ska acceptera bettet och ryttarens hand utan att gapa, blir svara att tyda nar
utrustning far anvandas som paverkar hastens majlighet till fysiskt uttryck.



| faltstudien av Uldahl et al. (2018) studerades 3143 olika ekipage efter avslutad tavlingsstart
av utbildade utredare som antecknade bland annat olika typer av sporrar, bett, nosgrimmor
och spdn samt hur dessa eventuellt hade paverkat hasten fysiskt under ritten. Ekipagen var
tavlande i Danmark inom dressyr, hoppning, félttdvlan och distans. Uldahl et al. (2018) ville
hitta kopplingar mellan sporrar, bett, nosgrimmor och spén och eventuella relaterade skador
pa hastarna i samband med tavling i dessa fyra olika grenar. Det pavisades bland annat att
nosgrimmorna ofta blev hardare spanda hogre upp i klasserna vilket ocksa medférde storre
risker for munskador. Langa sporrar i kombination med lagre klasser sags aven ge upphov till
skador och skav pa hastens sidor. Om regler kring nosgrimmors spanning blev tydligare och
nya regler infordes som kan paverka sporrars langd, anser studien att bade munskador och
sporrskador kan minskas.

| studien av Visser et al. (2019) undersoktes efterlevnaden av de nya hollandska reglerna
gallande hur hart nosgrimmor far spannas at pa hast i tavlingssammanhang (1,5 centimeter)
(Royal Dutch Equestrian Federation 2019). Detta genom att fysiskt mata mellanrummet
mellan nosgrimman och nosryggen pa 100 hastar under fyra nationella tavlingar i
Nederlanderna under maj 2019, dar hélften av héstarna tavlade i dressyr och den andra halvan
I hoppning. Méatningarna gjordes med en ISES maétsticka dar en tydlig markering finns utsatt
som visar om nosgrimman sitter korrekt spént eller ej. Av dessa hastar hade 59%
nosgrimmorna korrekt spanda medan 6vriga 41% hade nosgrimman med mindre &n en och en
halv centimeters mellanrum mellan nosgrimma och nosrygg. Under matningarna framkom det
att pa dessa tavlingar hade dressyrhastarna och 6ver lag aldre hastar losare spanda
nosgrimmor medan hopphastarna och de yngre hastarna hade mer atspanda nosgrimmor.
Utover denna praktiska studie genomfordes aven en enkatstudie dar 386 deltagare svarade pa
en enkat med 13 fragor. Enkatstudien ville se huruvida dessa ryttare dels stéllde sig i fragan
om de nya reglerna, dels hur de sag pa sitt eget anvandande av nosgrimma och utifall den
synen kunde forandras. Deltagarna blev genom fragorna i enkaten indelade i tre olika grupper
som varierade utifran deras egen installning mot de nya reglerna, hur de uppfattade att
grupptryck kan paverka hur nosgrimman anvands, samt hur de uppfattade sitt eget
anvandande av nosgrimman. Resultatet visade pa att 54,5% av deltagarna instamde med de
nya reglerna och 62% ansag att de skulle leda till 6kad hastvélfard. Slutsatsen blev att det
behdvs ytterligare insikt och information om hur de holldndska ryttarna tanker kring spanning
av nosgrimmor. Detta sa att de nya reglerna som i sin tur 6kar hastvalfarden ska efterlevas i
stOrre utstrackning.

Studie Material & metod Fokus Resultat

Doherty et al. (2017) Fysiska matningar pa | Typ av nosgrimma, Hart spanda nosgrimmor ar ett
750 hastar pa position, bredd, samt | aterkommande problem vid
tavlingar i Irland, hur hart den spandes. | hasttavlingar dar nastan
England och Belgien. halften av féalttdvlans- och

dressyrekipagen som var med
i studien hade sina
nosgrimmor spanda till ”noll
finger”-graden.

ISES (International
Society of Equestrian
Science) matsticka
och skjutmatt.




Visser et al. (2019)

Fysiska matningar pa
100 héstar i Holland
vid tavling med ISES
maétsticka,
internetenkét med
386 deltagare.

Foljs de nya
riktlinjerna fran the
Royal Dutch
Equestrian
Federation. Ryttares
medvetenhet av
nosgrimmans
paverkan.

Resultatet varierade beroende
pa hastarnas alder,
tavlingsniva, och disciplin
men Overlag hade dver hélften
av hastarna godkant spand
nosgrimma.

Majoriteten av ryttarna var val
medvetna om de nya reglerna
men uppfattningen om
nyttjandet av nosgrimmor var
relaterat till deras attityd emot
det nya reglementet,
hastvalfard, uppfattat
kontrollbehov samt

grupptryck.

Casey et al. (2013)

En hést och ett trans
med pullback-
nosgrimma inpassad
med lastcell for
matning av tryck.

Finna matmetod for
hur tryck kan
uppmatas pa
underliggande
vavnad och skelett.

De véarden som kunde utlasas
kan leda till, om utsatt for det
under en langre tid,
nervskador hos manniskor.
Hur samma varden paverkar
hastar ar dock inte fullt
studerat annu. Resultaten fran
studien visade att vidare
studier i storre omfattning &r
av intresse for utvecklad
forstaelse av tryckskador som
kan uppkomma pa hastens
vavnad och nerver.

Fenner et al. (2016)

Tolv héstar i olika
aldrar, kon, och
raser. Matning av
puls och
dgontemperatur.

Fysisk och psykisk
paverkan av hart
spand nosgrimma pa
héstens beteende,
hjartfrekvens, och
dgontemperatur.

Matningarna gav fakta om att
héstarna utsattes for bade
psyKkisk stress och fysisk
smarta eller obehag nar
nosgrimman var sa hart spant
att inget finger gick att fa in
mellan nosgrimman och
nosryggen.

Uldahl et al. (2018)

Tvarsnittsstudie pa
3143 danska ekipage
som granskats efter
avslutad tavlingsstart
om anvéandandet
samt typ av sporrar,
nosgrimmor, bett och
spon inom grenarna
hoppning, dressyr,
falttavlan och
distansritt.

Kopplingar mellan
sporrar, bett,
nosgrimmor, spon
och skador pa hast i
samband med
tavling.

Studiens resultat visade bland
annat pa att kopplingar kunde
ses mellan langa sporrar, lagre
klasser och skador samt
palsbortfall pa hastens sidor.
Munskador 6kade med grad
av tavlingsklass och kunde
oftare patraffas hos hastar
med hart atdragen nosgrimma.




DISKUSSION

Det blir tydligt utifran studierna av Doherty et al. (2017), Visser et al. (2019) och Uldahl et al.
(2018) att de nuvarande rekommendationerna om tva fingrar eller 1,5¢cm mellan nosrygg och
nosgrimma ej efterlevs fullt under tavling. Jamfor vi endast med Sveriges rekommendationer
star det en viss information om var utrymmet bor métas i Ridhandboken 1 (2020) (mellan
nosrygg och nosgrimma), vilket ofta foljs pa ridskolor och hastrelaterade vuxenutbildningar i
landet. Medan det ar en annorlunda rekommendation i hur méatningar sedan praktiseras av
domare pa tavling, dar det ar praxis att mata utrymmet mellan kinden och nosgrimman
(Alvesparr 2021, pers. medd.). Denna form av matning aterkommer aven bland annat vid en
storre svensk internetsida for hastkunskap, som flertalet kanda svenska hastmanniskor star
bakom, dér matning av nosgrimman visas i text och bild vid hastens sida mellan nosgrimma
och kind (Héastsverige 2011). Detta pavisar en del av den ofta aterkommande, icke
konsekventa aterkopplingen till hur nosgrimmor bor matas och spannas som finns i nulaget.

| studierna av Doherty et al. (2017), Visser et al. (2019) och Uldahl et al. (2018) framkom det
en stor variation pa hur hart nosgrimmor spanns pa tavling. Det lyfts dven framfor allt i
studien av Visser et al. (2019) att det behdver utvecklas ett annu sakrare och tydligare system
for hur hart nosgrimmor far spannas under tavling, eftersom de kunde utmata stora variationer
i sina matningar trots nyligen uppdaterade regler fran de hollandska forbundet (Royal Dutch
Equestrian Federation 2019). Det ar dock svart att tyda méatningarna helt nar hastarna utsatts
for flera nya intryck utdéver nosgrimmans tryck, som i studien av Fenner et al. (2016) dar
kandartrans med stang-och bridongbett anvandes pa hastar som aldrig haft detta i munnen
tidigare vilket kan paverka studiens resultat.

Resultatet fran litteraturstudien indikerar pa att majoriteten av tavlingsryttarna i dessa studier
drar at sina nosgrimmor hardare &n landernas tavlingsreglementen rekommenderar, det vill
saga en komma fem till tva fingrars mellanrum. Studien av Doherty et al. (2017) pavisade
bland annat behovet av tydligare regler samt ett enhetligt system for huruvida nosgrimmorna
ska matas och bedémas under tavling. Detta sa att bade domare, ryttare, och
tavlingsarrangorer ska kdnna trygghet och tydlighet i de regler som finns skrivna utifall ett
eventuellt fragetecken skulle uppkomma pa tavlingsplatsen. ISES matstickan visade sig har
vara ett stabilt och lattanvant redskap for att fa fram matbara resultat som utgick fran ett
fysiskt méatinstrument istallet for en domares hdgst personliga fingrar. Viss mansklig faktor
gick dock inte att bortse fran och det bor sjalvklart tas i akt om matstickan skulle bli standard
pa tavlingsplatser runt om i varlden.

| studien av Visser et al. (2019) pavisade att en majoritet av ryttarna héll med om de nya
reglerna angaende hur hart nosgrimmorna far spannas pa tavling och att dessa nya regler var
positiva ur hastvélfardssynpunkt, men trots detta hade 6ver 40% av hastarna som deltog i
matningen nosgrimmorna hardare spant an vad reglementet dnskar. | samma studie ingick det
enbart hastar fran Holland vilket kan medfora att hollandska traditioner ligger till grund for
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hur hart nosgrimmorna spanns. Internetenkaten som genomférdes med 386 deltagare minskar,
till skillnad fran eventuella fysiska intervjuer, risken for opartiskhet fran de medverkande och
de som tolkar svaren. Enkatfragor gor ocksa att det blir svarare att misstolka svaren for den
som laser, men gor det dven svarare att ga djupare i eventuella specifika svar. Det ar ocksa
svart att veta ifall enkatens recipienter svarat sanningsenligt pa hur de gor i praktiken géllande
hur hart de spanner nosgrimmorna, samt ifall de faktiskt tagit del av de nya reglerna fran det
hollandska ridsportférbundet eller gj.

Enligt studien av Uldahl et al. (2018) sa kan skador pa hud och slemhinnor runt mungipor och
insidan av kinderna minskas genom att infora tydligare regler gallande hur hart nosgrimmorna
far spannas, samt att skador fran sporrar pa hastens sidor aven kan minskas genom reglerande
av tillaten langd pa sporrar under tavling. | denna studie var det enbart danska ekipage vid de
fysiska métningarna vid tavlingsplatser, vilket kan medfora att danska traditioner ligger till
grund for hur hart nosgrimmorna ér spanda. Méatningarna var inte heller fullt randomiserade
eller tillat en full oral undersokning av hastarna pa grund av att det danska ridsportférbundet
ej tillat detta. Detta medfor att den manskliga faktorn av att nagon valt ut ekipage som ingick i
studien, samt att eventuella skador i slemhinnor och insida kinder som ej kunde matas, ocksa
paverkar vilka resultat som studien pavisade.

Ett standardiserat matinstrument som ISES-matstickan pavisades i studierna av Doherty et al.
(2017) och Visser et al. (2019) kunna mojliggéra matningar som exkluderar en stor del av den
manskliga paverkan. Detta kan underlatta framtida fortydliganden kring hur nosgrimmor bor
matas pa tavling, jamfort mot nuvarande metod dar domarens egna fingrar anvands som
maétinstrument. Metoden dar domarens fingrar anvands lagger stor vikt vid hur domaren dels
ser ut fysiskt, dels hur denne avgér om fingrarna med latthet kommer in mellan nosgrimma
och hast eller ej (Alvesparr 2021, pers. medd.). En eventuell introduktion av ett standardiserat
matinstrument behover dock tydligare reglemente for hur matinstrumentet bor brukas, for att
undvika diskussioner om huruvida domaren métt pa ratt satt och pa ratt del av nosgrimman
eller ej (Alvesparr 2021, pers. medd.).

Slutsats

Nuvarande rekommendationer om hur hart en nosgrimma far dras i tavlingssammanhang foljs
ej helt. ISES-matstickan gav ett val matbart resultat och tog bort en stor del av den manskliga
faktorn jamfort med traditionella matningar. Fler studier behdvs for att fa ytterligare forstaelse
for hur nosgrimman paverkar hasten, och utifran vilka matbara standard vi bor utga ifran nar
framtida regler sétts.
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