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REFERAT

Dagens ridundervisning bygger till stor del pa beprévad erfarenhet och har sin grund i
militariska drag. Interaktionen mellan ménniska och hast &r ett relativt nytt forskningsomrade
dar det finns mycket kvar att studera. Ridl&raren stalls infor en komplex situation vid
ridundervisning, da samarbetet inte bara sker mellan manniska och méanniska, utan det ar en
trevagskommunikation. Syftet med denna litteraturstudie &r att sammanstalla den forskning
som finns pa kommunikationen mellan hasten och ridlararen i en pedagogisk process.
Fragestallningarna som ska besvaras ar: Vilken typ av kommunikation ar den viktigaste
mellan ridlarare och hast — rost eller kroppssprak? Hur stor del av signalerna uppfattar hasten
ifran ridlararen?

Metoden som anvands for att besvara fragestallningarna ar en litteraturstudie, dar tre
avhandlingar och en vetenskaplig artikel sammanstéllts. Studierna har pavisat att ridlarare
anvander sig av flera olika typer av kommunikationsvégar under ridlektion. Flera av
forfattarna beskriver det viktiga samspelet med hasten som ett kdnnande djur. Samtliga studier
har dock utforts mer eller mindre ur ridlararen eller ryttarens perspektiv, vilket gjort det svart
att besvara fragestallningarna, da de handlade om ridlararens kommunikation med hasten.
Slutsatsen av denna litteraturstudie ar att ridlarare anvéander sig av flera olika typer av
kommunikationsvégar i sin ridundervisning. Kommunikationen mellan hést och ridlarare ar
nagot som behdver studeras ytterligare for att fragestallningarna ska kunna besvaras. Det som
framgar av litteraturstudien ar att ridlarare i praktiken mer och mer gar bort ifran att hasten
skulle vara ett instrument, utan utgar mer ifran att hasten ar ett kannande djur. Detta skapar
storre forstaelse for hasten som varelse vilket ar valdigt betydelsefullt for den pedagogiska
processen.

INLEDNING

Idag bygger undervisningen for ekipage inom ridsporten till stor del pa beprévad erfarenhet,
interaktionen mellan hast och manniska ar nagot som det tidigare inte funnits forskning pa.
Intresset blir dock storre och hur ryttarens rorelser paverkar hasten kommer det allt fler
studier pa. En infallsvinkel som &r relativt ny pa forskningsfronten &r den pedagogiska
processen mellan ridlérare och hést. (HastSverige 2019)

Hastarnas kommunikation med varandra ar studerat sedan langt tillbaka i tiden. Till storsta del
kommunicerar hastar genom sitt kroppssprak, mer &n vad de anvander sig av ljud. Med sitt
oronspel visar hasten sina kanslor: glad och nyfiken (spetsade 6ron framat), arg (bakatstrukna
oron), avslappnad (6ronen lite at sidan) eller att den lyssnar (ett 6ra vinklat mot ljudet). Dessa
oronspel ar latta for manniskor att lara sig, men mimiken i hastansiktet ar desto svarare.
Mimiken handlar om sma signaler, sa som att nasborrarna vidgas eller att ena kakmuskeln
rycker till. Nar hasten daremot missténker en fara kan detta tydligt ses genom hela héstens
kroppssprak: hasten visar vitogat, stéaller sig hogt med huvud och hals da hela kroppen &r pa
spann och ger tydliga signaler till sina artfrander om oron av fara. (Svenska Ridsportférbundet
2019)

Trots att stor forskning ar gjord pa hastens beteende finns det ibland ett glapp i
kommunikationen mellan hast och ryttare. Det galler darfor att ryttaren tidigt 1ar sig hur
hasten kommunicerar for att snabbare komma till ett bra samspel med hasten. Roland Baath,
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ombud Agria, papekade i en intervju betydelsen av att lara sig mer om beteende och
kommunikation med hasten redan pa ridskolan for att undvika krockar i kommunikationen
och ”ouppfostrade hastar”. (Martell 2010)

Pa ridskolor sa undervisar i regel ridlarare vars syfte &r att lara ut kunskaper om ridning och
héstkunskap (Svenska Ridsportférbundet, 2019). Ridlérarens roll och dess arbetsmetod har
forandrats éver tid, fran en militar tappning till dagens ridundervisning som allt mer gar mot
”coachning”. Thorell (2017) har i sin avhandling ”Framat Marsch” undersokt varfor vissa
militdra normer fortfarande lever kvar inom svensk ridsport, samt hur ridl&rarna sjélva
upplever att deras ridundervisning forandras Gver tid. Det ar manga aspekter som vags in i
ridundervisningen och som ridlarare behdver man ha ett stort sakerhetstank bade foér hastar
och manniskor. Detta har gjort att flera militariska drag levt kvar inom ridundervisningen,
vilket kritiserats da den pedagogiken anses forlegad. Thorell intervjuade flertalet ridlarare
som beskrev att nar de utbildades saknades erfarenhet av pedagogik for barn vilket gjorde att
deras undervisning snarare praglades av det militara. Vid djupintervju med tio
yrkesverksamma ridlarare upplevde samtliga av ridlararna att ridlararens roll férandrats dver
tid. Elever pa ridskolan efterfragade mer individualisering i undervisningen, nagot som
dessvarre inte alltid gick att tillmétesga. Ridlararna var éverens om att inga forandringar fick
ske pa bekostnad av hastarnas valfard eller grundkunskaper, da samtliga sag héstarna som
sina kollegor och vérderade dem hdgt. Avhandlingens resultat visar pa att det ar viktigt att de
verksamma ridlararna uppdateras med den aktuella forskningen pa pedagogik och stravar efter
att fortsétta vidareutbilda sig. Medvetenheten kring att undervisningen allt mer behdver strava
mot individualisering och coachning &r viktigt for att ridskolorna ska behalla sina elever pa
lang sikt. (Thorell 2017)

Problem

Ridlarare stalls infor en komplex situation da samarbetet inte bara sker mellan ménniska och
méanniska utan det ar en trevdgskommunikation. Ridlararen ska inte bara ha kommunikation
med ménniskan som rider, utan i slutdnden blir det &ven en kommunikation med hésten.
Ryttaren som rider ska kunna ta instruktion under tiden som denne sitter pa hastryggen och
hasten tar till sig signaler bade ifran ryttaren samt ridlararen. Det hela ar ingen enkel uppgift
och staller stort krav pa den som undervisar.

Syfte

Litteraturstudiens syfte ar att sammanstélla den svenska forskning som finns pa
kommunikationen mellan hasten och ridlararen i en pedagogisk process.

Problemstallning

Vilken typ av kommunikation &r den viktigaste mellan ridldrare och hast — rost eller
kroppssprak? Hur stor del av signalerna uppfattar hasten ifran ridlararen?



LITTERATURSTUDIE

Ridlararens satt att kommunicera med eleven

| en studie av Lundgren (2017) var syftet att beskriva och analysera ridlararens
kommunikation under vardagligt arbete for en 6kad forstaelse for hur kommunikationen
fungerar. Metoden som anvéndes vid den samtalsanalytiska studien var bade
videoinspelningar, intervjuer och faltanteckningar. Studien gjordes pa fem svenska
ridanlaggningar och de 15 deltagarna var i aldern mellan 15 och 65 ar, de hade tidigare ridit i
minst fem ar och var framst intresserade av dressyrridning. Sammanlagt analyserades 15
traningstillfallen, tre pa varje anlaggning. Traningarna filmades, ljud spelades in,
faltanteckningar togs och intervjuer med deltagarna gjordes, allt med fokus pa
kommunikationen. | sin problemstallning lyfter Lundgren fram att det premieras att hast och
ryttare fungerar i ett perfekt samspel, men forskning saknas pa ridlararens roll i att finna
denna forstaelse och det perfekta samspelet. Da kommunikationen mellan hast och ryttare till
storsta del handlar om tryck ifran ryttarens kropp till hastens kropp, bor ridlararen kunna
kommunicera pa fler satt &n det verbala. Lundgren menar att djupare studier av den
kommunikativa delen vid ridundervisning kréavs for att kunna utveckla praktiken vidare.

Resultatet av studien var att flertalet olika kommunikationsvagar anvéndes inom
ridundervisningen. | en viss del av undervisningen anvénde sig ridlararna av olika harmande
ljud, sa som smackningar nar de ville hjilpa histen att gi framat i hogre tempo eller ’ptro”
om de ville lugna héasten. Vid dessa tillfallen kommunicerade ridl&rarna inte bara med sin elev
utan &ven direkt med hasten. Vid studien uppmarksammades det att ridlararna anvande sig av
rostnyanser nar de ville pavisa ett visst tempo eller en takt, allt for att tydliggora for bade
ryttare och hast. Ridlararen pratade alltsa i den takt som hen 6nskade att ryttaren skulle rida i.
En stor del i kommunikationen som ridlararna anvande sig av var kroppsspraket. Ridlararna
anvande sig av kroppsspraket for att visa, bade hur ryttaren sjélv skulle rida i sadeln genom att
visa ifran marken. Kroppsspraket anvandes ocksa genom att ridlararen placerade sig vid den
punkt ryttaren skulle rida till som hjalp. Ibland anvéndes ridlararens kropp pa det satt att
ridlararen sjélv satt upp i sadeln pa hasten och visade nagot specifikt. Nar ryttarna
intervjuades kom det fram att tillfallena dar ridlararen satt upp sjalv och visade var mycket
uppskattade. Slutsatsen blev saledes att det i all ridundervisning &r viktigt med saval verbal
som icke-verbal kommunikation och att det behGvs mer forskning pa omradet for att utveckla
praktiken. (Lundgren 2017)

Héastens betydelse under ridlektion sett ur ridlarares perspektiv

| en studie genomford av Lundesjo-Kvart (2013) var syftet att undersodka ridlararens
pedagogiska praktik i samband med ridlektioner. Fragestallningarna handlade saledes om
vilka forutsattningar som finns for ridundervisningen pa svenska ridskolor och hur ridlararna
arbetade med sin ridundervisning. Tio ridlarare valdes ut for att delta i studien och blev saval
intervjuade som observerade under tiden de holl ridlektion. Ridlararna intervjuades innan
ridlektionen och fick reflektera bland annat kring kommunikation. Ridlararna observerades
sedan under en ordinarie ridlektion och fick till slut folja upp genom ytterligare en intervju
efter avslutad lektion. Fragestallningarna till ridlararna handlade om sambandet mellan de tre
aktorerna ridldrare, ridelev och hast under ridlektion.



Nar intervjuaren fragade ridlararna om hastarnas betydelse i ridundervisningen sa hade de
olika syn pa dem, vissa sag dem som arbetskamrater medan andra endast sag dem som
verktyg. Gemensamt for dem alla var dock att ridlararna lagger stor vikt vid hastens
vélbefinnande. Samtliga ridlarare framforde att héstarna alltid forsoker gora sitt bésta for att
hjalpa eleven. Flera av ridlararna beskrev ocksa att hésten spelar en stor roll som “hjilplérare”
i den praktiska undervisningen. Slutligen papekade de att ridlararen har en stor roll att sétta
ratt ryttare pa ratt hast for att lyckas bast med undervisningen. (Lundesj6-Kvart 2013)

Relationen mellan manniska och hast

| en avhandling av Hagstrém (2018) var syftet att understka den pedagogiska forutsattningen
i en specifik hast-manniska-relation. I sitt arbete har hon sammanflatat tva metoder, dels en
litterér gestaltning med en pedagogisk-filosofisk analys och sedan belyst livsvérlden och
temat. En stor del av hennes arbete bestar av hennes tankar i samband med umgéange ihop med
hennes hast. Gestaltande delar efterfoljs av en analys och darefter sker en skapande process.
Hagstrom papekar att dagens manniska-hastrelation bygger pa en maktrelation, nagot som
kommer ifran hasten tidigare setts mer som ett instrument. Om méanniskan inte lyckas med en
onskad disciplinering av hasten sa 6vergar dock manniskan till dominans och an en gang
overgar hasten till att vara ett ting. Denna dominans beskriver Hagstrom som ndgot som inte
ger upphov till varken nagra bra pedagogiska eller etiska mojligheter mellan hasten och
manniskan. Forfattaren papekar att for att dppna upp pedagogiska mojligheter behover
relationen mellan hast och méanniska synliggoras och omgestaltas. Genom att fokusera pa
hastens blivande och rérelser i varje 6gonblick samt oka forstaelsen for hasten som varelse,
inte ting, utvecklas den pedagogiska potentialen. Slutsatsen i avhandlingen var att relationen
mellan hasten och manniskan ska ske pa lika villkor, etiskt ratt med en 6msesidig forstaelse
for varandra for att pedagogiken ska fungera sa bra som majligt.

Ridlararens kommunikation med hast och ryttare — en interaktion under
utveckling

I en avhandling genomford av Zettergvist Blokhuis (2019) var syftet att beskriva och
analysera interaktionen mellan ridlarare, ryttare och hast under ridlektion. Zetterqvist
Blokhuis undersokte vad ridlarare anvande for metoder for att stotta ryttaren till att forsta och
prestera tillsammans med hasten. Hon ville ocksa undersoka vilken roll hasten ar tilldelad i
den har typen av interaktion och hoppades att denna avhandling skulle leda till en utveckling
av ridlarares praktiska formaga att undervisa ridning. Metoden som anvéndes for att besvara
avhandlingens fragestéllningar var observationer ifran ridlektioner samt djupintervjuer med
ryttare och ridlarare i Sverige och Polen. Resultatet ifran dessa visade att ryttarna hade svart
att beskriva hastens roll i interaktionen mellan ryttare, hast och ridlarare i ridundervisningen.
Forfattaren reflekterar dver om detta kan ha att géra med hastens tidigare
anvandningsomraden i exempelvis krig, da hasten ansags vara ett instrument mer &n ett
kannande djur. For att na ett speciellt mal behover dock ryttaren bade kunna lyssna till
tekniska instruktioner men ocksa kunna kanna in och lasa av varje hast individuellt.

Zettergvist Blokhuis (2019) beskrev interaktionen mellan hést, ryttare och ridlarare som ett
utmanande pussel att 16sa. Hasten och ridlararen ska tillsammans utbilda ryttaren, samtidigt
som ryttaren och ridl@raren ska utbilda hasten. Om ridlararen ger en instruktion kan det ibland
vara ryttaren som snabbast hinner ge signalen till hasten, men ibland blir det tvartom, hasten
hinner reagera och da lar sig ryttaren utav detta. Att studera ridundervisning innebér att
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observatéren maste kunna fanga upp manga aspekter samtidigt. Aspekterna att observera ar
bland annat kroppssprak och kanslor ifran alla tre aktdrer (ryttare, hast, ridlarare), ridteknik,
kommunikation, pedagogik och didaktik. Ridlararen ska kunna ge ryttaren instruktioner och
samtidigt lasa av hur hasten reagerar pa dem, alltsa fora en trevags-kommunikation.

Under observationerna framgick det att ridlararna anvande sig bade av praktisk erfarenhet och
inlevelseférmaga for att forséka hjalpa ryttarna med kommunikationen med sin hést, allt
anpassat efter situationen. Ridlararna anvander sig ofta av metaforer for att beskriva ryttarens
relation med hésten, men verkade dock inte vdga in h&sten som ett kdnnande och tankande
djur i sin undervisning. Ridlararna anvénde sig mycket att tidigare erfarenheter for att 16sa
eventuella problem under ridlektionen, men kunde inte sjdlva svara pa varfor de agerat som de
hade gjort under ridlektionen nar de intervjuades efterat. Under studien kunde inga skillnader
mellan landerna pavisas, vilket tyder pa ett starkt och tydligt sammanhang internationellt for
ridsportens kultur och tradition. Med avhandlingen konstaterades att mer forskning behovs for
ny ridundervisning. | ridundervisningen bor storre vikt laggas vid hur ryttaren upplever bade
sin egen, men ocksa hastens kropp och tanke. Dessutom behdver hasten fa en storre roll i
kommunikationen och ridlararen bor fokusera med pa att stotta varje individuellt ekipage till
att ”bli som en”. Allt detta for att 6ka savél hédsten som ryttarens vélfird. (Zetterqvist Blokhuis
2019)

DISKUSSION

Flera kommunikationsvagar

Lundgren (2017) konstaterade i sin studie att ridlarare ofta anvander sig av flera olika typer av
kommunikationsvagar till ryttaren under ridlektion, sa som kroppssprak pa olika sétt eller att
anvanda rosten i olika syften. Zetterqvist Blokhuis (2019) lyfte &ven hon fram ridléararens
olika metoder att fora fram sitt budskap, hon beskriver att ridlarare anvander sig av
inlevelseférmaga och metaforer som en del i sin kommunikation med ryttaren. Zetterqvist
Blokhuis (2019) presenterar dven att ridlarare ofta anvande sig av tidigare erfarenheter nér de
hjalpte sina elever att 16sa eventuella problem under ridlektionen. Lundgren (2017) menade
att ridlararna ibland satt upp pa ridelevens hast for att visa ett speciellt moment eller beskriva
en kansla. Bada studierna har konstaterat att ridlarare anvéander sig av flera olika metoder och
kommunikationsvagar for att pa basta satt na fram med sitt budskap till sin ridelev. Precis som
beskrivet i problemformuleringen for denna uppsats stélls det stora krav for den som
undervisar, vilket bade Lundgren (2017) och Zettergvist Blokhuis (2019) ger mer belagg for
genom deras beskrivningar om ridlérares olika kommunikationsvagar. Anledningen till att
bade Lundgren (2017) och Zetterqvist Blokhuis (2019) fatt liknande resultat kring
kommunikationen har troligtvis att gora med att metoderna som anvands ar mycket lika. De
bada har anvant sig av en kvalitativ metod bestaende av observationer under ridlektion och
darefter djupintervjuer med ridlararna som undervisat och ryttarna som ridit lektionen.
Metodvalet som de bada har anvant sig av kanns relevant i forhallande till studiernas storlek,
eftersom djupintervjuer ger mycket material att ga igenom. En stérre omfattning av material
hade tagit allt for lang tid att ga igenom i forhallande till studiernas storlek. Lundesjo-Kvart
(2013) har &ven hon anvént sig av en kvalitativ metod, som gjort att materialets omfattning
fatt begransats. Till framtida studier kan det vara intressant att ga vidare med fler ridskolor,
ridlarare och ryttare, men da kravs det mycket arbete och tid.



Héasten som hjalpmedel

Zetterqvist Blokhuis (2019) papekar att storre vikt bor laggas vid hastens roll i
kommunikationen. | Lundgren (2017) studie tas hasten upp som ett hjalpmedel da ridlararen
sitter upp och visar ryttaren uppifran hastryggen. | Lundesjo-Kvart (2013) avhandling trycker
ridlararna pa hastens viktiga roll som "hjdlplarare” och stor vikt lades vid hastens
valbefinnande. Valbefinnandet och grundférstaelsen om hasten som varelse ar nagot aven
Hagstrom (2018) skriver om i sin avhandling. Hon menar att for att pedagogiken ska fungera
sa bra som majligt behovs en 6msesidig forstaelse for varandra i relationen mellan hast och
manniska. Hagstrom (2018) har gjort ett annorlunda metodval i sin avhandling, vilket dock
gjort att hennes resultat ibland &r svara att forsta. Det hade underlattat om Hagstrom (2018)
hade forsokt fa hennes resultat nagot mer konkreta for lasaren att forsta, men hennes metod
pedagogisk-filosofisk analys gor det svart. Samtliga forfattare i denna litteraturstudie
beskriver pa nagot satt hastens roll i undervisningen, dock ur olika synvinklar. Hur hasten
upplever ridlararens signaler och kroppssprak under en ridlektion dr dock nagot som inte
tagits upp. Fokuset har varit pa att studera ridlararen och ryttaren under ridlektion, inte hasten.

Mer forskning behovs

Denna litteraturstudie ger dessvarre inte svar pa fragestallningarna. Forskningsomradet som
handlar om interaktionen mellan hést och ryttare ar relativt nytt, vilket man kan se pa
studierna som anvands i denna uppsats. De &r skrivna mellan aren 2013-2019, hogaktuella
med andra ord. Fokuset i studierna har mer eller mindre varit pa ridlararen eller ryttarens
perspektiv, vilket gjort det svart att besvara fragestallningen som handlar om hur ridlararen
kommunicerar med hasten under ridlektion. Hagstréms (2018) slutsats &r att mer fokus i den
pedagogiska processen bor ligga pa relationen mellan hast och manniska, men ger inga
direkta exempel pa hur detta skulle ga till, om det ska ske framst genom kroppssprak eller
verbalt. Zetterqvist Blokhuis (2019) papekar ocksa att fokuset i ridundervisningen bor laggas
pa relationen mellan hist och ménniska genom att fokusera pa att ekipaget ska “’bli som en”,
men gar inte heller in pa hur detta ska ske. Det som &r intressant i Zetterqvist Blokhuis (2019)
studie ar att hon inte hittat ndgra egentliga skillnader mellan undervisningen i de tva olika
landerna Sverige och Polen nar hon genomfort studien, utan ridundervisningens traditioner &r
lika internationellt.

Lundgren (2017) nd&mner vid sina observationer att ridl&raren ibland hjélpt eleven med
smackningar eller ”ptro” under ridlektion, vilket blir en kommunikation ridl&rare och héast
emellan. Ibland anvéande ridlararna sin rést som hjalp for att pavisa en viss takt som man ville
att ekipaget skulle rida i, vilket dven hésten skulle kunna uppfatta. Studien har dock inte tagit
upp det hela ur hastens perspektiv, utan ur ridlararna och ryttarnas. Detta gor att det ar svart
att avgora hur mycket av signalerna som hasten uppfattar ifran ridlararen. Vid ytterligare
studier skulle hasten behdva observeras mer ingaende under ridlararens undervisning.

Till framtida forskning skulle det vara 6nskvart att mata respons pa hastens signaler under en
ridlektion. Om ridldraren till exempel smackar under en ridlektion for att hjalpa ryttaren,
vilken signal lyssnar hasten pa forst? Ryttarens framatdrivande skéankel eller ridlararens
framatdrivande smackning? For att kunna studera detta skulle observationer behéva goras
ifran flertalet filmvinklar for att de dar sma signalerna ska kunna uppfattas. Filmerna skulle
sedan noga behéva studeras for att ge en uppfattning om hur samspelet mellan hést och
ridlarare faktiskt fungerar. Metoderna i studierna skulle behéva omarbetas for att
fragestallningarna i denna litteraturstudie skulle kunna besvaras. En tvarvetenskaplig
forskning pa omradet vore intressant, da kunde man bade titta pa hasten fysiologiskt men
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samtidigt ocksa undersdka den pedagogiska processen. Idag finns det olika typer av
matverktyg som kan fanga upp fysiska signaler ifran hasten, nagot som skulle vara valdigt
intressant att titta vidare pa under en ridlektion. Denna typ av metod skulle vara till hjalp for
vidare studier pa ridlararens och hastens kommunikation under ridlektion.

Slutsats

Ridlarare anvéander sig av flera olika typer av kommunikationsvégar i sin ridundervisning.
Kommunikationen mellan hést och ridlarare &r ndgot som behdver studeras ytterligare for att
utveckla ridlarares pedagogiska praktik. | praktiken gar man mer och mer bort ifran att héasten
skulle vara ett instrument, utan utgar mer ifran att hasten ar ett kdnnande djur. Detta skapar
storre forstaelse for hasten som varelse vilket ar valdigt betydelsefullt for den pedagogiska
processen.
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