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Seminariekurs i héstens biologi (HO0084) ar en obligatorisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge de studerande grundldggande tréaning i att sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt satt kunna analysera och relatera olika véarden, samt redogéra for uppgift
skriftligt och muntligt. Féreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bor bedomas mot denna bakgrund.
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REFERAT

Hésten &r ett betesdjur som har ett starkt fodosoksbeteende och &gnar cirka 14 - 18 timmar per
dygn till detta. Hastens mag- och tarmsystem ar anpassat for en diet baserad framst pa
grovfoder. Det ar darfor viktigt med kunskap om hur hasten ska utfodras pa basta satt. Syftet
med denna litteraturstudie &r att ge kunskap till hasthallare om utfodring av hést i traning for
en god hélsa samt att tillgodose dess tugghbehov och naringsbehov. Detta genom att besvara
fragestallningen: Hur paverkas hastars halsa, traningsprestationer och aterhamtning efter
traning av en foderstat baserad pa endast grovfoder?

Resultatet av litteraturstudien visade att en foderstat baserad pa endast grovfoder, med hogt
energivarde, paverkade &amnesomsattningen och kunde ha en positiv effekt pa prestationer. Ett
hogt raproteinvarde i grovfodret gav hdgre varden av glykogen och leucin i musklerna, vilket
kunde vara fordelaktigt for muskelaterhamtningen hos héastar i traning. Endast grovfoder som
fodermedel gav en 6kad hjartfrekvens under traning, men dven snabbare aterhamtning till
normal hjartrytm efter avslutad traning. Hastar som blev utfodrade med endast grovfoder hade
fa sjukdagar och ingen utveckling av foderrelaterade beteendestérningar kunde ses. Studiens
slutsats &r att grovfoder med fordel kan anvandas som enda fodermedel, da det kan ha en
positiv effekt pa hastars traningsprestation, aternamtning och hélsa. Grovfoder som enda
fodermedel bidrar till en 6kad kroppsvikt.

Nyckelord: Grovfoder, hélsa, traning

INLEDNING

Hasten ar ett betesdjur som ar anpassat till ett liv pa stappen. Den har ett starkt
fodosoksbeteende och dgnar cirka 14 - 18 timmar per dygn till detta. I det vilda har hasten
mojlighet att sjalv valja vilken foda den ska ata for att fa i sig tillrackligt av de naringsamnen
den har behov av. | och med att manniskan har domesticerat hasten har dess rorelsefrinet och
mojlighet att sjalv kontrollera sitt fodointag blivit begrénsat. Darfor ar det viktigt att den som
utfodrar hastar har kunskap om hastens grundbehov, néringsinnehall i fodermedlen, samt hur
olika naringsdmnen samverkar och tas upp i hastens kropp. (Planck & Rundgren 2005)

Hasten har ett komplext mag- och tarmsystem som ar anpassat for en diet baserad framst pa
grovfoder, det vill saga till exempel grés, ho och hosilage. Den stdrsta delen av nedbrytningen
sker i héstens grovtarm, dar mikroorganismer hjalper till att jasa kolhydrater till kortkedjiga
fettsyror. Syrorna som bildas buffras av tarmsaft fran bade grovtarm och tunntarm och
anvands sedan som energi. Starkelse fran fodret spjalkas i hastens tunntarm med hjélp av
enzymet amylas. Koncentrationen av enzymer i hastens bukspott ar 1ag vilket gor att det kan
vara svart for hasten att bryta ner stora mangder starkelse som finns i spannmalsbaserat
kraftfoder. Starkelse som inte bryts ner i tunntarmen passerar vidare till grovtarmen och bidrar
till en 6kad jasningsprocess, vilket kan skapa stérningar i mag- och tarmsystemet. En felaktig
utfodring, da foderstaten till exempel ar baserad pa en liten del grovfoder och stora mangder
kraftfoder, kan leda till att hasten drabbas av sjukdomar som fang och magsar eller utveckling
av beteendestdrningar som krubbitning, luftsnappning, tradtning och trackatning. (Planck &
Rundgren 2005)

Protein, energi, mineraler, vitaminer och spardmnen &r de grundlaggande @mnen som hésten
har behov av (HastSverige 2013). Det ndringsbehov hésten har for att klara grundldggande
behov till exempel ata, sta, andas och urinera, utan att varken tappa eller oka i vikt, kallas for



hastens underhallsbehov (Jansson 2011). Hur stort naringsbehov hésten har per dygn utdver
underhallsbehovet paverkas av flera olika faktorer (HastSverige 2013). Nagra av faktorerna &r
alder, storlek, ras, arbete, inhysningssystem, vader, dréktighet eller digivande (HastSverige
2013). Enligt Jansson (2011) ar arbetets intensitet och omfattning avgdrande for hur mycket
energi och proteinbehovet 6kar hos hasten. En hést som gor ett hart arbete har ett extra
energibehov pa cirka 75 % av underhallsbehovet (Jansson 2011).

Problem

Enligt Planck & Rundgren (2005) kan en foderstat som ar baserad pa en mindre del grovfoder
orsaka stérningar i beteende eller fodersmaltning samt sjukdom. Hasthallare har skyldighet
att utfodra hasten sa att langa attider och sysselsattning samt naringsbehov tillgodoses
(Jordbruksverket 2016). Detta efterstravas dock inte av alla hasthallare, troligen pa grund av
okunskap.

Syfte

Syftet med denna litteraturstudie &r att ge kunskap till hasthallare om utfodring av hast i
traning for en god halsa samt att tillgodose dess tuggbehov och néringsbehov.

Fragestéllning

Hur paverkas hastars halsa, traningsprestationer och aterhamtning efter traning av en foderstat
baserad pa endast grovfoder?

LITTERATURSTUDIE

Amnesomsattningen

| en studie gjord av Jansson och Lindberg (2011) undersoktes om en diet bestdende av endast
grovfoder paverkade amnesomsattningen hos hastar i traning. Sex varmblodiga travhastar i
tavlingskondition anvéndes i studien. Hastarna var i aldern 6,5 (+ 0,4) ar och hade en
kroppsvikt pa 515 (+ 21) kilogram. Samtliga hastar var valacker och hade gjort ungefar lika
manga starter. Hastarna var uppstallade pa samma traningsanlaggning. De stod pa box
nattetid med gemensam hagvistelse under dagen, i en sandpaddock. Alla hastar undersoktes
innan studiens start av en oberoende veterinar och samtliga klassades som friska individer.
Under en period pa 29 dagar utfodrades hastarna med en diet, utraknad efter kroppsvikt, som
bestod av 13 - 17,4 kilogram tidigt skordat hosilage och 180 - 240 gram socker. Under nasta
29 dagarsperiod fick hastarna en annan diet som ocksa var utraknad efter kroppsvikt. Den
bestod av 6,3 - 8,4 kilogram sent skdrdat hosilage, 5,3 - 7,1 kilogram havre, 0,9 - 1,2 kilogram
soja, 0,18 - 0,24 kilogram vetekli och 90 - 120 gram socker. Under bada dieterna blev
héstarna erbjudna ett extra vitamin- och mineraltillskott, samt salt. Under dieten med
grovfoder och kraftfoder blev hastarna dven erbjudna kalk. Bada dieterna var anpassade for
att innehalla standardvérden av kalori och kvéave, samt for att tillgodose det energi- och
naringsbehov som rekommenderats av National Research Council (NRC). Under de tva
perioderna tranades hastarna pa oval- och rakbana under dag 2, 5, 7, 9, 13, 17, 21, 25 och 29
med syfte att bibehalla, men utan att 6ka, sin styrka och kondition. Samtliga héastar tranades
efter samma traningsschema. Under dag 25, vid bdgge testperioderna, gjordes ett traningstest
pa lopband. Saltniva, fettsyror, laktat, glukos- och insulinkoncentration samt pH i blodet
maéttes i prover som togs innan, under och efter traningstestet.



Studien slutfordes av alla hastar. Inga hélsoproblem uppstod under studien, forutom en hast
som drabbades av feber och darfér missade tre traningstillfallen. Hullet var likvérdigt under
bada dieterna for fyra av hastarna, medan tva av hastarna 6kade i hull under dieten med
grovfoder och kraftfoder. Under dieten med endast grovfoder 6kade hastarnas kroppsvikt och
sa dven vattenintaget, jamfort med under dieten som bestod av grovfoder och kraftfoder.
Direkt efter traningstestet pa lopbandet och dven tio minuter efter avslutat test, var
mjolksyrenivan hogre under dieten med bade grovfoder och kraftfoder an under dieten med
endast grovfoder. Under dieten med enbart grovfoder var saltnivan hogre och insulinhalten
lagre, an under dieten med bade grovfoder och kraftfoder. Koncentrationen av glykos var
hogre under dieten med endast grovfoder direkt efter uppvarmning och traningstestet, men
lagre dagen efter. Glykogennivan i musklerna var hégre bade innan och efter traning nar
hastarna utfodrades med bade grovfoder och kraftfoder. (Jansson & Lindberg 2011)

Resultatet visade att en foderstat baserad pa endast grovfoder, med hogt energivérde,
paverkade amnesomsattningen vid traning, samt bidrog till en lagre mjolksyreniva vid traning
vilket kunde ha en positiv effekt pa hastars prestation (Jansson & Lindberg 2011).

Aminosyror och glykogenniva

Essén-Gustavsson, Connysson och Jansson gjorde 2010 en studie dér de undersokte om
raproteinintaget, fran en diet baserad pa endast grovfoder, hade nagon paverkan pa
musklernas aminosyror och glykogenniva hos hastar i traning. Sex varmblodiga travhastar, i
aldrarna sju till tio ar, valdes ut for studien. Hastarna var valacker med en kroppsvikt mellan
443 - 548 kilogram. Samtliga hastar var i tavlingskondition och tranades pa liknande satt. De
stod uppstallade pa span i egna boxar och fick fem timmars hagvistelse per dag i en
sandpaddock. Studien var utformad som en crossover-studie dar hastarna utfodrades med
endast grovfoder och ett fardigblandat vitamin- och mineraltillskott under de tva
testperioderna. Den forsta perioden fick hastarna en diet som bestod av tidigt skordat hosilage
med hdga varden av raprotein (HP) och den andra perioden fick hastarna hosilage med
raproteinvarden rekommenderade for tavlingshastar (RP). Fran den 18e dagen under RP-
dieten ersattes hosilaget med h. Hoet hade liknande varden som hgsilaget. Varje hast fick en
individuellt utraknad foderstat for att tacka energi- och mineralbehovet. Hastarna bytte diet
dag ett och kroppsvikten méttes dagligen. Pa dietens 19e dag fick hastarna gora ett
standardiserat traningstest pa lIo6pband. Hjartfrekvens, blodprover och biopsi av muskelvavnad
togs och analyserades. Fria aminosyror mattes ur plasma och frystorkad muskel for att se
proteindtgangen. Aven glykogenhalten méttes.

Under HP dieten hade hastarna hogre varden av glykogen och leucin i musklerna an under
RP-dieten. Detta kunde vara fordelaktigt for muskelaterhamtningen hos héstar i traning. |
ovrigt skiljde sig inte de tva dieterna varken i vila eller efter traning gallande hjartslag och
laktatniva. (Essén-Gustavsson, Connysson & Jansson 2010)

Kroppsvikt och prestation

| Ellis, Hollands och Allens (2002) studie undersoktes vilken effekt grovfoder hade pa hastens
kroppsvikt och prestation. Undersokningen pagick under totalt 84 dagar och fyra olika dieter
utfodrades under fyra perioder. Varje period var 21 dagar som bestod av 14 dagars invanjning
till den nya dieten och sju dagar av matningar. Bytena av dieterna gjordes succesivt under tre
till fyra dagar av varje invanjningsperiod. | undersokningen deltog fyra fullblodshéstar i
aldrarna tre till fyra ar. Samtliga hastar var valacker och hade en kroppsvikt pa 550 (+ 3)



kilogram. Under undersokningens invanjningsperioder stod héstarna uppstallade pa box med
span som badd, men under perioderna da méatningarna gjordes stod hastarna pa endast
gummimattor. Hastarna hade fri tillgang till uppmatt vatten i hinkar under hela testperioden. |
studien anvandes angshd, som blivit slaget vid full blom, som grovfoder och ett lagenergi-
kraftfoder som inneholl melass, spannmalsfibrer, korn, vete, majs, soja, artor, vitaminer,
mineraler och vegetabilisk olja. De fyra dieterna var 100H (endast ho), 80H (80% ho, 20%
kraftfoder), 60H (60% ho, 40% kraftfoder) och 50H (50% hd, 50% kraftfoder). Foderstaterna
anpassades efter det arbetet hastarna beraknades gora under studien. Hastarna utforde ett l4tt
till mattligt arbete dagligen och foljde samma traningsschema genom alla fyra perioderna.

Nér hastarna fick 100H dieten var kroppsvikten signifikant hdgre an vid de andra dieterna.
Under 80H dieten var kroppsvikten signifikant hogre an under bade 60H och 50H.
Vattenintaget var signifikant hégre under 100H-dieten an under 50H-dieten. Nar
grovfodervolymen tkade kunde tendenser till 6kat vattenintag ses. Nar intaget av ho dkade,
okade ocksa hjartfrekvensen under traning. Det var en signifikant skillnad mellan 100H-
dieten och 50H-dieten. Vid den genomsnittliga aterhamtningen av hjartslag till det normala
var det ocksa en signifikant hogre skillnad mellan 100H-dieten och bade 60H och 50H-dieten.
Det fanns ocksa en signifikant skillnad mellan 100H och 50H-dieten géllande fodrets passage
genom mag- och tarmkanalen. Nar grovfodret 6kade, 6kade ocksa passagehastigheten av
fodret. (Ellis, Hollands & Allens 2002)

Studien visade att ett ckat grovfoderintag hade en signifikant effekt pa hastars kroppsvikt och
submaximala prestation. Forfattarna diskuterade om att en kompromiss géllande
grovfoderintaget och prestationen behdver géras, da en mindre mangd grovfoder kan ha en
negativ effekt pa hastars halsa. (Ellis, Hollands & Allens 2002)

Fasta

Essén-Gustavsson et al. (2010) undersokte i sin studie hur hastars kroppsvikt,
plasmaproteinkoncentration och vissa metabola plasmaparametrar paverkades av 12 timmars
fasta beroende pa vilken diet som utfodrades. Tva dieter anvandes, den ena dieten bestod av
endast grovfoder och den andra av halften grovfoder/halften havre. I studien anvéndes 12
varmblodiga travhastar, i tavlingskondition. Hastarna som deltog var i aldrar mellan fem-12 ar
och med en kroppsvikt mellan 474 - 560 kilogram. Héastarna stod uppstallade i individuella
boxar med kutterspan som stromaterial och fick fem timmars hagvistelse, i grusade hagar.
Alla héstar tranades efter samma traningsschema. Studien var utformad som en crossover-
studie dar dieterna blev utfodrade under tva testperioder, varje period pagick i 21 dagar.
Perioderna startade med att hastarna under sju dagar succesivt vandes in pa den nya dieten.
Under den sista dagen pa bada testperioderna utsattes hastarna for 12 timmars fasta, med fri
tillgang till vatten. Varje hast fick en individuellt utraknad foderstat for att tillgodose behovet
av omsattbar energi (ME) och mineraler hos tavlingshastar. Foderstaterna kompletterades med
ett fardigblandat vitamin- och mineraltillskott samt salt. Grovfodret som anvandes i studien
var hosilage. Alla hastar vagdes varje dag under studien och vattenintaget mattes med hjélp av
vattenhinkar. Tréckprov togs under 48 timmar innan fastan. Under 12 timmarsfastan togs
blodprover varje timme. Tva hastar togs ur studien tidigare under dieten med bade grovfoder
och havre, da de lamnat stora méangder foder dagen innan 12 timmarsfastan. Den andra
perioden av studien kortades ner med tva dagar da grovfodret annars inte hade réackt perioden
ut.

Kroppsvikten och vattenintaget var hogre under dieten med endast grovfoder an under dieten
med bade grovfoder och kraftfoder. Under dieten med endast grovfoder var torrsubstansen



lagre i tracken och pH hogre. Under 12 timmarsfastan skiljde sig inte vattenkonsumtionen
mellan de tva dieterna. Daremot forlorade hastarna som fatt dieten med endast grovfoder mer
vikt under fastan, &n hastarna som fatt dieten med bade grovfoder och kraftfoder.
Plasmaproteinkoncentrationen var lagre under fastans sista atta timmar vid dieten med endast
grovfoder. Plasmainsulinkoncentrationen var daremot hdgre innan, under och efter utfodring
samt under fastans forsta fem timmar vid dieten med endast grovfoder. (Essén-Gustavsson et
al. 2010)

Forfattarna diskuterade att en grovfoderdiet, med hdgt energivérde, kunde vara ett alternativ
for hdgpresterande héstar. Hastarna gjorde en 6kning av kroppsvikten under dieten med
endast grovfoder, men tappade den snabbt igen under fastan. Den laga
plasmainsulinkoncentrationen indikerade till en 6kad férmaga att anvanda véatskan i kroppen
for att uppratthalla plasmavolymen. (Essén-Gustavsson et al. 2010)

Tillvaxt, traningsutveckling och hélsa

| studien som Ringmark et al. (2013) gjorde undersoktes effekten av en foderstat baserad pa
endast grovfoder och ett traningsprogram for unga travhastar ur ett helhetsperspektiv.
Studiens resultat jamfordes med liknande observationer fran tidigare litteratur. Hastarna som
anvandes i studien var 16 stycken varmblodiga travhastar, som i bérjan av studien var ett till
1,5 ar gamla. Samtliga hastar transporterades till Wangen dér de slapptes pa ett och samma
bete. Under tre och en halv manads tid stallades hastarna upp succesivt i enskilda boxar med
kutterspan som stromaterial. Studien pagick under fyra manader (fran borjan av september till
slutet av december). Hastarna erbjods fri tillgang pa bade hosilage och vatten, i boxen samt
ute i hagen. Utdver hosilage fick héstarna lusernpellets, betfor och ett fardigblandat vitamin-
och mineraltillskott. Foderintaget mattes under en tredagarsperiod i oktober, november och
december. Under tredagarsperioden fick hastarna endast vistas i boxen, bortsett nédr de
tranades. Tréningarna individanpassades och startade i september nar hastarna kordes in. Efter
fem veckor tranades alla hastar pd samma séatt. Traningarna dokumenterades dagligen och om
nagon hast inte var helt frisk togs den ur traningen tills den hade tillfrisknat. Malet var att
samtliga héstar, i slutet av studien, skulle klara av att trava fem till sju kilometer i en hastighet
pa 5,6 m/s (en kilometer per 3 minuter). Hastarnas kroppsutveckling, hull och kroppsvikt
mattes en gang i manaden. Hastarnas langd, skenbensmatt och hovstorlek samt -tillvaxt
mattes ocksa under studiens gang. Hjartfrekvensen mattes vid den andra och fjarde manaden
av studien under ett standardtest, pd en ovalbana. Efter ett annat traningstest i december togs
blodprov for att mata laktatnivan i blodet och muskelbiopsi for att mata sammanséattningen av
glykogen och fibrer.

Alla kroppsmatt 6kande och s& dven kroppskonditionen. Antalet sjukdagar var farre anen i
manaden, forutom i november da sjukdagarna var fler an fem. Vid ett tillfalle uppstod
foderstrupsforstoppning hos en hast pa grund av ej uppblott lusernpellets, men forutom det
forekom inga andra foderrelaterade sjukdomar eller stereotypa beteenden. Resultatet fran
studien visade att aringar i traning, som utfodrades med grovfoder som innehdll hdga
energivarden, kunde na uppsatta traningsmal och véxa bra. Detta jamfort med tidigare studier
som gjorts pa andra latta raser. (Ringmark et al. 2013)



DISKUSSION

Halsa och vattenintag

| Ringmark et al. (2013) studie var tillvaxten hos unghastarna normal och antalet sjukdagar fa,
vilket visade pa en god hélsa hos héstarna. Dock saknades en kontrollgrupp, vilket hade
kunnat paverka studiens resultat. Det gar inte att utesluta att en god halsostatus aven hade
kunnat uppnas med en foderstat baserad pa grovfoder och kraftfoder. Istallet valde Ringmark
et al. (2013) att jamfora resultaten de fick fram med resultat fran tidigare gjorda studier. Detta
ar dock inte helt tillforlitligt da det kan finnas andra faktorer som paverkat resultaten i de
tidigare studierna. Dock kan Ringmark et al. (2013) resultat styrkas med resultatet fran
Jansson och Lindbergs (2011) studie, dar inga hélsoproblem hos héstarna uppstod under
studiens gang.

Under Ringmark et al. (2013) studie, som pagick under en langre period &n 6vriga studier i
min litteraturstudie, visade ingen av histarna tendens till beteendestérningar. Anda fick
hastarna i kortare perioder sta pa box, vilket kunde ha haft en negativ paverkan pa hastarnas
beteende. Det skulle kunna betyda att utveckling av beteendestorningar hos manga héstar
hade kunnat foérhindras genom en storre grovfodergiva. For vidare studier hade det varit
intressant att se om utveckling av beteendestorningar uppstatt om hastarna stod pa box under
liknande forhallanden, men under en langre period.

Det var endast ett foderrelaterat sjukdomsfall under Ringmark et al. (2013) studie och det var
foderstrupsforstoppning pa grund av ej bl6tlagd lusernpellets. Nagra foderrelaterade
sjukdomar togs heller inte upp i ndgon av de andra studierna. Detta skulle kunna betyda att
utfodring med endast grovfoder minskar risken for foderrelaterade sjukdomar. En
kontrollgrupp i Ringmark et al. (2013) studie hade dven har kunnat paverka resultatet for att
se om antalet foderrelaterade sjukdomar varit hogre vid utfodring med kraftfoder. Vidare
studier kravs for att eventuellt kunna styrka denna hypotes.

Elli, Holland och Allen (2002) kunde i deras studie se att kroppsvikten hos hastarna var
signifikant hogre nar grovfodergivan var storre, men kunde &ven se att nar grovfoderintaget
okade — 6kade ocksa vattenintaget. Aven Essén-Gustavsson et al. (2010) samt Jansson och
Lindbergs (2011) sag att vattenintaget var hégre nar hastarna utfodrades med dieterna som
bestod av endast grovfoder, vilket styrker Elli, Holland och Allens (2002) resultat. Under
fastan forlorade hastarna som fatt dieten med endast grovfoder mer vikt (Essén-Gustavsson et
al. 2010), vilket kunde bero pa av att hastarna hade mer vétska i kroppen. Elli, Holland och
Allen (2002) diskuterade att en kompromiss behévde géras och menade da att hastars vélfard
ar viktigare att ta hansyn till &n om kroppsvikten dkar nagot. Denna kompromiss borde inte
vara nagra problem att géra inom ridsporten, da manga ridhastar redan har ett éverhull.

Essén-Gustavsson et al. (2010) studie fick avbrytas tidigare, da fodret annars inte hade rackt.
Detta kan ha paverkat det resultat de fick fram da de tva dieterna som anvéndes i studien inte
fick samma forutsattningar. De sista dagarna under dieten kan ha haft en betydande roll for
hur hastarnas mag- och tarmsystem anpassade sig till den nya dieten. En ny liknande
undersokning ar darfor motiverande for att eventuellt kunna styrka resultatet fran Essén-
Gustavsson et al. (2010) studie, men da med grovfoder noga utrdknat att racka hela
testperioden ut.



Traning och aterhamtning

Alla hastar klarade de uppsatta traningsmalen i Ringmark et al. (2013) studie, vilket tyder pa
att kraftfoder inte behévdes for att hastarna skulle klara av att prestera. Jansson och Lindberg
(2011) visade i deras studie att ett hogt energivarde i grovfodret paverkade
amnesomsattningen och bidrog till en lagre mjolksyreniva vid traning, vilket kunde ha en
positiv effekt pa prestationer. Att utfodring med endast grovfoder kunde ha en positiv effekt
pa prestationer, skulle kunna styrkas av Essén-Gustavsson et al. (2010) som i deras studie sag
att ett hogt energivarde i grovfodret gav laga plasmainsulinkoncentrationer. De laga vardena
indikerade till en okad formaga att anvanda vétskan i kroppen for att uppréatthalla
plasmavolymen, som i sin tur gor att hjartat inte behover sla lika snabbt for att fa ut den
blodvolym som kroppens muskler och hud behover. Elli, Holland och Allen (2002) kunde
konstatera att nar grovfodergivan 6kade, okade hastarnas kroppsvikt och sa dven
hjartfrekvensen vid traning. Den 6kade kroppsvikten skulle kunna ha ett samband med att
hjartfrekvensen 6kade vid traning, da det kravs mer muskelarbete att forflytta mer vikt. Detta
ar i sin tur mer pafrestande for hjartat eftersom det behéver arbeta snabbare for att fa ut nytt
blod till musklerna. Dock kunde Elli, Holland och Allen (2002) ocksa se att hjartslagen
aterhamtade sig snabbare till det normala igen efter. Detta skulle kunna bero pa den 6kade
formagan att anvanda vatskan i kroppen till att uppratthalla plasmavolymen som Essén-
Gustavsson et al. (2010) kom fram till.

Grovfoder som innehdll hdga vérden raprotein bidrog, enligt Essén-Gustavsson, Connysson
och Janssons (2010) studie, till hogre véarden av glykogen och leucin i musklerna. Detta kan
vara fordelaktigt for muskelaterhamtningen hos hastar i traning. En snabbare aterhdamtning av
musklerna kan ocksa bidra till battre prestationer och traningsresultat och skulle kunna ha
betydelse for resultaten da tavling sker flera dagar i rad.

Samtliga studier som anvants i denna litteraturstudie &r relativt sma. I den stérsta deltog 16
héstar i undersokningen, vilket gor resultatet av litteraturstudien svagt. Det hade varit
intressant att se om resultaten blivit annorlunda i studierna om antalet hastar som deltog varit
hogre och med foder noga utraknat for att racka genom hela testperioderna ut. Resultaten fran
studierna styrker anda varandra och &r darfér motiverande for vidare studier. Resultaten borde
absolut férmedlas vidare till ridsporten.

En idé for framtida studier inom amnet &r att undersoka hur prestation och halsa hos ridhastar
i lektionsverksamhet, paverkas av en foderstat baserad pa endast grovfoder. Detta under en
langre period for att se om dieten paverkar hastarna fysiskt och psykiskt. En 6kad
grovfodergiva som tillfredsstéller hastens fodosoksbeteende skulle kanske kunna minska
utvecklingen av stereotypier hos ridskolehéstar.

Samma typ av studie skulle vara intressant att géra med hopphaéstar i tavlingskondition, men
att da undersoka hur utfodringen paverkar prestationen. Aven denna studie bor ske under en
langre period, minst sex manader, for att foljderna av utfodringen ska kunna faststallas. En
studie av detta slag ar nog ett maste for att ridsporten ska ta till sig av resultaten.

Det hade varit fantastiskt att fa géra en liknande studie som Ringmark et al. (2013) gjort. Da
med ridhastar for att se hur tillvaxt och traning paverkas av utfodring med endast grovfoder.
Aven har folja upp senare i livet for att kunna se prestation, hallbarhet och skadehistorik.
Denna studie kraver dock en hel del resurser, vilket kan gora studien svar att genomfora. Det
kan dven vara svart att avgora vad som beror pa utfodringen och vad som beror pa andra
faktorer.



Slutsats

Grovfoder kan med fordel anvandas som enda fodermedel, da det kan ha en positiv effekt pa
hastars traningsprestation, aterhamtning och halsa. Grovfoder som enda fodermedel bidrar till
en 6kad kroppsvikt.
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