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Seminariekurs i hastens biologi (HO0084) &r en obligatorisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge de studerande grundlaggande traning i att sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt séatt kunna analysera och relatera olika varden, samt redogéra for uppgift
skriftligt och muntligt. Féreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bor bedémas mot denna bakgrund.
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INLEDNING

Att ha hastar pa I6sdrift blir allt mer accepterat, och det blir vanligare med aktiv
grupphasthallnings system och liknande. Det ar fortfarande absolut vanligast med det
traditionella inhysningssystemet med enhéstboxar och paddockar, dar hastar far begransad
eller ingen fysisk kontakt med andra héstar, trotts att de fysiska och psykiska behoven
tillgodoses bast da hastarna gar i grupp. En hast som far sina naturliga behov tillfredsstéllda
har storre chans till psykiskt och fysiskt valmaende. Grupphallning har &ven positiv effekt for
relationen mellan hastar och pa relationen mellan hast och manniska nar man tranar hasten.
(Hartmann et al., 2012)

Studier har undersokt motiv till varfor hastagare vill ha 16sdrift eller varfor de foredrar boxar.
Motiv till att anv&nda 16sdrift och gruppboxar &r bland annat att det &r naturligt for héstar att vara i
flock och det &r detta de valjer om de har mgjlighet (Nilsson, 2009), hastarna blir harmoniskare
(Lagerhjelm & Mattsson, 2013), problem med kvickdrag och svullna ben forsvinner nar hastarna
far rora sig fritt, hastarna blir friskare och starkare (Nilsson, 2009; Lagerhjelm & Mattsson,
2013). Hastarna far en battre miljo for luftvagarna (Nilsson, 2009), l6sdrift har ocksa
ekonomiska och ergonomiska fordelar (Nilsson, 2009; Lagerhjelm & Mattsson, 2013).

Motiv till varfor man féredrar boxar &r att bland annat att boxar ar sékrare ur skadesynpunkt, det
ar ocksa sakrare for manniskan med boxar jamfort an med lésdrift (Nilsson, 2009; Lagerhjelm &
Mattsson, 2013), inridningssituationen underlattas, pa losdrift blir hasten osocial och forvildad
(Lagerhjelm & Mattsson, 2013) och det &r lattare att halla koll pa vad hastarna ater och dricker i
box (Nilsson, 2009).

Problem

Majoriteten hastagare vill ha sina hastar pa box bland annat for att minimera skaderisken, for
att den ar mer lattillganglig och for att ha mer kontroll pa hasten. Problemet med uppstallade
hastar ar att de I6per storre risk att ma psykiskt daligt da de inte far alla behov tillfredstallda.
Det kan leda till stereotypier och ge problem med luftvdgarna mm. Detta ar inte ett problem
for hastar som gar pa losdrift.

Syfte

Denna studie ska jamféra for- och nackdelar med inhysning i 16sdrift jamfort med boxstall
utifran hastens valfard.

Fragestallning

Far hastarna sina naturliga behov bast tillfredsstallda pa box eller pa I6sdrift/ i grupphalining?
Hur paverkas inridningssituationen av inhysning individuellt eller i grupp?
Avgransningar

| detta arbete undersoks 6vergripande for och nackdelar med I6sdrift och boxstall och
fokusera pa hasthallares motiv till varfor de ar for/emot 16sdrift. Det kommer inte behandla
utfodringssystem da det ar en uppsats i sig. Inte heller inhysning for hingstar eftersom man da
har fler faktorer att ta h&nsyn till. Ekonomi och ergonomi tas inte upp.



MATERIAL OCH METOD

Sokguider som anvants for att hitta artiklarna till studien &r Primo, Web of Knowledge och
Google schoolar. De s6kord som anvants pa varje sékguide ar:

e “Equine/horse” och “group-housed” (group housing)

e “Equine/horse” och “Active Stable”

e “FEquine/horse” och “open barn system”

e “Equine/horse”, “social behavior” och “group housing”

RESULTAT

Stereotypier

Cooper och Mason (1998) har gjort en review om uppstallade hastars beteende. Djur som
halls fangna kan ofta lagga sig till med beteenden som anses onormala. I stall kan inte héstar
vélja foder eller attider, deras sociala kontakt och rorelsefrihet ar begransad, detta gar emot
deras naturliga beteende och darfor kan de i stallmiljé utveckla onormala beteenden eller
stereotypier. FOr hastar rdknas onormalt beteende som krubbitning, luftsnappning, vandring,
boxvandring, nar de vaver, skrapar med hovar, sparkar i vaggar och biter sig sjalv mm. Manga
av dessa beteenden som uppkommer i stallmiljo gor skada pa hastarna. Till exempel kan
krubbitning slita ut tdnderna och kan ibland kopplas samman med kolik. VVavning och
boxvandring kan gora skada pa muskler. (Cooper & Mason, 1998)

Ett onormalt beteende kan vara ett problem for hasten om den blir fysiskt skadad eller om det
uppstar for att hasten vantrivs i en dalig miljo. For att undvika stereotypier maste man ha
kunskap om och forsta hastens beteenden och behov samt hur de paverkas av stallmiljon.
Hasthallningen &r ett forsta steg till att motverka stereotyper. Stereotypier sdsom vavning och
boxvandring &r relaterade till motion och kan bli battre av att de far oftare eller langre motion.
Det kan ocksa hjalpa att ge mer majlighet till utevistelse eller social kontakt. Stereotypier
liksom luftsnappning och krubbitning kopplas ihop med foder som har hdg sméltbarhet men
lite fibrer. Genom att ge ho som har hogt fiberinehall minskas beteendet. Det kan bero pa att
det tar langre tid att &ta och smalta maten och da mindre tid till stereotypiera, men kan dven ta
bort motivationen till att till exempel krubbita. (Cooper & Mason, 1998)

Att flytta hasten till 16sdrift gor inte alltid att stereotypbeteendet forsvinner. Det kan bero pa
att miljobytet inte tar bort motivationen till beteendet, till exempel kan hunger egga ett
beteende och det kanske inte tillfredsstélls pa l6sdrift heller. Det kan ocksa vara sa att
beteendet har blivit sa pass invant och etablerat att det inte hér ihop med grundorsaken langre
och da forsvinner inte beteendet trotts miljobytet. (Cooper & Mason, 1998)

Det finns metoder att ta bort stereotypier, till exempel kan boxdérren ha v-form som hindrar
hasten fran att vava dar, man kan skara av musklerna som anvands vid krubbitning och
luftsnappning, detta tar dock inte bort orsaken till beteendet och hasten kan hitta andra sétt att
fa utlopp for beteendet. Genom att ta bort alla ytor hasten kan krubbita pa kan beteendet ta
bort men hasten far da istallet 6kad blodkortikosteroid utom da hasten har tillgang till ho.
(Cooper & Mason, 1998)

Beteendestorningar ar oonskade om de ar skadliga eller om de &r tecken pa dalig miljo, men
de behandlas i regel enbart om beteendet &r oonskat hos manniskor. Det behovs kunskap om
det odnskade beteendet for att veta varfor det uppkommer och hur det ska forhindras. Nér
beteendet ar skadligt eller ett tecken pa dalig miljo ar det basta botemedlet att ta bort de
underliggande orsakerna i hastens miljo. Genom att hitta orsakerna till problemet istallet for
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att hindra beteendet i sig riskerar du inte att férsamra hastens livskvalitet och forhindrar att
hasten utvecklar det stereotypiska beteendet. (Cooper & Mason, 1998)

Visser et al. (2008) har gjort en studie dar de undersoker effekten av tva vanliga
hasthallningsmiljoer pa unga hastar som blir uppstallade for forsta gangen och hur deras
valmaende och beteende paverkas. Trettiosex tvaariga danska varmblod, 18 ston och 18
hingstar, anvandes till studien som varade i 12 veckor. Halften av hastarna blev uppstallade i
individuella boxar och andra halvan blev uppstallade i parboxar. Under de forsta tre veckorna
togs hastarna inte ut ur boxarna mer an vid mockning. Ovriga veckor fick de komma ut 20
min per dag for traning. Under de forsta tre veckorna observerades hastarnas beteende. | slutet
av studien gjordes psyktest och temperamenttest pa hastarna. Testen som anvandes var CRF
challenge test — som testade stress, och Novel Object test — som testade beteendereaktionen pa
nya saker. Vecka tolv testades hastarna i Novel Object test da hastarna fick bara pulsmatare.
Varje hast slapptes sjalv i ett ridhus i fem minuter, en dold person observerade beteendet och
en dold kamera var uppsatt i ett horn. Efter tva minuter firades ett paraply ner fran taket och
man dokumenterade hastarnas reaktion och puls. (Visser et al., 2008)

Sarskilt i forsta veckan efter uppstallningen spenderade de parhallna hastarna mer tid till att
ata medan de individuellt hallna hastarna vilade eller sov. Stressrelaterade beteenden som
gnaggning, skrapa med hoven, tugga pa vaggar och snorkla forekom oftare hos hastarna i de
individuella boxarna. De var ocksa signifikant mer vaksamma &n de parhallna héstarna. |
slutet av studien visade 67 % av de individuellt hallna unghéastarna en eller flera stereotypier.
Fyra héstar hade borjat krubbita, atta hastar vavde varav fyra ocksa bérjat boxvandra. Ingen
av parhastarna hade utvecklat nagon stereotypi. Viktokningen var signifikant hogre for de
parhallna hastarna. CRF testet visade mer stress for de individuellt hallna hastarna. Novel
Obiject testet gav ingen effekt generellt sett. Det ar bevisat att det ar stressfullt for unga och
oerfarna héstar att plotsligt bli isolerat uppstallade, vilket leder till att de gérna utvecklar
stereotypier och onormala beteenden. (Visser et al., 2008)

Inridningssituationen

Rivera et al. (2002) gjorde en studie pa 16 stycken tvaariga arabiska fullblod. Unghéstarna
delades i tva grupper, en med 12 stycken som skulle ingé i traning varav sex var individuellt
uppstallade och sex gick pa losdrift. Den andra gruppen var en kontrollgrupp pa fyra araber
dar tva stod pa stall och tva pa l6sdrift. Traning utférdes fem dagar per vecka i 28 dagar. Dag
0, 7, 21 och 28 videofilmades och undersoktes. De tranade med habitation, sadeltdmjde och
red in héstarna. De gjorde dven beteendestudie dessa dagar da de anvande ObserverTM
program. (Rivera et al., 2002)

Overlag tog det langre tid for de uppstallade hastarna med grundtraningen innan ridningen
varje traning an for de frigdende hastarna. Dock ingen skillnad forsta dagen. De uppstallade
héstarna kravde mer habitation innan uppsittning, tranarna fick stryka de uppstallade héstarna
med schabraket fler ganger innan de stod still jamfort med de frigaende hastarna. De
uppstallade hastarna spande ocksa upp nacke och huvud signifikant fler ganger och de
bockade och skyggade oftare &n de frigaende hastarna. Det psykologiska
undersokningsmaterialet kunde inte identifiera skillnader mellan inhysningsgrupperna men
materialet pa beteendeundersokningen visade att frigaende hastar har lattare att ta till sig
traningen an uppstallade héstar. (Rivera et al., 2002)

Grupphallning

Hartmann et al. (2012) har gjort en review om grupphéasthallning. De flesta héstar ar
uppstallade i enskilda boxar och gar ofta sjalva i paddockar pa dagarna vilket minimerar
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hastarnas kontakt med andra hastar. Det ar forvanande att hasthallningen inte forandrats i
storre utstrackning nar det ar bevisat att det bast uppfyller hastarnas fysiska och psykiska
behov da hastarna gar i grupp. Nar hastarnas behov av social kontakt med andra hastar
tillgodoses ges positiv effekt aven pa relationen mellan hast och ménniska. For att minimera
risken for olyckor och for att hast och ryttare ska ma bra ar det viktigt att relationen mellan
hast och manniska ar positiv. Det som paverkar relationen &r till exempel. tidig traning och
erfarenhet, stam och temperament, men aven hasthallningen, inhysningssystem och mojlighet
till social kontakt med andra héstar. (Hartmann et al., 2012)

De finns inte manga studier om relationen mellan hast och manniska da hasten halls i grupp.
En studie av Sondergaard och Halekoh fran 2003 visade att hastar som gar ensamma var mer
intresserade av att soka kontakt med en manniska &n grupphallna hastar. Dock var intresset
inte alltid pa onskvart vis for de ensamma hastarna da det till exempel ville bitas. | en studie
av Jorgensen et al. fran 2011 om hur 6vriga héstar reagerar och hur det gar da en hast i en
grupp ska fangas och tas ifran gruppen, vilket ar en situation som kan vara en sakerhetsrisk,
visade att i en fjardedel av fallen da en hast skulle tas ifran gruppen sa kom andra hastar fram
till personen och hasten som leddes. Det &r naturligt att hastar féljer varandra i gruppen da de
ar flockdjur. Om en individuell hast foljer efter en hast som leds beror pa olika saker till
exempel. beroende pa hastarnas relation till varandra och deras sociala status, hur manga
hastar som redan ror pa sig och hur langt det ar mellan hastarna. Det paverkades inte av vilken
rang héstarna hade. (Hartmann et al., 2012)

Skaderisk

Knubben et al. (2008) gjorde en studie for att undersoka riskfaktorer och férekomsten av bit-
och sparkskador pa hastar. Studien gjordes i Schweiz dar man skickade ut frageformulér till
hastagare. | formularet fanns fragor om ras, alder, kon, inhysningssystem, kontakt med andra
hastar, anvandningsomrade, traning, utfodring och hélsa. Hastagarna skulle rapportera skada
och sjukdom som uppkommit inom ett &r och var diagnostiserat av veterinar. Agarna skulle
ocksa beskriva hur hasten fatt eventuell skada. De fick in data pad sammanlagt 2912 hastar.
(Knubben et al., 2008)

Resultatet visade att det var 231 skador varav 50 orsakade av bett eller spark fran annan hast.
Det blir 5,6 % av samtliga sjukdomar och skador och drabbade da enbart 1,7 % av alla 2912
héstar. Arton procent av de skadorna var forknippade med forandring i inhysningssystem och
uppstod oavsett om hastarna stod i grupp hela tiden eller sporadiskt. Studien visade att
varmblod, fullblod och araber hade 4,3 ganger sa hog risk for bit eller sparkskador dn andra
raser. FOr att forhindra bit och sparkskador &r det viktigt att hastarna har tillrackligt stort
utrymme i grupp, att inhysningssystemet ar anpassat for hastars beteenden och att de har en
stabil gruppkomposition. En stabil grupp med tydlig dominanshierarki foérebygger skaderisk.
(Knubben et al., 2008)

DISKUSSION

Ordningsfoljd: diskutera fragestéllningar. Granska artiklarnas material o metod. Ev forslag pa
framtida studier. Avsluta med slutsatser.

Onormala beteenden och stereotypier &r en foljd utav att hasten inte far alla behov
tillfredstallda, man kan se samband mellan stereotypier och stress. Det &r stressfullt for unga
och oerfarna hastar att plotsligt bli isolerat uppstallade, vilket leder till att de garna utvecklar
stereotypier och onormala beteenden (Visser et al., 2008). Stereotypier i sig kan ocksa
forsamra hastens valfard da exempelvis tander och olika muskler kan ta skada (Cooper &
Mason, 1998). Utifran dessa fakta kan man anta att hastens vélfard paverkas negativt utav

7



stereotypier och framférallt av den underliggande orsaken till beteendet. Genom att hitta
orsakerna till problemet istéllet for att hindra beteendet i sig riskerar du inte att forsdamra
héstens livskvalitet och forhindrar att hésten utvecklar det stereotypiska beteendet (Cooper &
Mason, 1998).

Inridningssituationen blev mer harmonisk for hastar i grupp och pa l6sdrift och hastarna var
lugnare och mer avslappnade. (Riveras et al., 2002). Resultatet att hastarna ar tryggare i grupp
styrks med Visser et al. (2008) studie dar individuellt hallna hastar visade signifikant mer
stressympton. Nar hastarnas behov av social kontakt med andra héstar tillgodoses ges positiv
effekt aven pa relationen mellan hast och manniska och hanteringen och inridning blir sékrare
(Hartmann et al., 2012).

Studien om skaderisk visade att risken for bit- och sparkskador var liten och att den i manga
fall var forknippad med forandring i gruppsamanséttningen. Det ar sékrare att ha en
permanent grupp dar rangordningen ar uppgjord och stabil. (Knubben et al., 2008) Det kan
vara svarare att i ett stall dar man tar emot hastar pa tillridning eller forsaljning att ha
grupphallning och I6sdrift, da hastar kommer och gar 6kar risken for oroliga grupper och
skador. Som hastforetagare kan darfor fordelarna med den traditionella uppstallningen i
verkligheten vaga tyngre som det ser ut idag.

| Visser et al. (2008) studie blev unghastarna uppstallade for forsta gangen och fick bo i
boxarna dygnet runt. Det blev stor omstallning for hastarna, sarskilt for de i egen box som sa
plotsligt blev frantagen all kontakt med andra héstar. Om studien hade gjorts pa aldre hastar
med vana att sta pa stall och var trygga i den miljon hade resultaten kunnat bli annorlunda.
Kanske hade hastarna i egen box da inte utvecklat stereotypier i lika stor utstrackning. Men att
de har vana av att sta i box betyder inte att de egentligen mar battre dér an de ovana
unghastarna. Att anvanda unghastar som inte ar paverkade innan ger formodligen sékrare
resultat och ar att foredra till studien.

Review-artiklarna anvander sig av manga olika referenser vilket starker deras resultat,
Hartmanna et al av ca 120 olika referenser och Cooper och Mason av ca 50 stycken. De har
anvants sig av referenser som anses trovardiga.

Artiklarna som anvénds i den har studien &r alla ganska starkt vinklade mot att hitta fordelar
med 16sdrift och de bevisar med undersokningar och studier att hastar i manga fall mar béttre i
grupp och pa l6sdrift. Rivera et al. (2002) och Visser et al. (2008) visar i studierna bevis pa att
unghéstar visar mer stressymptom i enskild boxuppstallning jamfért om de gar i grupp. Med
16 samt 36 hastar som ingatt i studierna ar resultaten ganska trovardiga, da tva olika studier
tyder pa liknande resultat och antalet hastar studierna gjorts pa sammanlagt &r 52 stycken.
Awven fler studier som undersoker samma sak men som har olika forutsattningar gor att man
far ett sakrare resultat. Exempel pa olika forutsattningar kan vara hastarnas alder, hur de varit
uppstallade innan, ras och temperament, tranarnas erfarenhet, vad studien halls i for milj6 och
kvalitet med mera. Tyvarr finns annu for lite studier om losdrift, da det inte &r lika vanligt &n,
vilket gor det svarare att komma fram till en slutsats om vilket inhysningssystem som &r béast
for hastens valfard. | dessa fem artiklar vager som sagt fordelarna for grupphallning och
16sdrift tyngre. Dock kunde denna uppsatts lika gérna vara vinklad mer mot fordelarna med
uppstallning med andra artiklar. Resultatet pa studierna kan ha sett annorlunda ut med andra
héstar och under andra férhallanden.

Denna studie tar inte upp alla faktorer som paverkar motiven till varfér man foredrar
uppstallning eller grupphallning och l6sdrift. En fordjupning pa denna studie kan férutom att
grava djupare i inridningssituationen, hastarnas beteende och valmaende, och skaderisken i



samband med inhysningssystem, ocksa ta upp fragor som ekonomi, ergonomi och
effektivisering samt undersoka losdrift for tavlingshastar mm.

Slutsats

| grupphallning och pa l6sdrift far hastarna storre mojlighet att tillfredsstalla sina naturliga
behov av rorelse, social kontakt, fodersokande med mera. Enligt artiklarna I6per hastar pa box
storre risk for stress, stereotypier och o6nskat beteende, vilket paverkar inridningssituationen
negativt da de har svarare att ta till sig traningen.

SAMMANFATTNING

De fysiska och psykiska behoven tillgodoses bast da hastarna gar i grupp, vilket ger I6sdrift
en fordel, dock &r det vanligast att hastar star i boxstall med begrénsad social kontakt. Manga
hastagare har ocksa negativa fordomar om hasthallning i losdrift. (Hartmann et al., 2012)
Motiv till varfor hastagare vill ha hastar pa 16sdrift ar till exempel. att det &r billigare och mer
lattarbetat, naturligare for héastarna, battre miljo ut halsosynpunkt med mera. Anledningar till
varfor hastagarna istallet vill ha hastarna pa box ar till exempel. att det &r sakrare, man har
mer kontroll pa hastarna och vad de ater och dricker, det finns inget alternativ for
tavlingshastar, hastarna maste fungera i box mm. (Lagerhjelm & Mattsson, 2013)

Syftet med denna studie ar att jamfora for- och nackdelar med inhysning i 16sdrift jamfort
med boxstall utifran hastens valfard. Fragestallningar ar om hastarna far sina naturliga behov
bast tillfredsstallda pa box eller pa 16sdrift/ i grupphallning. Samt hur inhysning individuellt
eller i grupp paverkar inridningssituationen.

Materialet till den har studien hittades i sokguiderna Primo, Web of Knowledge och Google
Scholar. De s6kord som anvénts &r equine/horse, group-housed, active stable, open barn
system, social behavior och group housing.

Beteendestorningar ar oonskade om de ar skadliga eller om de ar tecken pa dalig miljo, men
de behandlas i regel enbart om beteendet ar oonskat hos manniskor. Det behdvs kunskap om
det o6nskade beteendet for att veta varfor det uppkommer och hur det ska forhindras. Nér
beteendet ar skadligt eller ett tecken pa dalig miljo ar det basta botemedlet att ta bort de
underliggande orsakerna i hastens miljo. Genom att hitta orsakerna till problemet istéllet for
att hindra beteendet i sig riskerar du inte att forsdmra héstens livskvalitet och forhindrar att
hasten utvecklar det stereotypiska beteendet. (Cooper & Mason, 1998) | Visser et al.(2008)
studie visade unghéstar som alltid hade social kontakt med artfrande ett mer harmoniskt
beteende. Unghastar som gick individuellt visade stressympton och 67 % av dem lade sig till
med stereotypier. (Visser et al., 2008) Riveras et al.(2002) studie visade att frigaende
unghéstar lattare tar till sig traningen vid inridningssituationen an vad uppstallade hastar gor.
Hastarna pa losdrift var i studien lugnare och mer avslappnade och kunde darfor ridas in
snabbare an de uppstallade héstarna. (Rivera et al., 2002) For att minimera risken for olyckor
ar det av vikt att relationen mellan hast och manniska &r positiv. Paverkande faktorer &r bland
annat traning och erfarenhet, men aven hasthallningen, inhysningssystem och mojlighet till
social kontakt med andra hastar. (Hartmann et al., 2012) | skadeundersékningen som
Knubben et al. (2008) utférde var skadan av bett eller spark fran annan hast 5,6 % utav
samtliga 897 skadade och sjuka hastar och drabbade da enbart 1,7 % av de 2912 hastar som
var med i undersokningen. For att forhindra bit och sparkskador ska hastarna ha tillréckligt
stort utrymme i grupp, inhysningssystemet ska vara anpassat for hastars beteenden och ha en
stabil gruppkomposition. (Knubben et al., 2008)



| grupphallning och pa l6sdrift far hastarna storre mojlighet att tillfredsstélla sina naturliga
behov av rorelse, social kontakt, fodersokande med mera. Enligt artiklarna I6per hastar pa box
storre risk for stress, stereotypier och oonskat beteende vilket paverkar inridningssituationen
negativt da de har svarare att ta till sig traningen.
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