Domarhandledning Alternativa Masterskapen
Wangen 2024

Allm3dnna Regler:

- Detta ar en bettlos tavling. Alla typer av bettldsa trans, grimma och helt utan huvudlag ar tillatet.
Samma regler galler vuxna och barn/ungdomar.

- Samtliga ryttare skall bara hjalm!

- Halsrem ar tillatet

- Bel6ningar (saval rost, att klia som matbel6ningar) ar tilldtna under hela programmet. Strava dock
efter att halla ett sa gott flyt som majligt i ditt program

- Rostkommandon saval som fysiska kommandon ar tillatna.

- All 6vrig typ av utrustning som sadel, ridpad, ridgjord, skyddsboots ar tilldten

- Ridning barbacka ar tillatet

- Ett sp6 ar tillatet

- Hasten far vara oskodd, ha barfotaboots eller vara skodd.

- Valfri kladsel

- Utsmyckning och flatning av hasten tillatet

- Fast program med 11 bedémningspunker

- Utover de 11 bedomningspunkterna sa bedéms ocksa kontakt inom ekipaget samt férmagan
att visa fler snabbare gangarter.

Placering 1-5 far en prisrosett!

Domare 1 - Nina Unkuri

Arbetar som instruktdr och bedriver ridskola och verksamhet pa garden Hast & Rekreation
Vasterbacken. Nina ar utbildad hastterapeut och arbetar med massage, lymfmassage och medicinsk
laser. Hon laser till fysioterapeut pa humansidan pa Uppsala Universitet. Mer info:
www.hastorekreation.se

Domare 2 - Stina From

Ar ridlarare, terapeut och kostrddgivare. Arbetar med ryttarhilsa, ridanalyser och behandlingar i sitt
foretag Individhalsa. Mer info: www.individhalsa.se

Domare 3 - Malin Schon

Arbetar som instruktor, nationell sportdomare for islandshast och tréanar hastar, saval
beldningsbaserat som traditionellt i sitt féretag MalinS Islandshastar.

Blev utsedd till FEIF Trainer/ instructor of the year 2020.

Mer info: www.malinweb.se



http://www.hastorekreation.se/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3b7kTs_N4ntBEWQayvSeyA9hCCRUF08vk3-om8JJS9e85YlbivI3rwZZM_aem_qpdI2e0_fGs3UJcEced5kg
http://www.individhalsa.se/
http://www.malinweb.se/

Program:

Hilsa och starta ditt program fran halt. Kom fram i skritt
Skritt 6ver bommar
Halt fran skritt
Varvbyte genom volt tillbaka eller bakdelsvandning
Trav/télt
Serpentiner i trav/tolt
Halt fran télt/trav
Rygga, minst 2 steg
Snabbare gangart (galopp/trav/télt)
Overgang till skritt och vind ritt upp
. Rid 6ver bron
. Valfritt trick eller fardighet
Halsa och visa nar ditt program ar avslutat!
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Bed6mningspunkter:

1. Skritt dver bommar - Bedémning: Avslappning, fokus, kommunikation, vila i steget,
hjalper/signalgivning, bjudning, hallning och balans, svarar pa hjadlper/signalgivning,
kommunikation, samarbete, jamt flyt/tempo
For hogre poang an 6,5 erfordras god balans, smidighet, kroppsmedvetenhet t.ex. intesl3 i
bommar.

2. Halt fran skritt - Hasten ska std still i ca 3 sekunder innan nasta moment i programmet. Star
hasten inte still kan man max fa 3,5 poang.

Beddmning: Svarar pa hjdlper/signalgivning, stannaribalans, halten genomférs med trevlig
hallning.

3. Varvbyte genom volt tillbaka eller bakdelsviandning - Bedomning: Hjilper/signalgivning,
trevlig hallning, vander i balans, jamnt tempo genom vandningen, latt signalgivning.

For hogre poang an 6,5 kravs bakdelsvandning.

4. Trav/tolt - Bedomning: Korrekt stalld, bojd, bibehallen kommunikation, balanserat, trevlig
hallning, hjalper/signalgivning, Overgangar/fattningar, avspanning, losgjordhet.

5. Serpentiner itrav/tolt - Bedomning: Korrekt stilld, bojd, bibehdllen kommunikation,
balanserat, trevlig hallning, hjalper/signalgivning, 6vergangar/fattningar, avspanning,
I6sgjordhet, vander i balans, jamnt tempo genom vandningen.

6. Halt fran snabbare gangart - Bedomning: Svarar pa hjilper/signalgivning, stannar i balans,
halten genomférs med trevlig hallning.

For hogre poang an 5,0 far inte halten genomféras via skritt.
Hasten ska sta still i ca 3 sekunder innan ndsta moment i programmet. Star hasten inte still
kan man max fa 3,5 poang.

7. Rygga - Bedomning: hjalper/signalgivning, hallning, ryggar i balans, rakriktning, jamnt
tempo.

Minst 2 steg kravs for att fa podang for momentet.
For hogre poang an 5,0 kravs minst 4 steg.

8. Snabbare gangart (galopp/trav/tolt) - Bedomning: Korrekt stilld, bojd, bibehallen
kommunikation, balanserat, trevlig hallning, hjalper/signalgivning, 6vergangar/fattningar,
avspanning, losgjordhet.



9. Overgang till skritt och vind ritt upp - Bedémning: Svarar pa hjilper/signalgivning, saktar
ner i balans med trevlig hallning.

10. Bro - Bedomning: Svarar pa hjalper/signalgivning, kommunikation, samarbete, jamt
flyt/tempo, balans
For att fa poang for momentet skall alla 4 hovar rora sig 6ver hela bron.

For hogre poang &n 6,5 erfordras god balans, smidighet, kroppsmedvetenhet t.ex. inte sla
i/flytta objektet

11. Valfritt trick eller fardighet - Bedomning: Samspel, kontakt, signalgivning.

Det ar tillatet att sitta av och visa detta moment.

Om ryttaren utfor trick som t.ex. "hela jorden runt” eller star pa hasten eller liknande kan
man inte fa hogre podng an 5,0. For hogre poang an 5,0 kravs att dven hasten ar involverad i
tricket.

Exempel pa trick/fardigheter; hasten lyfter pa benen pa signal, parkerar vid uppsittningspall,
crunches, spansk skritt/pantherwalk, ldgga presenning eller annan typ av foremal éver
hasten, rid med flagga/paraply eller annat objekt, fritt f6lj, sparka boll. Alla roliga saker vi kan
gora tillsammans med vara hastar!

Ev. rekvisita som behovs till tricket far laggas in pa banan innan programstart.

12. Kontakt inom ekipaget: Har bedoms samspelet, ett jamnt flyt och den generella kontakten
inom ekipaget. Hastens balans, avslappnings- och l6sgjordhetsgrad samt lyhordhet for
ryttarens signaler.

13. Formagan att visa fler snabba gangarter: Programmet ger mojlighet att visa bade
tolt/trav/galopp men det &r inget krav. Denna bedémningspunkt démer ekipagets
mangsidighet att visa fler antal snabba gangarter. Fér hogre poang dn 5,0 pa denna punkt
kravs det att man visat mer an en snabbare gangart pa de olika programpunkterna.

En snabbare gangart visad kan ge max 5,0 poang. Tva visade gangarter kan ge max 7,0 poang
och tre visade gangarter (trav/tolt/galopp) kan ge max 10,0 poang.

Giller samtliga moment:
Podngen kan paverkas av om du visar momentet med eller utan huvudlag



