
Schema Ponnyelitveckan 2024 (23-28 juni)
Tid  PEV  Ansvariga  Plats 

Söndag 23/6

 15.00-21.00 Ankomst  Molly Eriksson, 
ungdomsledare, Malin N

Stallen

Övrigt att 
anteckna.

Uppsamlande aktivitet - någonting att göra för dom som kommit. 

Måndag 24/6  Första dagen – introduktion och stationer

08:15-08:45 Morgonmöte med personalen Molly Aulan

09.00-10.30 Gemensam samling för genomgång av veckan, presentation av personal och deltagare 
samt rundvandring på anläggningen

Personal + 
ungdomsledare

Aulan 

9.15-10.30 Information till föräldrar och rundvandring på anläggningen Ulf Hedenström

10.30 Lära känna-aktivitet i mindre grupper (1-8-grupperna) / Eller ATG-talangen Tamara Molly och 
ungdomsledare

Aulan 

11.30 Lunch Wärdshuset 

13.00-16.10 Stationer (varje grupp gör 4 st stationer) 40 min på varje + 10 min förflyttning
1. Vetcheck
2. Hull
3. Massage och stretching
4. Hov
5. Utrustning
6. Markarbete
7. Tömkörning

Ulf
Henrik
Emmie
Johanna
Bosse
Cathrine
Erica, Ungdomsledare

Integrationshallen
Integrationshallen
Stall C
Skohallen
Stall B
Ridhuset
Korallerna (samling i stall)



8. Markarbete/inlärning Jenny Ridhuset

16.30 Häst och stallskötsel  Stallet 

17.00  Middag  Wärdshuset 

18.30-20.30  Kvällsaktivitet - Montésporten med SMR och Erica Guldhag SMR/Molly

20.30  Kvällsfodring och tillsyn  Ungdomsledare  Stallet 

20.45  Kvällsfika  Ungdomsledare  Wärdshuset 

Övrigt att 
anteckna.

Tisdag 25/6 Den stora coaching-dagen! 

07.00 Fodring  respektive stall 
ansvarar.

 

08.00  Frukost  Wärdshuset

08.30  Samling  Molly Aulan 

9.30

10.00-11.30

Travträning filmning 
9.30 Grupp 1
10.00 Grupp 2
10.30 Grupp 3
11.00 Grupp 4

Foderföreläsning grupp 5, 6, 7, 8 + föräldrar

Bosse, Henrik, Johanna, 
Lo vid banan

Erica, Malin 
Ungdomsledare 

Anette Jonsson, Krafft

Travbanan 

Aulan

11.30  Lunch Wärdshuset 

Ansvariga Plats

emma.roos
Markering



13.00-15.00

13.30-15.00

Travträning filmning 
13.00 Grupp 5
13.30 Grupp 6
14.00 Grupp 7
14.30 Grupp 8

Foderföreläsning grupp 1, 2, 3, 4 + föräldrar

Bosse, Henrik, Johanna, 
Lo vid banan

Tina, Erica, Malin
Ungdomsledare

Anette Jonsson, Krafft

Travbanan

Aulan

15.00-17:15 15:00-15.45 Grupp 1 – Travarhälsans egenkontroll före start 
15:45-16.30 Grupp 2 – Travarhälsans egenkontroll före start 
6:30-17:15 Grupp 3 – Travarhälsans egenkontroll före start 

Mette Pökelmann, ST Stallet 

17.00-18:30 Middag  Wärdshuset 

18.30-20:00 Kvällsföreläsning - Hästvälfärd Mette Pökelmann, ST Aulan

     
20.45  Kvällsfika  Ungdomsledare  Wärdshuset 

Onsdag 26/6 Analys av filmer och stationer (SPTF)

  Fodring  respektive stall  

08.00  Frukost  Wärdshuset 

08:15 Kort morgonavstämning med personalen Personal, ledare

08.30  Samling  Personalen + ledare Aulan 

08.40-11.30 Analys av filmer från körningen på tisdagen (två grupper i taget, resten gör något 
annat)
8:40 - grupp 1,2
9:45 - grupp 3,4 

Molly
Bosse
Henrik 

Aulan 



10:45 - grupp 5,6 

10:30 - SPTF - Grupp 1,2 och 7,8 

Johanna 
SPTF Klassrum

11.30 Lunch Wärdshuset 

12.30-13.30 Fortsättning analys av filmer från körningen på tisdagen (två grupper i taget, resten 
gör något annat)
12:30 - grupp 7,8 

12:30 SPTF - grupp 3,4 och 5,6 

Molly 
Bosse 
Henrik 
Johanna 

SPTF

Aulan

Klassrum

13.45-16.55 Stationer (varje grupp gör 4 st stationer) 40 min och 10 min förflyttning
1 Vetcheck 
2 Hull
3 Massage och stretching
4 Hov
5 Utrustning
6 Markarbete
7 Tömkörning
8 Markarbete/inlärning

Ulf
Henrik
Kristin
Johanna
Bosse
Cathrine
Erica + ungdomsledare
Jenny

Integrationshallen
Integrationshallen
Stall C
Skohallen
Stall B
Lilla paddocken/ridhus
Korallererna (samling i stall)
Stora paddocken/ridhus

17.00  Middag och tid till häst- och stallskötsel Wärdshuset 

18.30  Kvällsaktivitet - Femkamp Ungdomsledare  Skohallen/klassrum?

20.30  Kvällsfodring och tillsyn  Ungdomsledare  Stallet 

20.45  Kvällsfika  Ungdomsledare  Wärdshuset 

Övrigt att 
anteckna.

SPTF vill låna rum för styrelsemöte och boka lunch och fika. 



 Torsdag 27/6  Sista dagen och kvällstävlingar på Östersund

07.45  Fodring  Malin
Ungdomsledare 

Stallet 

08.00  Frukost  Wärdshuset 

08:15 Kort morgonavstämning med personalen Personal, ledare

08.30 Samling  Personalen + ledare Aula 

08.45-10.15 Travronden - Medier, sociala medier och personligt varumärke Josefin Johansson Aula 

10:15-11:00 Tid för att göra iordning inför fotografering

11.00-11.30 Fotografering  Tom Jönehag  Skrittmaskinen

11.30 Lunch och avslutning  Wärdshuset 

13.00  Städa rum, box och hage  Eget ansvar. 
Godkänns av: Erica, 
Maria Erlandsson städ

Avfärd till Östersund och tävlingar  


18:30-19:00 Avslutning på Östersundstravet med gemensam fika (30 minuter paus i 
tävlingsprogrammet) 

Molly 
Emma
Annie
Ungdomsledare 
Tom

Övrigt att 
anteckna.

Fredag 28/6



8.00-09:30 Gemensam städinsats (samling i Stall A för att sedan dela upp oss och gå igenom 
hagar och utrymmen)

Personal, ledare

09:30-10:00 Erfarenhetsåterföring med all personal på lägret Personal, ledare Konferensrum

Övrigt att 
anteckna. 


