ENS

Histniringens Nationella Stiftelse

Hastnaringens Unga Ledare 2026

Utbildningsplan Steg 1 - Grundprogram

Bakgrund och syfte

De till HNS knutna organisationerna ar av varierande storlek och struktur. Utbildning inom ledarskap for
unga finns pa grundldggande niva inom flertalet organisationer dar det till storsta delen handlar om att bade
praktiskt och teoretiskt leda barn och ungdomar. HUL ska vara en gemensam plattform for de unga som vill
ta steget vidare mot organisationernas ledning och en méjlig karridr inom héastniringen. Utbildningen ska ge
mojlighet till en personlig utveckling for deltagaren och ett natverk med andra unga inom histnaringen.
Kunskapen om andra organisationer &r viktigt for ett val fungerade nitverk och okar forstaelsen for
gemensamma fragor inom histnaringen.

Ledarskapsprogrammet HUL ar en mgjlighet till att skapa gemensamma viardegrunder och verktyg for
kommande ledare och beslutsfattare bade inom organisationerna och héstnaringen i stort.

Utbildningsplan

Mal och syfte

Genomfora en gemensam grundliggande ledarskapsutbildning som lampar sig framforallt for de mindre
HUS- organisationerna. Utbildningen kan dven vara ett komplement pa mer 6vergripande niv4 till andra
utbildningar som genomfors utav organisationerna, t ex ULK-utbildningarna inom SvRF och SIF. Deltagarna
har efter slutford kurs goda forkunskaper for att séka vidare till HUL Steg 2 som genomfors vid nésta tillfalle
2027.

Ansokan/Antagning

Ansokan sker till respektive HUS organisation, som sedan viljer deltagare och vidarebefordrar
kontaktuppgifter till ansvarig pad HNS. Totala antalet platser ar 16 stycken, dvs tva per HUS organisation.
Organisationerna kan o6verlata platser till varandra. Deltagarnas kontakuppgifter laggs upp i HNS portal
senast den 15 februari 2026.

Forkunskapskrav och kostnader

Organisationerna utser sina deltagare pa det sitt som var organisation finner ar lampligt. Fér godkéant
deltagande behover deltagaren bade ha deltagit och dven varit aktiv vid samtliga utbildningstillfallen.
Aldersgrupp: 15—20 ar. Utbildningen ir kostnadsfri liksom resa och boende till den fysiska triffen vid
Axvalla. HNS star for kostnaderna for kost och logi och respektive organisation for resor. Resorna bokas med
ungdomsansvarig vid respektive organisation.

Innehall

Organisationskunskap
“Central niva” - verksamhet och finansiering av svensk histnéaring samt HNS struktur.
“Lokal” niva - Samarbetsorganisationernas struktur och uppbyggnad samt utévande av hastsporter.

Social License to Operate
Begrepp och terminologi
Histnaringens héllbarhetsfréagor
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Foreningskunskap

Foreningens uppbyggnad och syfte.
Ideell och kommersiell verksamhet.
Beslutsfattande organ och arscykel inom organisationens verksamhet.

Delta i en grupp

Grundldggande teorier kring grupprocesser
Kommunikation

Motivationsteorier

Viardegrund

Framgangsfaktorer — exempel

Leda en grupp

Ledarskapsteorier

Ledarskapsstil

Trygghetsarbete inom en organisation

Projektledning
Projekt som arbetsform
Projektledarens roll

Ungdomsinflytande

Ungdomsinflytande i den egna organisationen
Reellt ungdomsinflytande

Rekrytering av ungdomar

Att pdverka omvdrlden
Opinionsbildning -
Lobbying

Sociala medier

Att mota media

Genomforande och planering utbildningstillfallen

Utbildningen genomf6rs under 2026 med tre digitala traffar 4 2,5 timmar vardera samt en fysisk traff vid
Axevalla Travbana/Héstcentrum den 21 — 22 mars . Mellan traffarna arbetar deltagarna med olika uppgifter
sdsom t ex analys av det egna forbundets ungdomsverksamhet, ledarskapsfragor, hallbarhetsfragor etc.

Traff 1 3 mars 18:00 — 20:30 Digital traff

Traff 2 21-22 mars 10:00 — 15:30 Fysisk traff Axvalla Travbana/Histcentrum
Traff 3 22 april 18:00 — 20:30 Digital traff

Traff 4 26 maj 18:00 — 20:30 Digital traff, avslutning med examinerande uppgift

For att slutfora kursen och fa diplom sa behover deltagarna aktivt delta vid samtliga utbildningstillfallen.

Finansiering
Sker via HUS under gemensamt projekt HUL utbildning.

HUL Grundprogram dr ett projekt inom ramen for Hdstndringens Ungdomssatsning (HUS) som
finansieras via medel fran Hdstndringens Nationella Stiftelse (HNS). Under 2026 har HNS avsatt ndrmare
5 miljoner kronor for ungdomsprojekt inom ridsport, trav, galopp, avel, islands- och brukshdstar. HNS dr
en paraplyorganisation inom hdstsektorn och finansieras genom ett avtal mellan staten och Svensk
Travsport samt Svensk Galopp. Lds mer om HNS pa www.hastnaringen.se



