
 

 

 

 

 

 

Hästnäringens Representationsråd (HRR) enades den 10 september 2024 om denna uppdaterade 
värdegrund, vars första version lanserades 2010. 

 

VÄRDEGRUND FÖR HÄSTHÅLLNING, TRÄNING OCH TÄVLING MED HÄST  

 
Relationen mellan människa och häst ska bygga på en positiv ansats, där samspelet bygger på 
glädje, tillit, respekt och kunskap. Att kompromissa med hästens välfärd får aldrig vara en genväg 
att nå ekonomisk vinning eller personliga ambitioner. I vår interaktion med hästar har vi ett ansvar 
för deras välfärd som går utöver reglementen och lagstiftning. Det omfattar såväl hästens dagliga 
liv, tränings- och tävlingsupplägg samt utrustning vi använder.  

 

HÄSTENS BEHOV, VÄGLEDER MINA BESLUT  

• Hästens välfärd är alltid min högsta prioritet.  

• Det är hästens beteende, behov och välfärd som är utgångspunkt för hur jag håller min häst.  
 

JAG ÄR ALLTID LYHÖRD FÖR HÄSTEN  

• Hästen ska hållas, hanteras, tränas och tävlas på sätt som inte orsakar fysisk eller psykisk 
skada.  

• Det är mitt ansvar att varje dag se till att jag själv och hästen är i form för den aktuella 
uppgiften och vid behov anpassa den.  

• Hästen arbetas, tränas och tävlas utifrån individuell förmåga och utbildningsnivå. Den ska 
vara väl förberedd för sin uppgift. 

• När hästen behöver ska den få nödvändig vård, behandling och rehabilitering. Återgång i 
arbete, träning eller tävling sker först när hästen är redo. 

 

ATT SÖKA KUNSKAP ÄR MITT ANSVAR 

• Kunskap ska utgå från beprövad erfarenhet och aktuell forskning, alltid med respekt för 
hästen som individ. 

• Att söka kunskap är mitt ansvar och jag utbildar mig kontinuerligt.   

• Jag är påläst vad gäller aktuell lagstiftning och de regelverk jag berörs av.  
 

MITT SÄTT ATT AGERA TÅL ATT SYNAS  

• Jag utsätter inte hästen för dopning eller otillåten medicinering i syfte att påverka 
prestationsförmågan eller dölja skada och sjukdom. 

• Alkohol och andra droger hör inte hemma i miljön runt hästen. 

• Jag är vänlig och omtänksam, visar hänsyn och respekt för andra deltagare, deras hästar, 
arrangörer, funktionärer och domare. 

• Säkerhet för häst och människa prioriteras vid all hantering, träning och tävling. 
 
 
 
 

HRR består av följande organisationer; ATG, Lantbrukarnas Riksförbund, Svenska Ridsportförbundet, Svensk 
Travsport, Svensk Galopp, Svenska Hästavelsförbundet, Swedish Warmblood Association, Svenska 
Islandshästförbundet, Western Riders Associations of Sweden, Brukshästorganisationernas 
Samarbetskommitté, Hästnäringens Yrkesnämnd, Ridskolornas Riksorganisation samt Hästnäringens 
Nationella Stiftelse. 


