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Klimatsmart livsstil

Vad kul att du laddat hem det har dokumentet. Coachmaterialet 1 dga vara klimats-
mart! dr en bjdlp pa vigen for dig som vill lira dig mer eller coacha andra att tinka
klimatsmart i stallet. Att gora sma enkla forandringar i vardagen ger sammantaget
over tid rejdla resultat. Du dr med och gor skillnad. Lat dig inspireras och passa pa att
inspirera andra. Grattis — du dr pa god vig att bli en klimatlydlte du ocksa.

I varje kapitel hittar du ett omrade, i och
kring stallet, dir du kan foérandra din livs-
stil och bli mer klimatsmart. Avsnitten dr
uppdelade i faktatexter, klimatsmarta tips,
linkar och uppgifter att jobba vidare med. I
slutet av varje avsnitt hittar du seriestrippar,
tipslappar, men ocksa Millans och Frazzes
upprop. Skriv ut materialet, anvand tipsen
dar de gor biast nytta, kanske vid vattenspil-
tan, 1 fikarummet och passa pd att gora din
r6st hord sa att du far en busshéllplats néra
ditt stall. Eller varfor inte anvinda materia-
let 1 stallets grupp pa Facebook, pa hemsi-
dan eller i din blogg.

Du kan ladda ner alla serier och tips hir:
www.nshorse.se eller hir www.mynews-
desk.com/se/presstoom/haestnaering-
ens_nationella_stiftelse

Millan och Frazze blir dina foljeslagare genom det
hér materialet. Millan &r en envis liten shettis som
tror hon gor allt réatt och tycker sjalv att hon ar ett
riktigt miljosnille... Frazze &r en fore detta travhéast
som nu skolat om sig till ridhast. Han &r mer klimat-
smart och forséker fa Millan att dndra sitt beteende
inom flera omraden. Inte alltid en latt uppgift.
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Hur kan du anvanda materialet?
Sjilvklart kan du ldsa materialet pa nitet,
men du kan ocksa bjuda in dina stallkam-
rater och tillsammans arbeta med de fragor
och utmaningar du hittar i f6ljande kapitel.
Du kan ocksa passa pa att prata med din
lirare i skolan, eller de ansvariga pa ridsko-
lan, travskolan och be de anvinda materialet
1 undervisningen.

Till varje kapitel finns uppgifter som pas-
sar utmarkt att jobba med i grupp. Om du
bjuder in dina stallkamrater till ett mote kan
ni tillsammans diskutera vad just ni kan och
vill géra. Kom 6verens om en rimlig ambi-

tionsniva och sitt upp tydliga mal och ett
slutdatum. Utse ansvariga for olika omra-
den och fira si snart ni har natt era delmal!
Och kom ihag att ha roligt, att gbra nagot
for miljon 4r inte en trist uppoffring utan en
kul utmaning,

Hur kan vi &ndra vara vanor?

Vi gor alla saker vi vet att vi inte borde
gbra. Ofta vet vi ocksa vad vi borde gora
istallet. Listan pa saker vi vill sluta/borja
med kan goras hur ling som helst. Alla
forandringar kommer inifran oss sjalva sa
vi vet var vi maste borja. Men hur gor jag
for att forandra mitt beteende? Att bryta

en gammal vana ar inte alltid det lattaste
och det tar tid. Testa att istallet byta en
gammal vana mot en ny vana, det vill siga
istillet f6r att sluta gora nagot, borja gora
nagot annat. Och repetera ditt nya bete-
ende sa ofta du kan, sdrskilt 1 bérjan. Och
ge dig sjilv beloningar.

Med tiden kommer du att mirka att den
nya vanan tar over. D4 ar det allt littare att
bryta den gamla vanan. §a ba talamod med
dig sjilv. Och peppa girna varandra i stallet!



Du kan lasa mer om Par och hans arbete pa
www.parholmgren.se/
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SMARTA TIPS!

Intervju med Par Holmgren

meterorolog och forelasare om klimatforandringar

Du haller ofta forelasningar om klimatet, hur
gor du for att fanga publikens intresse?

— Jag forsoker ha en balans mellan pes-
simism och optimism — det far inte vara
tor mycket pessimistiska argument s
publiken tror att jorden ska ga under i
morgon, men det gar inte heller att vara
tor teknikoptimistisk nar man ska prata
om klimatet. Det giller att ha en balans
mellan dessa tva ytterligheter.

— Jag tror att 90-talisterna och de som
ar annu yngre, har littare att ta till sig av
budskapet, att vi maste agera for att ta
hand om milj6n pa ett bittre sitt. 90-ta-
listerna dr den forsta generation som
tyvarr kommer att drabbas fullt ut av
klimathotet. De som ir dldre kan skylla
pa att de inte visste bittre nir de fattade
viktiga beslut f6r 20 eller 30 dr sedan
som rorde vart samhille och var jord.

Par Holmgren tipsar om de tre B:na

— Bilen - slopa alla onédiga resor, flyg bara nédr du maste - ak hellre tag.

— Biffen - dra ner pa koéttatandet, at mer ekologiskt och narproducerat.

— Bostaden - dra ner pa elen och vélj elleverantér méarkt bra miljéval.

Lat dig inspireras och utmana dig sjalv att hitta en klimatsmart balans i livet.

Bland de som ir f6dda pa 60-talet, som
mig, sa finns det ingen ursiakt — vi har
haft tillrackligt med kunskap men tyvirr
dnda varit ndstan helt passiva. Jag tror att
90-talisterna ar de som kommer att kunna
indra det hir och férhoppningsvis kan de
paverka sina forildrar ocksa.

Du somr coachar andra till att bli klimatsmarta,
vad ska vi som dr i stallet tinka pa?

— Cykla, ak kollektivt eller samak till stal-
let. Still krav pa den som édger stallet nar
det giller energi fo6r uppvarmning och
elektricitet sa ni fa el markt med ”bra
miljoval” dven i stallet, siager Pir.

— Se dven till att hidstarna far klimat-smart
foder. Jag skulle rekommendera dig att
lisa mer om hiastfoder har: www.krafft.
nu/nyheter/klimatmarkning av_
krafft_produkterna_1863/



Vaga vara klimatsmart - en hjalp pa vagen

Histniringen vill minska sin negativa kli-
matpaverkan och bidra till en tryge framtid
for ndsta generations hastar, histigare

och histvinner. Naringen jobbar for en
klimatsmart hastvarld. Under januari och
februari 2012 har hela histnaringen arbetat
aktivt i det gemensamma kommunika-
tionsprojektet Klimatsmart livsstil.

Det gar inte forvinta sig snabba resultat nir
man arbetar med stora Gvergripande policy-
fragor. Men histniringen har kommit en bit
pé vigen i sitt klimatarbete. I februari 2011
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enades organisationerna i Hastnaringens
Representationsrad (HRR) om en gemen-
sam klimatpolicy (se sid 41).

Det hir coachmaterialet [ga vara klimats-
mart! som du ldser just nu ér tinkt att vara
ett inspirationsverktyg for alla ungdomar i
Haistsverige, men kan givetvis anvindas av
fler. Det viktiga dr att vi alla lir oss att tinka
mer klimatsmart i och kring stallet. Materia-
let far anvindas fritt, men glom inte att ange
HNS som killa.

Anvandbara hemsidor dar mer informa-
tion finns 4r: www.nshorse.se och www.
mynewsdesk.com/se/pressroom/
haestnaeringens_nationella_stiftelse

Om du har nagra fragor far du girna kon-
takt HNS via e-post info@nshorse.se

VISSTE DU?

Organisationer bakom projektet

| projektet Klimatsmart livsstil har foljande organisationer
deltagit: Hastnaringens Nationella Stiftelse, ATG, LRF, Svenska
Ridsportforbundet, Svensk Travsport, Svensk Galopp, Svenska
Hastavelsforbundet, Svenska Islandshastforbundet, Avels-
foreningen for Svenska Varmblodiga Hasten, Western Riders
Associations of Sweden, Brukshastorganisationernas Samar-
betskommitté, Svenska Ponnyavelsforbundet och Hastnaringens
Yrkesnamnd, Hastnaringens Riksanlaggningar Stromsholm,
Flyinge och Wangen.

Styrgrupp till projektet har Hastnaringens Miljokommitté

som bestar av Titti Jongren, ordforande (LRF), Peter Forssberg
(Svensk Travsport), Christina Wahle (Svenska Hastavelsforbun-
det), och Anahita Arai, sekreterare (Hastnaringens Nationella
Stiftelse, HNS). Projektet har finansierats via Hastnaringens
Nationella Stiftelse genom totalisatoravtalet mellan staten och
trav-/galoppsporten.

Projektansvarig vid HNS: Anahita Arai
Projektledare: Lena-Maria Trast



Alla blir vinnare med atervinning

Hiistar. Visst later det vil bade naturligt och miljovéinligt? Men kring manga stall
runtom i landet finns det rester av skrot och plast som borde dteranvindas bittre. Aven
hdstarnas godsel behover tas om hand pa bista sdtt. Det finns mycket vi kan gira for
att tillsammans ta ansvar for kretsloppet kring vdra stallar.

Histskor blir skrot.
Plast blir skrip.
Foder blir godsel.
Stort eller litet,

det mesta som
forbrukas pa en
gard eller i ett stall

gar att atervinna
eller dteranvianda
pa olika satt. Det
handlar bara om att
tanka till och skapa rutiner som ér enkla for
alla att f6lja. Hjilps vi at finns det mycket

pengar att spara. Och vad djur och natur
tjanar pa det siger sig sjilvt.

Lat inte metall ligga och skrota

Att f6radla metall ur malm f6rbrukar mer
an tva ganger mer energi an att tillverka
metall av atervunnet ramaterial, dvs.
skrot. Genom att ta hand om gammalt
skrot sparas vardefulla naturresurser och
djur och natur slipper ta skada av gamla
hastskor, sulkys, traktorer, truckar, skor-
detroskor, slattermaskiner, vagnar, rifsor,
hopressar och annat som inte lingre

anvands.

Vi forbrukar en del férpackningar i stallet. Millan
ar upprérd over att det finns sa fa refillférpack-
ningar. Ar du det med? Fyll i hennes upprop och
skicka in till respektive leverantor (se sid 12).

VISSTE DU?

Kretsloppet ger skrot evigt liv

Metaller kan anvandas om och om igen. Gamla nycklar, verktyg,
1as, beslag, spikar, hastskor och sulkys borde atervinnas och pa
sa satt foradlas och inga i ett kretslopp. Gammalt skrot Iamnas
enklast in pa atervinningsstationen. Ar du oséker pa var narmas-
te atervinningsstation finns, kolla med kommunen. Och tank
aven pa att samordna transporterna dit.



Atervunnen plast blir material

eller energi

Att ha djur som iter ensilage gor att det
torbrukas en hel del ensilageplast. Plasten
innehaller olja och ska dtervinnas, att elda
upp den eller griva ner den idr olagligt.
Hela 80 % av all plast datervinns som
material eller energi. Genom bransch-
féreningen Svepretur finns ett organiserat
insamlingssystem i Sverige. Lds mer pa
deras hemsida www.svepretur for att hitta
ett system som fungerar pa er anldggning!

Packa plasten prydligt

Olika typer av plast maste killsorteras
innan de kan atervinnas. Skolj ur plastdun-
kar och plastflaskor och ta bort sten, jirn,
jord, grus och foderrester fran ensilage-
platsen sa att den ir torr och ren. Sortera
helst plasten sa snart en sick, bal eller
dunk har témts och skapa enkla rutiner for
hur ni packar olika typer av plastemballage.

SMART TIPS!

Sa har kallsorteras olika typer av plastforpackningar

— Ensilageplast (fran rund- och fyrkantsbalar)

— Storsack (fran mineralgédsel eller utsdade, med eller utan innerséack)
— Nat och syntetgarn (fran rund- och fyrkantsbalar, syntetgarn)

— Plastdunkar och plastflaskor (tdmda, skéljda och torra samt utan lock)

Hur mycket plast gor vi av med?

Skriv upp antalet plastemballage ni gor av med i ert stall under

en manad. Vart tar det vigen sen?

TAVLING!

Vilken av dessa ar INTE klassad som

farligt avfall?

Ol Spillolja ] Batterier

] Oljefilter ] Lysror

L1 Glykol ] Bekampningsmedel
L] Farg [J Hastskor

L1 Godsel ]  Ensilageplast

Ratt svar hittar du pa sid 7.
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som inte hor hemma i naturen!

Snacka mer skit i stallet

Histgbdsel kan lagras antingen pd géd-
selplatta, i container eller i vissa fall di-
rekt pa marken. Vilket system man viljer
beror pa férutsittningarna. Om godseln
ska anvindas pa nira hall, till exempel pa
egen akermark eller hos grannen passar
gbdselplatta bist. Containersystem passar
bra nir gddseln ska transporteras lingre
strickor och mottagaren har utrymme for
lagring eller vidareféradling, Godsel far
endast liggas direkt pa marken vid tillfallig

lagring eller vid kompostering av gédsel pa
akermark dir risken for vixtnaringslickage
bedéms som liten. Har ni pratat om hur

er godsel lagras? Naturen mar bra av mer
skitsnack!

Fran hastbajs till biogas

Eftersom godsel avger metan och lustgas
ar den en direkt kalla till klimatgasutslapp.
Hur stora de blir varierar mellan olika
djurslag, utfodring och hur godseln lagras
och sprids. Men som organiskt material

Mocka mindre och stick ut till stacken!

Har ni funderat pa hur er gédselstack egentligen mar? Med ratt blandning av track, urin, foderrester,
stro och vatten innehaller den MYCKET vaxtnaring och LITE kol/kvave och kan med fordel anvandas for
att godsla akrar. Sa mocka med urskiljning sa att inte for mycket str6 hamnar i godselstacken. Och fyll
garna pa den med komposterbart material som applen, morotter, bananskal och icke tjanlig hastmat.
Se till att er godselstack ar fri fran sten, spikar, hastskor, plankbitar, snoren, ensilageplast och annat

innehaller gédsel dven kol vilket betyder
att den kan rotas och férvandlas till biogas.
Nir den brinns kan man utvinna bade
virme och energi for att virma hus och
driva maskiner. Just nu pagar olika f6rs6k
med att framstilla biogas och framover
kommer sidkert manga fler lantbruk och
histanldggningar att bidra med sin gédsel.

Svar - tavling sid 6.

Enligt Miljobalken ar allt pa listan utom hastskor klassat som farligt avfall. Men
héastskor bestar av metall som bér lamnas f6r atervinning. Spillolja och andra kemikalier
ska lamnas till den lokala atervinningsstationen. Kemikalier klassas aven som farligt
gods och maste darfor packas och etiketteras enligt sarskilda regler vid transport. Osa-
ker? Fraga kommunen!



Insektsspray? No way!

Ingen tycker om att bli irriterad eller stucken. Med hjalp av kemiska
bekimpningsmedel forsoker vi déda eller skrimma bort insekter. Det
finns dven eteriska oljor som sags halla flugor, mygg och knott borta.
Men sadana “naturliga” insektsmedel 4r inte ofarliga da de kan ge allergi
hos minniskor och djur. Det mest miljévinliga insektsskyddet ar en tréja
och en mossa for dig samt ett ticke och en huva f6r histen. Maste du
nodvindigtvis anvinda nagot bekimpningsmedel, vilj bara produkter av
behorighetsklass 3 som har godkints av Kemikalieinspektionen. Och 6]
alltid instruktionernal

Klimatsmarta lankar:

Hall Sverige Rent  Giftfri milj6 1 lantbruket
www.hst.se/ giftfrimiljo

Kemikalie- Skydda din hist mot kemikalier
inspektionen www.kemi.se/skyddahasten
Atervinning www.svepretur.se

av ensilageplast www.reagro.se

Miljobalken Lis miljobalken
www.notisum.se/rnp/sls/lag/19980808. HTM

Plastkemi- Atervinning av olika plaster

foretagen www.plastkemiforetagen.se/plastinforma-

tion/ atervinning /Pages/default.aspx

Fd Forpacknings- och tidningsinsamlingen

www.ftiab.se

Sveriges avfalls-
portal WWWw.sopor.nu
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Vem vinner hastskokastning?

Q

TAVLING!

Hastskokastning ar en popular sport dar det aven ordnas SM.
Sa samla in alla kasserade hastskor och borja tavla mot varandra.

Gor sa har:

Sla ner en stalpinne (ska vara 35 cm hog 6ver marken) i mitten av en
fyrkant som ar 1x1 m med en yttre fyrkant som ar 2x2 m. De tavlande
star 6 meter fran pinnen och kastar 5 hastskor i totalt 10 omgangar.
Om hastskon aven traffar pinnen utdelas extrapoang! Sjalvklart atervin-
ner du hastskorna efter avslutad turnering.

Sa har raknas poangen under SM:

20 poang Hastskon lagger sig runt pinnen

7 poang Hastskon hamnar i den inre fyrkanten
3 poang Hastskon hamnar i den yttre fyrkanten
0 poang Hastskon hamnar utanfor fyrkanterna




Vad kan vi i vart stall gora for att bli atervinnare?

Det finns mycket du och vi alla tillsam-
mans kan gora for att férbattra miljon. Det
viktiga ar att vi kommer 6verens om vad vi
vill astadkomma och att vi hjilps at for att
nd vart gemensamma mal.

Borja med att bjuda in till ett stallméte
dar ni tillsammans diskuterar vad ni kan
och vill gbra 1 just er grupp. For att hélla
motivationen vid liv och underlitta samar-

betet dr det viktigt att ni sitter upp nagra
enkla forhallningsregler.

Kom 6verens om tre ledord som alla i
er grupp maste folja, till exempel “respekt,
initiativ och samarbetsvilja”. Alla som deltar
maste vara lojala under hela projektet samt
respektera resultatet, aven om man inte
tycker att det 4r hundra procent ritt. Det
betyder att man inte siger eller gor nagot

Nagra forslag pa uppgifter:

1. Utse grupper for stallets olika avfalls-
omraden - skrot, plast och godsel - och
rotera ansvaret! Det hjalper er att hitta
och utbyta idéer.

2. Tareda pa hur ni bast kallsorterar ert
avfall och anordna gemensamma stad-
dagar.

3. Tareda pa vad er godselstack inne-
haller. Skriv upp vad som var ratt och
vad som var fel.

4. Anordna en gisshingstavling om hur 8.

manga hastskor ni kan samla in pa ett
ar. Den som gissar bast vinner ett pris.

Och varfor inte kora en turnering i hast-
skokastning?!

5. HKrav battre refillférpackningar! Fyll i och
skicka in Millan-uppropet till de fabri-

kanter som annu inte har bra refillfor-
packningar.

Tipsa varandra om godkanda bekamp-
ningsmedel mot insekter. Nar du inte
behover ditt hasttacke lIana garna ut det.

Anvand garna faktaserierna om Frazze
och Millan som inspiration. Satt upp
dem pa anslagstavlan, lagg ut dem pa
stallets webbplats eller i er grupp pa
Facebook.

Stall en milj6- eller klimatfraga varje
vecka pa er webbplats. Ratt svar =1
Klimatmarke. Flest marken = Stallets
klimat-/miljohjalte.

annat utanfor stallet 4n det man har fattat
beslut om dir. Sitt ocksa upp ett slutdatum
tor malet, exempelvis ”Inom ett ar ska vi...”.
Satt ocksa upp delmal och fira sa snart ni
har nitt dit! Och kom ihdg att ha roligt, att
gbra nagot for miljon 4r inte en trist upp-

offring utan en kul utmaning,

Lycka till

Vad kan vi gora:
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Klipp ut och satt upp pa anslagstavlan i ditt stall!

Millan manar till upprop
bland oss hastagare!

Vi tycker det vore bra om ni tog fram refill pa féljande
férpackning:

AH!
Vad mycket forpackningar
det slings i stall varje dr.

Fram for mer refill!

Skriv ditt namn hdr nedanfér om du haller med.
Skicka sedan in namnlistan till leverantoren av den
specifika forpackningen.

Namn pa ditt stall:

E-post adress (for aterkoppling fran leverantéren):




Att andra vanor - en
utmaning for ljushuvuden

Alla har vi vara vanor i stallet och de flesta av oss gor vél oftast som vi brukar gora.

Det dir kanske bekvamt men det dr inte alltid klimatsmart. Slar ni era ljushuvuden

thop och bjdlps at kan ni spara bdde energi och pengar. Och fundera garna dver dina
egna vanor. VVad i ditt eget beteende skulle du kunna fordndra for att aktivt bidra till en
baittre miljo, till excempel genom att minska elforbrukningen?

Ni ser val upp for tjuvar i stallet? Manga av
dem sitter ndmligen uppe i taket. Bara pa
belysningen kan ni spara tusentals kronor
per ar! S borja med att fundera pa hur ofta
ni tinder och slicker lamporna. Och hur
ofta far det vara tint i onédan? Anpassa
belysningen efter hur olika utrymmen an-
vinds och vilka som vistas dar. Vilken sorts
lampor anvinder ni? Lagenergilampor brin-
ner 10 ganger lingre an glédlampor, byt ut
dem s sparar ni 600 kt/ar for varje utbytt
glodlampa (beraknat pa ett elpris pa 1.30
kr/kWh). Vips sa dr kilowattjakten igang!

Fran eltjuvar till klimatpoliser
Det har med att forsoka sanka sin elfor-

brukning kan kinnas knepigt sa det ar lite
av en utmaning. Borja med att ta fram de
senaste elrakningarna och titta pa vad ni
faktiskt betalar (det brukar vara en bra
sporre for att komma igang). Fortsitt
sedan med att gora en inventering over
VAR och HUR mycket el ni anvinder och
vilka férandringar ni kan gora. Att byta
till ligenergilampor och miljéklassade
maskiner dr en bra borjan. Kan ni dven
sanka virmen, halla dorrar och fonster

’ —P‘Houi JAG
VAGAR INTE SOVA
AN NATLAMPA |

Millan har svart att dndra sina vanor. Testa med
att byta en gammal vana mot en ny vana. Om
Millan skulle fa en morot varje morgon, klarar
hon att ha sldackt pa natterna da?

stangda' samt inte lita lampor vara tinda
i onddan dr det dnnu battre. Bestimmer
ni er for att bara kopa el fran férnybara
kallor som vatten- och vindkraft har ni
kommit dnnu en bit pa vagen. Har ni vil
borjat fanga eltjuvar blir ni snabbt smarta
klimatpoliser pa kuppen!

1 Tank dock pa att luftvaxlingen i stallet maste
fungera. Ta reda pa vad som galler i ditt stall sa
att luften inte blir dalig inne bland héastarna.



JAG PRAR AV MTG
SHORNA chw °
GéMME’?‘ D =) 4
HAGEN ﬁ;@%ﬁ K VARFOR
CKET 7
Mgi})(a«l. JAG EGAR ¢ DE{?V? JAG
FNTE SIACKA T e

DET AR BARA |
AT BORJA, MiUANe
DU KARAR PET 5

YoM TGEN S

1, SATUPPET
MAL ¢

» BYT EN GAMMAL

2 E‘MA MOTEN NG .
3. VAR SrAG
VARA KLART

4, Vilvel efrine

{%E JAG r“g\P\ "

JAG NET MALET ¢

OM dAG

MOROTTEE
VARJE PAG

MILANG |

ATPERUThgo

Det ar enklare att byta
en vana an att bryta en vana

Alla gor vi saker vi vet att vi inte borde
gora. Ofta vet vi ocksa vad vi borde gora
istillet. Listan pa saker vi vill sluta/bérja
med kan goras hur ling som helst. Alla
forandringar kommer inifran oss sjilva
sa vi vet var vi maste borja. Men hur gor
man for att forindra sitt beteende? Hir
kommer ett tips! Att bryta en gammal
vana dr inte alltid det lattaste och det tar
tid. Testa att istillet byta en gammal

vana mot en ny vana, det vill siga istallet
for att sluta géra nagot, borja gora nagot
annat. Och repetera ditt nya beteende

sa ofta du kan, sarskilt i borjan. Och ge
dig sjalv beloningar. Med tiden kommer
du att mirka att den nya vanan tar over.
Da ar det allt lattare att bryta den gamla
vanan. Sa ha talamod med dig siéilv. Och peppa

gdrna varandra!

Sadlar gillar inte varme!

Sadelkammaren behdver inte ha en temperatur pa 21 grader.
Ladret mar battre om temperaturen ligger pa 10-12 grader och
det racker for att halla fukt och mogel borta. Fuktigheten bor
inte overstiga 72 procent, men det kollar ni latt med en fuktig-
hetsmatare. Sag att ni har en 20 m2 stor sadelkammare som ar
placerad i ena anden av stallet. Sadnker ni varmen fran 21 grader
till 12 grader sparar ni ca 4 680 kr/ar.*

* Uppvarmningskostnader: 8 400 kWh/ar x 1:30 kr/kWh = 10 920 kr
(21 grader) jamfort med 4 800 kWh/ar x 1:30 kr/kWh = 6 240 kr (12 grader).
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VARDE LJUS!

Fast inte overallt och inte hela tiden

¢ Anvind narvarostyrd belysning i utrym- ¢ Anvind ljussensorer utomhus sa styrs
men dir ni passerar eller bara vistas en tands lamporna forst nir morkret faller.
kort stund. Da tinds och slicks lampoz-
na automatiskt nir ni kommer och gar. ¢ Var noga med att den som gar sist
slacker. Histar behéver inga nattlampor.
* Montera in separata strombrytare sd
tinds ljuset bara dir det behovs. e Tink pa att det kan ta tid att andra sina
vanor. Det ér bittre att komma ihag
* Anvind dimmer for att dimpa ljuset. att slicka en lampa tre ganger under en

Mysbelysning ir energisparande. vecka dn att inte sldcka den alls.

VISSTE DU?

Lagg energi pa att atervinna!

Alla typer av lampor - saval glodlampor som lysrér och
lagenergilampor - maste lamnas in till atervinningsstationen.
Lysror och lagenergilampor innehaller lyspulver och andra
viktiga metaller som kan ateranvandas. Dessutom innehaller
de kvicksilver sa de maste hanteras varsamt. Gar lampan
sonder, var extra forsiktig! Har finns rad om hur trasiga lag-
energilampor ska tas om hand: http:;//www.srvatervinning.se/
Privat/Sa-har-sorterar-du/sorteringsguiden/Lagenergilampor/



Klimatsmarta lankar:

Energi-
radgivningen
Energi-
myndigheten

LRF och
Svensk Sigill

Lampinfo

Sopsortering

Vad ar lumen?

Manga energispartips hittar du har:
www.energiradgivningen.se/

Fler tips pa hur du kan spara energi:
www.energimyndigheten.se /sv/Hushall /
Tips-pa-hur-du-spar-energi--/

Hur kan du inom lantbruket spara energi:
http:/ /www.matochklimat.se/Bonder/
Klimatsmart-gard/Jordbrukets-paverkan/

Lis om alla olika nya lampor
www.lampinfo.se/glom-inte-att-atervinna/

www.lampinfo.se /fakta-om-lagenergilampor/
fragor-och-myter/#atervinning

Limna in lagenergilampor till atervinningen
www.sopor.nu/

www.lampspecialisten.se/content/
12-vad-betyder-lumen

Berakna elkonsumtionen:

Energi-
radgivningen

Hir kan du sjilv rikna ut din elférbrukning
http:/ /iis.energiradgivningen.se/misc/
www /kalkyler/hushall/hushall.aspx

Tio satt att satta fast eltjuvar

1. Byt ut gamla lampor och lysroér till moderna
ljuskallor. Las mer pa www.energimyndigheten.se

2. Uppmuntra varandra att slacka lampor efter er i rid-
huset och pa utebanor. Installera timer eller rorelse-
sensorer.

3. Mat och jamfor elanvandningen pa olika platser som
stall, ridhus, ytterbelysning ridbana och boningshus.

4. Byt ut gamla kylskap, torkskap och tvattmaskiner till
nya med energiklass A+ eller battre.

10.

Satt in automatiska dérrstangare till uppvarmda utrymmen som
sadelkammare, kontor, omkladningsrum och andra gemensamma
lokaler.

Sank varmen i uppvarmda utrymmen och hall dérrar stangda.

Spara pa varmvattnet! Uppmuntra till att installera snalspolande
duschmunstycken och vattenkranar.

Gor rent hastarna genom att borsta
eller rykta istallet for att spola av dem.

- VARJE-
SHETUANDSFONY #A2
AT TiLe 20-GRAPIGT

Anvand grenkontakter med strom-
DUSGHVATIEN Octt

brytare da kan flera elapparater
stéangas av samtidigt.

Dra ner varmen med 1 grad sa
minskas energianvandningen
med ca 5 %.




Vad kan vi i vart stall gora for att minska elforbrukningen?

Det finns mycket du och vi alla tillsam-
mans kan gora for att forbattra miljon. Det
viktiga dr att vi kommer 6verens om vad vi
vill dstadkomma och att vi hjalps at for att
na vart gemensamma mal.

Borja med att bjuda in till ett stallméte
dir ni tillsammans diskuterar vad ni kan
och vill gbra 1 just er grupp. For att hélla
motivationen vid liv och underlitta sam-

arbetet dr det viktigt att ni sitter upp nagra
enkla forhallningsregler.

Kom 6verens om tre ledord som alla i
er grupp maste folja, till exempel “respekt,
initiativ och samarbetsvilja”. Alla som deltar
maste vara lojala under hela projektet samt
respektera resultatet, aven om man inte
tycker att det 4r hundra procent ritt. Det
betyder att man inte siger eller gor nagot

Nagra forslag pa uppgifter:

1. Forsok att lista ut var ni gor av med mest
el. Lana en elmatare av kommunens
energiradgivare och mat vilka lampor och
elapparater som slukar mest strom.

2. Hur mycket el forbrukar ert stall jamfort
med stallen runtomkring? Foresla for era
grannar att ni startar en tavling dar de
som kan spara mest el far ett diplom som
"Traktens ljushuvuden”.

3. Hur stanger ni om era uppvarmda utrym-
men? Om ni kan satta dit en automatisk
dorrstangare slapper ni inte ut varme i
onodan.

4. Ar det svart att komma ihag att slacka i
ridhuset eller pa utebanorna? Fundera pa
hur ni kan paminna er sjalva och varandra.

5. Miljdinventera! Hur manga vanliga gl6d-
lampor kontra lagenergilampor har ni?
Rakna dem och skriv en lista till den som

skoter inképen. Har ni gamla kylskap,
tvattmaskiner och torkskap? Skriv en ons-
kelista pa nya maskiner och byt ut dem
sharast majligt!

6. Hur varmt ar det i sadelkammaren? Sank

varmen sa mar bade ni och ladret battre.
Kanske finns det andra utrymmen som
ar battre isolerade dar ni kan ga in och
varma er?

7. Borsta av hastarna. For varje gang ni valjer

att INTE spola av dem far ni ett Klimat-
marke, flest Klimatmarken = klimathjalte.

8. Anvand garna faktaserierna om Frazze

och Millan som inspiration. Satt upp dem
pa anslagstavlan, 1agg ut dem pa stallets
webbplats eller i er grupp pa Facebook.

9. Stall en miljo- eller klimatfraga pa er

webbplats. Ratt svar = 1 klimatmarke.
Flest marken = stallets klimathjalte.

annat utanfor stallet an det man har fattat
beslut om dir. Sitt ocksa upp ett slutdatum

tor malet, exempelvis ”Inom ett ar ska vi...”.

Satt ocksa upp delmal och fira sa snart ni
har nitt dit! Och kom ihdg att ha roligt, att
gbra nagot for miljon 4r inte en trist upp-
offring utan en kul utmaning,

Lycka till

Vad kan vi gora:




MILJOSNILLET MILLAN OCH KLIMATSMARTA FRAZZE Hur gar det for Millan?...
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© lllustration: Lena Furberg for Hastnaringens Nationella Stiftelse.
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MILJOSNILLET MILLAN OCH KLIMATSMARTA FRAZZE Millan alltid nybadad...
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MILJOSNILLET MILLAN OCH KLIMATSMARTA FRAZZE Millan langtar efter varen ...
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MILJOSNILLET MILLAN OCH KLIMATSMARTA FRAZZE Millan ar alltid ren och fin ...
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Klimatsmarta Frazze
ger ett sakert stalltips!

]

slicka i ridhuset — en timme
varje dag — kostar 2040 kr/dr.

Kom ihdg att slicka efter dig —
det dr klimatsmart!

© HNS. lllustration: Lena Furberg. Forutsatt ett ridhus med 100 lysrér med effekten 43 W och elpris 1,30 kr/kWh.




Klipp ut och sétt upp pa anslagstavlan i stallet!

Klimatsmarta Frazze
ger ett sakert stalltips!

Byt till lagenergilampor!
Du sparar 600 kr per
lagenergilampa du byter —
det dr klimatsmart!

© HNS. lllustration: Lena Furberg.

HUR HAR VI RAKNAT?
Kalkyl for en lagenergilampa:

Kalkyl for 10 000 timmar brinntid och ett elpris
pa 1,30 kr/kWh (november 2010):

Glodlampa Lagenergilampa
Inkdpspris/st 5 kr 80 kr
Livslangd 1 000 tim 10 000 tim
Effekt 60 Watt 11 Watt
Inképskostnad (10 st) 50 kr (1 st) 80 kr
Energikostnad 780 kr 143 kr
Summa 830 kr 223 kr

Man kan alltsa rékna med en besparing pa ca 600 kr fér
varje glédlampa som byts ut. Priset 80 kr fér en lagenergi-
lampa &r dessutom Vél tilltaget, det gar att hitta betydligt
billigare alternativ.

Rakna ratt

| &ldre belysningsanlaggningar star elenergin ofta for
70 % av de totala kostnaderna under anlaggningens
livslangd. Det &r darfor viktigt att rdkna pa belysnings-
anlaggningens livscykelkostnad. Ofta I6nar det sig att
investera lite mer for att fa 1aga energikostnader.

Investering
10%

Elkostnad

70% Drift- och underhall

20%

Livscykelkostnad for en belysningsanléggning under 20 ar.

Kalla: Energiradgivningen
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Klimatsmarta Frazze
ger ett sakert stalltips!

]

ett torkskdp i en timme
varje dag kostar 875 kr/ir.

Fyll skapet ordentligt —
det dr klimatsmart!

© HNS. lllustration: Lena Furberg. Férutsatt ett torkskap med effekten 2000W och elpris 1,30 kr/kWh.




[ —

Klimatsmarta Frazze
ger ett sakert stalltips!

Att spola varmvatten
10 minuter kostar 5 kr.

Kipl kg morditter istillet —
det dr klimatsmart!




k Klipp ut och satt upp pa doérren till sadelkammaren!

Klimatsmarta Frazze
ger ett sakert stalltips!

Sink virmen i
sadelkammaren! Du sparar
minst 4 680 kr/dr om du sinker
temperaturen till 10-12 grader
— det dir klimatsmart!

© HNS. lllustration: Lena Furberg. Kalla: Vattenfall

HUR HAR VI RAKNAT?

Exemplet ar raknat pa en 20 m2 stor sadelkammare
som ar placerad i ena anden av stallet.
Stallet ligger mitt i Sverige:

Uppvarmningskostnaderna

Vid 21 grader = 8400 kWh/ar * 1.30 = 10 920 kr
Vid 12 grader= 4800 kWh/ar * 1.30 = 6 240 kr
Antag ett elpris pa 1.30 kr/kWh

Genom att sdnka vdrmen i sadelkammaren fran 21 grader
till 12 grader, sparar du 4 680 kr per &r.

Visste du detta?

Temperaturen i sadelkammaren behdver inte vara 21 grader.
Det racker med 10-12 grader for att halla fukt och mogel
borta. Komplettera garna med en fuktmatare. Fuktigheten
bor inte dverstiga 72 procent.

Kalla: Camilla Hjortling, Vattenfall.



Kor smartare!

Nio av ti0 resor och transporter sker med bil. Bara i Sverige slapper trafiken ut

cirka 17 miljoner ton koldioxid varje ar, vilket motsvarar ungefdr en fidrdedel av
Sveriges totala koldioxidutslépp fran fossila brinslen. Om vi alla hjalps dt och

anvéinder vara bilar lite smartare mar bdde vi, diuren och naturen mycket bittre.

I alla tider har histen hjalpt manniskan med
transporter — fran barbackaritter till hast-
skjutsar. Sedan tog bilarna 6ver histkrafter-
na. Och nu drabbas bade vi och vira fyrfota
vinner av den férsimrade miljon. Det har
maste vi dndra pa och det enklaste och mest
effektiva sattet ar att hjalpas at. Genom att
samaka, planera gemensamma transporter,
kora smartare och anvinda alternativ till
bilen kan vi tillsammans gora stor skillnad.
Ko igen — nu kir vi smartare tillsammans!

Anvand bilen pa ett klimatsmart satt
- det tjanar bade du och miljon pa
Vira bilar dr fantastiska transporthjalp-
medel. Men det gar att anvinda dem pa

ett mycket klokare sitt. En vanlig per-
sonbil har plats for upp till fyra vuxna
personer. Se till att samaéka till och fran
stallet sa ofta som mojligt. Fraga dina
stallkamrater om ni ska starta en bilpool
thop for besoken 1 stallet. Ni ska ju dnda
till samma stalle!

Transporter till och fran stallet?
Ga ihop och bestall foder till stallet. G6r
firre och stérre inkép och handla helst
fran bénderna i trakten. Aven histar kan
bidra till en bittre miljé genom att dta
nirproducerat. Allt det hér kan vi gora
tillsammans sa det ar bara att sitta igang]

e —

Korta bilresor ger hogst koldioxidutslapp per
kilometer. Ga, cykla eller ak buss istallet!

SMARTA TIPS!

Anvand bilen pa ett smartare satt!

Samordna transporter av manniskor, utrustning och foder.
Bilda en bilpool tilsammans med andra i stallet.

Plocka bort takracken/takboxar nar de inte anvands.
Lasta ur bilen - kor inte runt med onodig vikt i bakluckan.

Anvand motorvarmare:

under -15 grader - -15 grader (1,5 tim innan)
-15 grader - 0 grader (1 tim innan)

0 grader - +10 grader (20 min innan)

Se till att ha ratt lufttryck i dacken.




Ett klimatsmart kretslopp

Den svenska djurhallningen importerar stora ming-
der proteinfoder. Langt borta i Sydamerika avverkas
skog for att skapa odlingsmark f6r soja som sedan
importeras hela vigen till Sverige dir det hamnar i vart
histfoder. Ett klimatsmart kretslopp ar att istillet lata

vara djur dta nirodlat foder. Nir deras godsel sprids pa
akrarna ger det niring till nya grédor. Da blir det nér-
producerat i bada dndar! Kép nirproducerat kraft- och
grovfoder — da blir det nirproducerat i bada dndar!

- Hﬂi-q
THTE PIN MATE

O Nipstration: Lena Furberg fir Hastnaringens MNationella Stiftelse
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Vi a&r man ga som g| llar att samaka. Han g med! Citihaiq Samﬁkr}i{l}gl i.realtid via IPhone eller Android
. a . . www.citihaiq.se
AFt. ?mvafld? vaorandras bilar ir ctt SIMALT St att spara bade pengar och Bilplats Ligg in dina bilresor och dela pa bensinkostnaden
miljo. Har ar nagra webbplatser dir du kan komma i kontakt med andra e andra bilolats.se
som erbjuder eller soker samédkning. Ta efter och himta inspiration. Kin- . Sk o prats- i I
ner du till fler sidana tjinster, tipsa girna din omgivning. Ju fler ni blir i Samlast Erbjud eller s6k hjilp med samakning och frake
www.samlast.se

samma omride, desto battre.

Svensk sam-
akningstjinst
Samakning

Skjutsgruppen

Matchning av resor fOr registrerade anvindare
www.samakningstjinst.se

Sveriges storsta motesplats for alla med eller utan bil
www.samakning.se

Ideell samékningsrorelse via Facebook
www.facebook.com/Skjutsgruppen




Forbattra konditionen till och fran stallet!

Viger du 70 kg och r6r pa dig i 20 minuter f6érbrinner du en hel del
kalorier. Att kombinera ridturen med att promenera, springa eller cykla
ger dig dessutom dnnu bittre kondition. Da orkar du rida dnnu mer.

Rida 296 Kcal
Promenera ca 7,2 km/tim 370 Kcal
Cykla ca 0-10 km/tim 286 Kcal
Cykla ca 10-20 km/tim 490 Kcal
Springa ca 8,5 km/tim 667 Kcal

Rikna kalorier ~ Rikna ut hur manga kalorier du férbrinner vid
olika aktiviteter:
www.angelfire.com/on/getfit/
kaloriforbrukninghtml

\

/‘,L';,J
m%)@\;) SMARTA TIPS!

Sa har blir du en klimatsmartare bilférare!

Ta det lugnt i trafiken. Hur du kor paverkar bransleforbrukningen.
¢ Hall hastighetsgranserna och koér helst max 100 km/tim.

* Kor lugnt med jamn hastighet och med hogsta majliga vaxel
(och darmed lagsta varvtal). Hoppa darfor 6ver vaxlar. Fran ettan
till trean etc. Hogsta vaxeln kan ligga i fran 50 km/h.

¢ Ha framférhallning sa slipper du gasa/bromsa i onédan.
e Slapp gasen i nedforsbackar och gasa jamnt i uppforsbackar.
e Kor aldrig motorn pa tomgang, speciellt inte nar den ar kall.

Hur kor du?

Att vara bilforare handlar om att géra en mangd olika val. Méste du ha en
bil, k6p en miljobil, anvind miljéanpassade dick och valj miljoklassad ben-
sin eller diesel. Se till att ddcken alltid dr valpumpade. Allt det har hjilper till
att minska koldioxidutslippen.

Tiank 6ver din korstil — 1 rutan hir nere hittar du nagra smarta tips som
gor dig till en klimatsmartare bilforare. Later du bilen sta ibland dr det
givetvis dnnu bittre. Cyklar du till stallet hinner du bli uppvirmd innan du
kommer till stallet och under tiden férbranner du manga kalorier!

Klimatsmarta lankar:

Energi- Tips pa hur du kan spara energi:
myndigheten www.enetgimyndigheten.se/sv/Hushall/
Tips-pa-hut-du-spar-energi--/

Snilare bilférare Tips pa hur du kor snalt:
www.snalbil.se/

www.naturskyddsforeningen.se/
gron-guide/bil/latta-pa-gasen/

www.trafikverket.se/Aktuellt/Redaktionella-sidor/

10-knep-som-far-tanken-att-racka-langre/



Vad kan vi gora for att minska antalet transporter?

Det finns mycket du och vi alla tillsam-
mans kan gora for att forbattra miljon. Det
viktiga dr att vi kommer 6verens om vad vi
vill dstadkomma och att vi hjalps at for att
na vart gemensamma mal.

Borja med att bjuda in till ett stallméte
dir ni tillsammans diskuterar vad ni kan
och vill gbra 1 just er grupp. For att hélla
motivationen vid liv och underlitta samar-

betet dr det viktigt att ni sitter upp nagra
enkla forhallningsregler.

Kom 6verens om tre ledord som alla i
er grupp maste folja, till exempel “respekt,
initiativ och samarbetsvilja”. Alla som deltar
maste vara lojala under hela projektet samt
respektera resultatet, aven om man inte
tycker att det 4r hundra procent ritt. Det
betyder att man inte siger eller gor nagot

Nagra forslag pa uppgifter:

1. Starta en bilpool genom att satta upp
ett kérschema pa anslagstavlan i stall-
et for samakning till och fran stallet.
Uppréatta en samkoérningsjournal och fira
med en tarta vid 100 insparade mil.

2. Skriv ut och satt upp en tavlingskalen-
der for samordning till och fran tavlingar.

3. Fordela arbetet pa grupper som stot-
tar/tipsar varandra. En grupp kan
ordna en namninsamling och skicka
in en onskan till kommunen om en
busshallplats vid stallet. (Anvand garna
Frazze-uppropet pa sid 36). En annan
grupp kan kontakta lokala bénder om
inkdp och samtransporter av foder.

4. Anordna tavlingar och utse manadens
stallhjalte i olika kategorier som
"Mesta cyklist”, "Basta samakare” osv.

Lat alla lamna forslag med motivering
pa "Manadens klimat-/miljohjalte i
stallet”. Uppmarksamma vinnaren med
ett diplom.

Anvand garna fakta serierna om Frazze
och Millan som inspiration. Satt upp
dem pa anslagstavlan, 1agg ut dem pa
stallets webbplats eller i er grupp pa
Facebook.

Stall en miljé- eller klimatfraga varje
vecka pa er webbplats. Ratt svar =1
Klimatmarke. Flest marken = Stallets
klimatshjalte.

annat utanfor stallet 4n det man har fattat
beslut om dir. Sitt ocksa upp ett slutdatum
tor malet, exempelvis ”Inom ett ar ska vi...”.
Satt ocksa upp delmal och fira sa snart ni
har nitt dit! Och kom ihdg att ha roligt, att
gbra nagot for miljon 4r inte en trist upp-

offring utan en kul utmaning,

Lycka till

Vad kan vi gora:



MILJOSNILLET MILLAN OCH KLIMATSMARTA FRAZZE Millan ska ut och tavla ...
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© lllustration: Lena Furberg for Hastnaringens Nationella Stiftelse. Folj Millan och Frazzes klimattankar pa bloggen miljosnillet-millan.se




MILJOSNILLET MILLAN OCH KLIMATSMARTA FRAZZE Millan aaalskar sin matte ...
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© lllustration: Lena Furberg for Hastnaringens Nationella Stiftelse.




MILJOSNILLET MILLAN OCH KLIMATSMARTA FRAZZE Millan ar hungrig...
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Klipp ut och satt upp pa anslagstavlan i ditt stall!

Frazze manar till upprop
bland oss hastagare!

En busshallplats at alla!

Vi héstar vill ha ett bra klimat
och tycker att ni kommunpolitiker
borde ordna en busshillplats

nédrmare stallet!

© HNS. lllustration: Lena Furberg.

Skriv ditt namn pa listan hédr om du vill ha en busshéllplats
narmare ditt stall. Skicka sedan in namnlistan till kommun-
politikerna i din kommun!

Namn pa ditt stall:

Din kommun:

Bifoga skiss pa var ni onskar ha er busshallplats!




—_— —

Klimatsmarta Frazze
ger ett sakert stalltips!

Ska du kipa
nytt foder? Passa pd att
Plla bilen ordentligr —

det dr Elimatsmart!




Klimatpolicyn - din
kompass mot miljomalet

Att séitta upp mal dr latt. Men for att lyckas ta sig dnda fram bebivs karta och kom-
pass. En egen klimatpolicy byilper er att hitta er standpunkt sa att ni sedan kan ta
alla stegen hela véigen fram till ert miljomal. Hdr far du och dina stallkamrater hjalp

med att komma igang!

Idag pratas det mycket om olika hot mot
klimatet. Men ord utan handling leder
ingenvart. Om vi ska lyckas ridda var planet
ar det en hel del som maste goras. For att
alla ska kunna hjilpas at pa ett effektivt satt
behévs en plan. Histniringen har nyligen
tagit fram en gemensam klimatpolicy som
ska minimera branschens negativa klimat-
péaverkan. Nu kan du och dina stallkamrater
gora likadant!

En klimatpolicy handlar om vad,
hur, vilka och nar
Alla vet vi hur skont det kdnns att fa géra

nagot som verkligen dr bra f6r miljén.
Men det giller att veta vad man ska goéra
tor att orka halla igang. Och ibland kan
vigen mellan start och mal kidnnas ling.
Da ir en gemensam klimatpolicy en viktig
paminnelse om vart man dr pa vig. En
klimatpolicy 4r ett dokument dir ni har
skrivit ner riktlinjer f6r hur ert miljo-
arbete ska ga till, vilka beslut som ska tas,
vilka aktiviteter som ska prioriteras, nar
arbetet ska utféras och hur uppgifterna
ska fordelas. Klimatpolicyn talar alltsd
om vad ni tillsammans vill uppna med ert
miljéarbete och hur det ska g till. Den

Vad ska géras?

Var ska det goras?
Hur ska det goras?
Nér ska det goras?
Vem ska gora det?
Varfér ska det goras?

Ingen kan géra allt, men alla kan gora nagot!
Sa varfor inte gora det tillsammans? Da ar en
klimatpolicy till stor hjalp i miljéarbetet.

Den svarar pa alla fragor!

hjilper er ocksa att hitta svaren pa de
fragor som dyker upp lings vigen. Himta
girna inspiration fran branschens klimat-
policy nir ni nu skapar er egen.



Allt miljéarbete dr en stindigt pagaende
process. Darfor dr det bra att ha en plan for
hur ni ska jobba sa att ni hela tiden kidnner
att ni tar nya steg framat och samtidigt kan
stimma av hur det gar. En klimatpolicy

Sa har skapar ni er egen klimatpolicy

bestar av tva delar dir den forsta beskri-
ver syfte och mal medan den andra dr en
handlingsplan. Det ir viktigt att ni till-

sammans diskuterar igenom era tankar och

idéer kring miljéarbetet sa att alla kinner

att de dr delaktiga och har samma ansvar.
Tink pd att en klimatpolicy ar ett levande
dokument som behdver forandras och for-
bittras under arbetets gang. Sa uppmuntra
girna kreativa 16sningar!

Syfte

Diskutera sjilva syftet med ert milj6ar-
bete, fundera girna utifrin omradena
atervinning, transporter och elférbruk-
ning. Det ni kommer fram till blir en
text som forklarar varfor ni tar fram
en klimatpolicy och vad som giller f6r
den. Syftet svarar pa fragan Varfor?

Exempel:

I vart stall har alla lika stort ansvar for att
hjalpa till att minska var gemensamma
paverkan pa klimatet. Vi vill gora det som ar
bra for miljon och vi vill sanka vara kostna-
der. Vi har enats om hur vi tillsammans ska
jobba for att minska var elférbrukning samt
bli annu battre pa atervinning. Denna kli-
matpolicy galler alla som vistas i vart stall.

Mal

Gor en lista dir ni skriver ner de mal ni
vill uppna med ert miljéarbete, bade pa
kort sikt och pa lang sikt. Fundera 6ver
vilka omraden (atervinning, transporter,
elférbrukning och gbdselhantering) ni
framst vill satsa pd, vad ni vill astadkom-
ma och kom dven 6verens om nir malet
ska vara uppnitt. Ta gidrna med delmal,
det dr roligt att se att arbetet gar framat.
Milet svarar pa fragorna Vad? och Nir?

Exempel:

Inom ett halvar ska forbrukat material ater-
vinnas med minst 75 % och inom ett ar ska
vi ha sankt var elforbrukning med 25 %.

Handlingsplan

Diskutera vilka resurser ni har, hur arbetet bor liggas upp
och hur ansvaret ska férdelas. En handlingsplan bestar av
en punktlista med gemensamt utformade regler f6r hur ni
ska jobba, vem som gor vad, vem/vilka som ansvarar for
de olika arbetsuppgifterna, hur uppfoljning och utvirdering
ska ske samt hur ni mater resultat och effekter vid delmal
och efter slutmal. Handlingsplanen svarar pa frigorna
Hur? och Vem/vilka?

Exempel:

Vi slacker alltid lamporna nar vi lamnar ett rum och den som gar
sist ser till att det ar slackt i stallet. Pelle och Stina ansvarar for
ink6p av lagenergilampor/LED-lampor.

Vi rengor och kallsorterar alla plastforpackningar. Kalle och Olle
ansvarar for leveranserna till atervinningsstationen.

Vi ser till att i mojligaste man samordna alla transporter av foder
samt till/fran tavlingar och samaker sa ofta vi kan till/fran stallet.
Lena och Malin ansvarar for bilpoolen vid samakning.



En policy bor byggas pa principer

Nir mycket behover goras kan det vara
svart att veta var man ska borja. Nar ni
tar fram er klimatpolicy kan darfor nagra
kloka principer vara till stor hjalp. Har ar
nagra exempel:

1. Utbytesprincipen

Den utgar fran att simre teknik I6pande
ska bytas ut mot bittre och mer milj6-
anpassad teknik. Anvind utbytesprincipen
for att minska elférbrukningen och byt ut

till exempel glédlampor mot ligenergi-
och LED-lampor.

2. Kretsloppsprincipen

Den utgar fran EU:s avfallshierarki som
stravar efter att forhindra att avfall 6ver-
huvudtaget uppstar. Det avfall som trots

Forsiktighetsprincipen i Miljobalken (2 Kap 3 §)

Alla som bedriver eller avser att bedriva en verksamhet eller vidta en
atgard skall utféra de skyddsatgarder, iaktta de begrdnsningar och vidta
de forsiktighetsmatt i 6vrigt som behévs for att forebygga, hindra eller
motverka att verksamheten eller atgarden medfér skada eller oldgenhet
for manniskors hélsa eller miljén. | samma syfte skall vid yrkesmassig
verksamhet anvédndas bésta majliga teknik. Dessa forsiktighetsmatt skall
vidtas sa snart det finns skél att anta att en verksamhet eller atgard kan

allt uppkommer ska i forsta hand mini-
meras, i andra hand ateranvindas, 1 tredje
hand materialatervinnas och i fjirde hand
energi-atervinnas samt i saimsta fall depo-
neras. Anvind kretsloppsprincipen for att
oka atervinningen genom att se 6ver de
material ni forbrukar.

3. Forsiktighetsprincipen

Den utgar fran att alltid vidta forsiktig-
het” nir vetenskapliga belagg ir ofullstin-
diga eller osikra samt nir det ar fara for ef-
fekter pa miljon och hilsan f6r méanniskor
och djur. Anviand ”férsiktighetsprincipen”
nir ni till exempel koper in foder samt
planerar olika typer av transporter.

medféra skada eller olagenhet for manniskors hélsa eller miljon.
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" VISSTE DU?

Pa vag mot en hallbar varld med Agenda 21

Vid den stora milj6- och utvecklingskonferensen i Rio de Janeiro
1992 antogs fem principer som sedan dess anvands i arbetet med
Agenda 21 med malet att uppna en hallbar utveckling pa jorden.

KRETSLOPPSPRINCIPEN - minska uttagen av naturresurser
och tillverka produkter av atervunnet material.

FORSIKTIGHETSPRINCIPEN - iaktta alltid forsiktighet och
utga fran miljon istallet for att invanta bevis for miljoforstérande
aktiviteter.

SUBSTITUTIONSPRINCIPEN - valj alltid produkter som ar battre
ur miljésynpunkt.

SUBSIDARIETETSPRINCIPEN - fatta beslut och genomfor
atgarder sa nara de berorda som maojligt.

PPP-PRINCIPEN (Polluter Pay Principle) - den som fororenar
star for kostnaden for nedsmutsningen.

Utbytesprincipen i Miljobalken (2 Kap 4 §)

Alla som bedriver eller avser att bedriva en verksamhet eller vidta en
atgard skall undvika att anvédnda eller sélja sadana kemiska produkter
eller biotekniska organismer som kan befaras medfora risker for méan-
niskors hélsa eller miljén, om de kan erséattas med sadana produkter eller
organismer som kan antas vara mindre farliga. Motsvarande krav géller

i fraga om varor som innehaller eller har behandlats med en kemisk pro-
dukt eller bioteknisk organism.



Olika organisationers miljopolicy:

Naturskydds- www.naturskyddsforeningen.se/om-oss/
féoreningen policydokument

LRF www.ltf.se/miljo/klimat/ltfs-klimatpolicy/
Hall Sverige www.hst.se/sa/node.asprnode=30/

Rent

Las mer om Agenda 21.:
Agenda 21 www.hu2.se/agenda21/

-

L]

) TIPS!

Hastnaringens klimatpolicy (februari 2011)

SYFTE

Hastnaringen har ett ansvar att minimera sin negativa klimatpaverkan,
samt att synliggdra och utveckla den positiva klimatpaverkan. Medlems-
organisationerna i Hastnaringens Representationsrad har enats om att
anta en gemensam klimatpolicy for att framja detta arbete.

OVERGRIPANDE KLIMATMAL FOR HASTNARINGEN AR ATT:

Utslapp av vaxthusgaser kopplade till hasthallning ska minimeras, men
utslappen fran naturliga processer kan inte nollas. Atgérder for att na
klimatmalen maste samspela sa att aven andra miljo- och samhallsmal
nas. Tankbara mal for minskning av utslapp ska utformas i samverkan
med berdrda intressenter.

DETTA VILL HASTNARINGEN:

Héastnéaringens utslépp av vaxthusgaser ska minska. Hastnaringen behéver
minska utslappen av vaxthusgaser. Detta galler sarskilt koldioxidutslapp
fran fossila branslen. Vi maste dock alltid se till helheten och inte anvanda
styrmedel som far langtgaende negativa konsekvenser for naringen.

Betesmarkernas potential som kolsédnka ska tas tillvara. Betesmarker
och 6kad mullhalt i akerjorden ger méjligheter att binda kol och darmed
halten av vaxthusgaser i atmosfaren.

Energieffektivitet och konvertering till fornybar energi ar grunden fér
langsiktig hallbarhet. En 6kad energieffektivisering ska efterstravas och
stimuleras oavsett vilka energikallor som anvands.

Héastagare och héastféretagare erbjuds information om klimat- och ener-
gifragor. Deras drivkrafter, behov och intressen ska styra detta arbete.
For att skynda pa omstallningen kravs aktiviteter hos den enskilde
hasthallaren och hastféretagaren. | dessa processer kravs kunskaps- och
beslutsunderlag. Det ar en gemensam uppgift bland annat for myndig-
heter och organisationer inom hastnaringen att i samverkan utarbeta
relevanta besluts- och kunskapsunderlag.



Vad kan vi i vart stall gora for att skapa en egen klimatpolicy?

Det finns mycket du och vi alla tillsam-

mans kan gora for att forbattra miljon. Det
viktiga dr att vi kommer 6verens om vad vi
vill dstadkomma och att vi hjalps at f6r att

na vart gemensamma mal.

Borja med att bjuda in till ett stallméte

dir ni tillsammans diskuterar vad ni kan

och vill gora 1 just er grupp. For att hélla
motivationen vid liv och underlitta samar-

betet dr det viktigt att ni sitter upp nagra

enkla forhallningsregler.

Kom 6verens om tre ledord som alla i
er grupp maste folja, till exempel “respekt,
initiativ och samarbetsvilja”. Alla som deltar
maste vara lojala under hela projektet samt

respektera resultatet, aven om man inte

tycker att det ar hundra procent ritt. Det
betyder att man inte siger eller gor nagot

Nagra forslag pa uppgifter:

1.

Samarbete ar A och O for att lyckas. Bérja
med att prata igenom hur var och en av er
ser pa hoten mot jorden och klimatet. Det
ar viktigt att alla far framféra sin asikt.

Diskutera pa vilket satt er egen verksam-
het paverkar miljon pa ett negativt satt.

Fundera 6ver vad ni kan gora for att mins-
ka er miljopaverkan samt vilka miljomal
ni tillsammans vill nd med ert miljéarbete.

Lat alla lamna forslag pa vad de tycker bor
finnas med i er klimatpolicy.

Tipsa varandra om ni hittar exempel pa en
klimatpolicy med bra innehall som ni kan
inspireras av.

Hall utkik efter bocker och kurser om
miljé och atervinning for att lara er mer.

7. Anvand garna faktaserierna om Frazze

och Millan som inspiration. Satt upp dem
pa anslagstavlan, lagg ut dem pa stallets

webbplats eller i er grupp pa Facebook.

8. Stall en milj6- eller klimatfraga pa er

webbplats. Ratt svar = 1 klimatmarke.
Flest marken = stallets klimathjalte.

annat utanfor stallet 4n det man har fattat
beslut om dir. Sitt ocksa upp ett slutdatum
tor malet, exempelvis ”Inom ett ar ska vi...”.
Satt ocksa upp delmal och fira sa snart ni
har natt dit! Och kom ihdg att ha roligt, att
gbra nagot for miljon 4r inte en trist upp-
offring utan en kul utmaning,

Lycka till

Vad kan vi gora:



Anteckningar:




© Materialet &r framtaget av Hastnaringens Nationella Stiftelse.
Du kan hamta serier, tipslappar pa www.nshorse.se eller pa www.mynewsdesk.com/se/pressroom/haestnaeringens_nationella_stiftelse
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