


Klart att alla

ska ma bast,
lange leve hast!

Utgangspunkten for Gilla Hast

har varit att lyfta fram och ¢

ela

innehall som leder i bevis

ur

hastar gor skillnad, far oss
manniskor att ma bra och

bidrar till ett battre samhal

le.

Var avsikt har varit att sprida
budskapet i vida cirklar och fa

fler att fatta galoppen. Aven de

som star langt ifran stallen.
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"Attraktivitetssatsningen” Gilla Hast har pagatt sedan
mitten av 2019. Grundsyftet var att intressera fler

for hasten for att méta gemensamma utmaningar i
form av minskat soktryck till utbildningar, svarigheter
att rekrytera personal, samhallsforandringar som
gjort att fler saknar en naturlig kontakt med hastar
tillsammans med en debatt som i stérre utstrackning
ifrdgasatter anvdndandet av hasten generellt.

Gilla Hast inleddes med en "nollundersékning”

(av NOVUS) om attityder mot och om hastnéaringen
hos olika malgrupper. Resultatet 1ag sedan till
grund for satsningens utgangspunkter. Varen 2022
foljdes arbetet upp genom en jamforbar NOVUS-
undersokning med samma fragestallningar.

Internt var avsikten att bygga en intern stolthet,
acceptans och respekt for varandras verksamheter
via det gemensamma — hasten och dess valgérande
krafter. Externt har det handlat om att h6ja statusen
for hasten och hastnaringen i det svenska samhallet.
For att nd manniskor utanfor stallet ar fokus pa
innehall som utgar fran manniskan och vad hasten
pa olika séatt ger tillbaka till oss i form av valgérande
h&stkrafter, till exempel vid livsférandrande hédndelser
som sjukdom och nyetablering.

FOLJANDE PUNKTER HAR VARIT VAGLEDANDE
GENOM HELA SATSNINGEN:

Internt (”de redan fralsta”)
- bygga en inre stolthet
. acceptans och respekt for varandras olikheter
- malgrupp: aktiva i hdstnaringen
(foretagande och rekreation)

Externt (utanfor var bubbla)

+ hoja hastens och hastnaringens status i det
svenska samhallet

- visa vad hasten ger tillbaka till m&nniskor, framst
med fokus pa folkhélsan

« sdanka trosklarna till méten med hasten

- malgrupper: unga vuxna, foréldrar, atervandare
som gillar hast. Indirekt politiker, lokal-
och regional samhallsmedia, studie- och
yrkesvagledare

Satsningen har fran start haft ett tredrigt perspektiv
med beslut om fortsatt insats arsvis. Avrapportering
har skett I6pande till HNS vd och styrelse samt
Hastnaringens Representationsrad (HRR). December
2021 beslutade HNS styrelsen om fortsattning av
satsningen under de forsta tre kvartalen 2022.

SYFTE

Genom att kraftsamla och sprida kunskap om den
valgorande hastkraften, har vi velat 6ka hastnaringens
attraktivitet och bidra till att h&stnaringens

organisationer far &n vassare verktyg for att kunna
paverka politiker och fa ett storre stod fran samhallet.
Vi har aven velat inspirera fler hastverksamheter att
sanka trosklarna sa att fler barn och unga kan komma
i kontakt med hasten, samt pa sikt oka intresset for att
utbilda sig och s6ka jobb i hastnaringen.
Avgransning: Inte en kunskapsférmedlande kanal.

MAL

Det langsiktiga malet med Gilla Hast 2.0 har varit
att starka den positiva attityden gentemot hasten,
hastnaringen och verksamheter med hast.

UTFALL

Planen har allt sedan starten varit att producera innehall
med méanniskan och samhallet som utgangspunkt.

Den inriktningen har kvarstatt genom hela satsningen.
D&remot har kanalerna for att na ut fatt revideras under
resans gang, av hansyn till pandemin.

Inledningsvis fordes samtal med representanter
fran merparten av HRR-organisationerna for att
identifiera vilka omraden man skulle ha fokus pa
inom ramen for Gilla Hast.

SATSNINGEN GILLA HAST

Gilla Hast har funnits sedan 2014, da ATG skapade
konceptet som en kraftsamling infér sammar

ars val. | samma veva arrangerades Gilla Hast i
Kungstradgarden och i tunnelbanorna lat Vinnie
resenarerna ta del av budskap som: "I stallet rader
ordning och reda. Lar unga att leda”, "Fler hastar ar ett
kap — ger Sverige 6ppna landskap” och "Mitt manifest
— lénge leve hast!”

Efter valaret 2014 fortsatte ATG att driva Facebook-
sidan, men ganska snart stannade det intensiva
arbetet av och plattformen "puttrade” pa. Det gjorde
den fram till 2019 dd HNS fick overta dgandet i
samband med att tredrssatsningen skulle ske.

HNS &r darmed &gare och ansvarig utgivare till Gilla
Hast, under hela satsningen &r det dock uteslutande
Gilla Hast som, tilsammans med organisationerna
i Hastnaringens Representationsrad (HRR), varit
avsandare for kommunikation och budskap, inte HNS.

ARBETSSATT

Jessica Ortiz Bergstrom kontrakterades som
projektledare / samordnare for satsningen. Ebba
Zettergren har varit redaktor for webbplatsen och
sociala medier. Malin Andersson fick uppdraget att
fora ut Gilla Hast till folket genom néarvaro pa olika
fysiska sammankomster, men pandemin satte bryskt
punkt for det och Malin har under satsningens gang
tagits in for vissa specifika uppdrag. Under de héar
aren har vi haft ndra kontakt med HNS, och dd i
forsta hand med Karolina Lagerlund som fungerat
som bollplank.

1 Se bilaga sist i dokumentet
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Gilla Hast finns i flera olika
kanaler och sociala plattformar.
Varje kanal anvands pa dess

unika satt for att na ut med

riktade budskap till

vald malgrupp.

PLATTFORMEN

— WEBBPLATS,

INSTAGRAM OCH FB

Det har inte varit ndgot uttalat mal att na ut
specifikt med varumarket Gilla Hast, eller for den
delen HNS, fokus har snarare legat pa att leda

i bevis hastens positiva roll i samhallet och for
manniskors maende. Och helst fa andra att prata
om det. Det vill sdga, Gilla Hast har bidragit till
att sprida insikter till de redan fralsta, som i sin
tur delat och sprida innehallet i vidare cirklar.

Sajten gillahast.se har utvecklats tekniskt och
byggts upp som samlingssida for det innehall
som har producerats inom ramen for satsningen.
Idag ar sajten en valfylld skattkista om man

vill ta del av goda exempel pa vilgorande
hastkrafter! Pa gillahast.se finns éver hundra
inldgg pa temat och dessa kan anvédndas att
bygga kommunikation/information fran. Sajten
har fungerat val som landningssida.

Gillahast.se ar tankt att fungera som en brygga
mellan omvarlden och hastvarlden. Har hittar
man hastverksamheter av alla de slag och
inspirerande innehall som lyfter hastens roll i
samhallet. Vi har velat bygga en plattform som
samlar innehall med syfte att oka spridningen
av hdst och starka hastens stallning i samhallet,
paketerade utifrdn Agenda 2030 (mal 3, 4, 8,
11, se utforligare beskrivning langre fram i den
har rapporten). Malen som vi valt att fokusera
pa, stdmmer val dverens med de omraden

som HRR-organisationerna prioriterade initialt

i satsningen. Malgrupper for sajten: foraldrar,
politiker, skola och naring.

Ursprungligen var ambitionen att Gilla

Hast skulle fungera som resurs for HRR-
organisationerna i olika projekt och satsningar
som bidrar till det 6vergripande malet for

Gilla Hast: att starka hastens roll i samhallet.
Svenska Islandshastforbundet blev lite

av en pilotorganisation. | samrad med SIF
producerade Gilla Hast en artikel till férbundets
medlemstidning och samtidigt skapades content
till projektets egna kanaler.

Pa Instagram @gillahast ar det i mangt och
mycket vara foljares vardag som sprids och
delas och pa Facebook.se/gillahast — var storsta
kanal med narmare 23 000 foljare som vaxer
sakta men sakert — delar vi bade eget och
andras material som leder hastens valgérande
krafter i bevis. Genom vara sociala kanaler

har vi dven fangat upp inspirerande historier,
manniskor, hdstar och verksamheter for oss att
bygga content pa och i var tur sprida vidare.

ENGAGEMANGSDRIVANDE INLAGG PA SOME

- Flera olika tavlingar och upprop for att fa
foljardrivet innehall (hylla hasten, hur gor
hastar skillnad, pandemi-pepp etc)

» Hej Killar! Kampanj (sajt och SoMe).

» Stickers — instagram (och Snapchat).

000
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https://www.facebook.com/gillahast
https://gillahast.se

LABBET

Inom ramen for Gilla Hast har vi haft mojlighet att
producera innehall med syfte att testa nd ut med hast
pa lite nya satt. Med manniskors madende som utgangspunkt.

GENOM ”"LABBET” HAR VI
BLAND ANNAT PRODUCERAT:

» Realityserien Tro, hopp & hastar

« Gilla Hast-podden

» Gilla Hast — killar

- Aktiveringar pa evenemang
(#hastargorskillnad och Gilla Hast — val;j ratt).

Det har har varit den mest kostsamma delen av
satsningen, men "labbet” har definitivt gett oss
en fantastisk mojlighet att kunna ga fran ord till
handling pa ett forhallandevis okomplicerat satt,
vilket har varit valdigt vardefullt for satsningen.

TRO, HOPP & HASTAR
Genom realityserien Tro, hopp & hastar ville vi
satta ljus pa hastens valgorande kraft genom att
|ata tittarna lara kdnna fyra unga méanniskor, som
var och en har hastarna att tacka for mycket. Till
forsta sdsongen valde vi ut aktiva med koppling
till travet och galoppen (Matilda Persson,
Rebecca Dahlén, Julian McLaren och Simon
Wall). Ett mal var att minst en av deltagarna i
programmet, som en foljd av deras medverkan
i serien, skulle bli uppmarksammade i media
som INTE ar hdastmedia — men med fokus pa hur
h&starna har gjort skillnad i deras liv.

Vi konstaterade ganska snart att serien
sakerligen hade fatt battre spridning om vi
hade valt redan etablerade, storre profiler fran
ridsporten, men trots det blev resultatet over
all forvantan: en artikel i Expressen om Matilda
Persson, notiser i hastsportmedia och att Simon
Wall fangades upp av bade Kanal 75, QX och
Nyhetsmorgon. Utéver det var Rebecca Dahlén
med i podden Hovavtryck med Matteus, dar hon
pratade om just sitt maende.

Serien i sig har inspirerat till reportageserien
"Hastliv pa Ljuva-tun” som visas pa Efter Fem i TV4.

GILLA HAST-PODDEN

| Gilla Hast-podden pratar Malin Andersson
och Lisa Thorngren om hur hastar gor skillnad
och det genom att l1ata gaster dela med sig av
sina erfarenheter. Forsta sasongen 2020 blev
det 20 avsnitt och aret avrundades med en
nyarsspecial, sedan har vi producerat ytterligare
episoder. Forutom podden i sig, har innehallet
genererat artiklar till sajten och fyllt pa sociala
medier. Aven gasterna bidrog till fin spridning.
Delningar i Sociala medier: Lisen Bratt-
Fredricsson (115K), Johanna Lassnack (50K),
Sjukhushasten (11.4K) och Rim (4K) och Sophie
Jahn (16,1K).

Vart att notera: Gilla hast-podden nominerades
till arets podd, tillsammans med bland annat
Hanna & Amanda som har betydligt storre budget.

Viktigt pa riktigt:

- Rosengardskolans avsnitt resulterade i
flera forfragningar gallande hastunderstott
larande till bAde Rosengardsskolan och Lara
med Hastar.

- Ha&stinnovationer/AgroSérmland har fatt
forfragan fran Landsbygdsinnovation om att
starta liknande satsning.

Hastar finns
det for alla —

killar, tjejer, blyga
som balla!
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SANKA TROSKLARNA

TILL STALLET

N4 nya malgrupper och sanka trosklarna till stallen, fa fler
att mota hasten genom saval olika aktiviteter som digitalt
stod dr ndgot som Gilla hast har velat bidra till.

Vid de inledande samtalen med HRR-
organisationerna fanns énskemal att utveckla
nagon form av sokverktyg for att hitta
verksamheter fran alla hdstsektorns horn

och kanter. En brygga mellan de manniskor
som &r nyfikna pa att komma néra hasten,

och de verksamheter som primart ryms i
organisationerna som star bakom Gilla Hast.
Ett inspirerande och lattnavigerat verktyg som
forutom att gora det enklare fér manniskor

att hitta in i stallen, &ven kan ge oss vardefull
information om de verksamheter i hastvag som
finns i vart land. Till 2022 har 112 verksamheter
samlats i verktyget, med andra ord: har finns
utvecklingspotential.

Pandemin var definitivt en utmaning pa omradet
da fysiska moten och aktiviteter i stort varit i
princip omojligt. | stallet har en hel del digitala
satsningar skett, dessa har kants relevanta, men
att nd ut med desamma har varit svart.

Flera hastar
ar ett kap, ger
Sverige oppna

landskap.

/ /

LARDOM / UTFALL <—

Idag nar vi priméart en homogen grupp och

vi behdver attrahera ett bredare segment av
manniskor for att sakerstalla rekryteringen till
naringen. Enligt den senaste undersdkningen
fran Novus har andelen intresserade av

hastar minskat med fyra procentenheter

hos allméanheten. En viktig lardom &r att
organisationerna i hastsfaren inte konkurrerar
med varandra, det behovs en enad front for att
na fler och nya malgrupper. Vi behéver varandra
for att nd ut och kunna attrahera fler till stallen.

POTENTIAL:
Den senaste undersékningen fran Novus visar
pa féljande:

« Det finns en uttalad dnskan om mer
hastkontakt.

« Vi har malgrupper som inte nar idag,
som skulle kunna hitta hem i stallet och i
hastnaringen.

« Relativt manga vill atervanda.

» Utbud med flera slags aktiviteter okar
chansen att hitta ndgot som passar alla.

« En aktiv livsstil ligger fortsatt i tiden.

BARRIARER:

. Bilden av att det ar dyrt och tidskravande att
ha hastar som hobby, har starkts.

« Hastar engagerar inte breda grupper, utan
vi nar framst unga tjejer, familjer med hogre
inkomst och akademisk bakgrund.

« Detfinns en bild av att det &r en miljo dar
unga riskerar att utnyttjas.

« Andelen som har frekvent kontakt med
h&star har minskat.

+ Andelen intresserade har minskat och
andelen ointresserade har okat.
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Med lite
mera hast, mar
Sverige bast!



Bidrar till en
aktiv och
halsosam livsstil

Bra utgangslage
H&asten har en stark
stallning idag och
en aktiv livsstil
ligger i tiden

Bidrar till god
folkhalsa

Skapar
jobb och

Bidrar till féretagande

att forena
manniskor

Slutrapport Gilla Hast 8



SATTA HASTEN
PA SVERIGEKARTAN

<\<>_<>
DTS

Gilla Hast skulle satta hastarna pa Sverigekartan
genom Okad narvaro i samband med olika fysiska
traffar (hastevent och andra aktiviteter).

- Medverkan pa event (GHS, JHS, SIHS etc)
med temat: "Hur gor hastar skillnad for dig?”

» Medverkan i seminariet "Hasten, folkhalsan
och Agenda 2030”

Stark inledning med gott utfall men ett abrupt
avslut nar pandemin drog i gang under 2020. Det
finns definitivt ett varde i att forsoka narvara pa
event alternativt skapa hastnarvaro dar vi moter
malgrupper som star langt fran stallen. Inte minst
for att fa aven folk utanfor var sfar att mota hasten
och ge dem koll pa vad hasten kan bidra med.

| kdlvattnet av pandemin har vi uteslutande
fatt vélja att jobba digitalt och det &r en stor
utmaning att komma igenom algoritmerna for
att nd manniskor utanfor hastsfaren. Gilla Hasts
sociala kanaler nar hyfsat val ut till hastfolket och
fungerar som spridare for savél eget innehall
som andras innehall i hdstvag. Har engagerar vi
hastfolket, stoltheten dver hastnaringen sa att de
i sin tur sprider budskapen vidare. Vi bor i nagon
man fortsatta lata de egna kanalerna vara en
motesplats for de fralsta.

Vi tror pa att fortsatta kdpa spridning till
de malgrupper som vi inte moter i vara
egna kanaler. Men da far vi ga valdigt smalt
och riktat. Det enda séttet (i brist pa stora
spridningsbudgetar) att na ut bredare, ar att
vi jobbar tillsammans. Vi har sett fantastiska
resultat néar alla hastorganisationer pratar om
samma sak, och lyfter ssamma nyhet pa lite olika
satt, det skapar ett storre brus och har battre
forutsattningar att na ut till allménheten.

LARDOMAR / UTFALL:

Atta sidor om hasten som behandlingsstod
i tidningen Modern Psykologi. Sa har skrev
journalisten bakom artikeln i ett mejl till oss:

Slutrapport Gill

"Forsta gangen i historien som Modern Psykologi
har en hdst pd omslaget. Jag hoppas att manga
kommer att Iisa artikeln och bli nyfikna pa

hur héstar kan géra skillnad! Stort tack for bra
inspiration — det var ni och ert arbete som gav
mig idén och uppslag till artikeln!”

Yasin Hajabdo, som snappades upp av Gilla
Hast-podden via ett inldagg hos Svenska
Ridsportféorbundet. ATG hoérde podden, ett
reportage spelades in och fick fantastisk
spridning. Efter det rullade det pa, och Yasin var
en av dem som lyftes fram i Modern Psykologi.

Simon Walls genombrott tar vi at oss en del

av aran for. Han var en av fyra profiler i Tro,
hopp & héastar och efter det har han fatt sin
egen serie genom Kanal75 i Efter Fem (just nu
visas den andra sasongen) och han har géastat
Nyhetsmorgon (utanfor trav-slotten) och synt i
bade Expressen och QX. For att néamna en del.




”Motet med hasten
Trolle ar det som har betytt
mest for mig. Jag tror att
han kanner att jag ar blind,
han hjalper mig och jag
hjalper honom.”

Yasin Haj Abdo




SATTA HASTEN
PA AGENDAN

| brist pa fysiska traffar, skiftades fokus till att i

stallet producera innehall med utgangspunkt i

Agenda 2030 och hur hastarna kan bidra och
gora skillnad, kopplat till fyra av malen.

\@\/ ~

Vid val av Agenda 2030-mal togs utgangspunkt i Gilla Hast:s
grundpelare; déar hasten och manniskan mots. Fragorna ar fortsatt
hogaktuella och kommer sa att vara under 6verskadlig framtid.

' AV\/\'L/“ ﬁ/ N

God God Anstandiga Hallbara
halsa och utbildning arbetsvillkor och stader och
valbefinnande okad tillvaxt samhallen

Slutrapport Gilla Hast 11

PO PPN



Fler hastar pa

"Att satsa pa garden, spar

hastar ar att satsa
pa barn och ungas
vialmaende.”

Lisen Bratt Fredricson

pengar i varden.

MAL 3: GOD HALSA
@ OCH VALBEFINNANDE

- Hastar bidrar till fysisk aktivitet och en meningsfull fritidssysselsattning for 6ver en halv miljon
svenskar. Ridsporten &r Sveriges tredje storsta ungdomsidrott (7—25 ar) och en av vara stérsta
handikappidrotter, med ca 4 000 utovare.

- Hastar har en viktig funktion att fylla inom rehabilitering, exempelvis for sjukgymnaster.
Ridterapi blir ett allt vanligare satt att behandla patienter som exempelvis behdver bygga
upp muskler, balans och balstabilitet. Ett skrittpass pa 30 minuter ger ca 3000 impulser som
ryttarens muskler ska parera med rorelseaktivering.

« Hastunderstodd rehabilitering ar effektiv for patienter med hjarnskador. Eftersom en
hjarnskada kan paverka talet, balansen och minnet har studier visat att den bésta
rehabiliteringen for dessa patienter ar aktiviteter som ar kognitivt utmanande.

«  Nar vi umgas med djur, bland annat hastar, frisatts lyckohormonet oxytocin som dels har
starka stressdampande, dels antiinflammatoriska effekter. Studier visar att en behandling med
oxytocinpaslag kan vara lika effektfullt som lakemedel.

. Studier visar att umgédnge och med hastar kan bidra till battre koncentrationsférmaga, battre

somnkvalitet, mindre aggressionsutbrott, battre motorik och béttre social formaga.

ARTIKLAR GILLA HAST:

10-hélsofordelar med att rida
. Linus ar det basta som finns
. Ny studie hastar kan hjalpa vid psykotiska tillstand
. Hastarna ger mig en anledning att kliva upp varje dag
. Moa fick hjalp med sin atstorning tack vare hastarna

Man vad &r det som héander

Hastunderstddd behandling &r helt utan biverkningar
. Héastarna hjélpte var dotter att tillfriskna fran anorexia
. Sjukhushéasten hjalper svart sjuka barn
10.Lunk i kring belonas av ATG Dromfond valgérande hastkrafter
11. Vi manniskor borde vara lite mer som hastar
12.Yasin jag kan inte se men jag hor avstandet till hindret

Slutrapport Gilla Hast 12
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https://gillahast.se/10-halsofordelar-med-att-rida/
https://gillahast.se/linus-ar-det-basta-som-finns/
https://gillahast.se/ny-studie-hastar-kan-hjalpa-vid-psykotiska-tillstand/
https://gillahast.se/hastarna-ger-mig-en-anledning-att-kliva-upp-varje-dag/
https://gillahast.se/moa-fick-hjalp-med-sin-atstorning-tack-vare-hastarna/
https://gillahast.se/man-vad-ar-det-som-hander/
https://gillahast.se/hastunderstodd-behandling-ar-helt-utan-biverkningar/
https://gillahast.se/hastarna-hjalpte-var-dotter-att-tillfriskna-fran-anorexia/
https://gillahast.se/sjukhushasten-hjalper-svart-sjuka-barn/
https://gillahast.se/lunk-i-kring-belonas-av-atg-dromfond-valgorande-hastkrafter/
https://gillahast.se/vi-manniskor-borde-vara-lite-mer-som-hastar/
https://gillahast.se/yasin-jag-kan-inte-se-men-jag-hor-avstandet-till-hindret/

”Nar du lyckas
kommunicera och hantera

en hast pa 600 kilo sa
starker det sjalv-
fortroendet enormt.”

Cecilia Larsson-Stahl

Vill du se
unga vaxa?
Ge dem hast
i laxa.

U' MAL 4: GOD UTBILDNING

. Hasten ar idag en uppskattad en resurs dven for specialpedagoger och skolan.
“Hastunderstott [arande” har visat sig vara effektivt for att motivera barn till Iarande men
ocksa stdrka deras sjalvkansla och sjalvfortroende.

. Hastunderstott larande och stallmiljon har visat sig vara extra effektivt for elever med adhd,
add och autism samt personer som lider av depression och angest. Hastar kréaver omvardnad
och rutiner som passar denna malgrupp bra. Hantering av hastar kraver dessutom tydlighet,
fokus och 6msesidig respekt samtidigt som vi bygger en relation till hasten.

. Paflera platser i landet erbjuds nyanlanda majligheten att trana pa svenskan och lara kanna
kompisar i sitt nya land genom att komma till stallet. Flera ridskolor erbjuder ridning och andra
aktiviteter for asylsokande barn, vilket inte bara framjar sprakutveckling och integration utan
ocksa ger barnen en kéansla av tillhérighet och en meningsfull fritid.

ARTIKLAR GILLA HAST:

1. Min dromskola &r en skola dar alla lyckas och lar sig
2. Na&r hé&star far plats pa schemat
3. Coachen Johanna Lassnack hjdlper unga att hitta fokus
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https://gillahast.se/nar-hastar-far-plats-pa-schemat/
https://gillahast.se/coachen-johanna-lassnack-hjalper-unga-att-hitta-fokus/

/\/|' MAL 8: ANSTANDIGA ARBETS-
Ml VILLKOR OCH OKAD TILLVAXT

- Den stora tillvdxten av antalet hastar i Sverige (en femfaldig 6kning senaste fyrtio aren)
har okat efterfragan pa valutbildad arbetskraft och idag finns utbildningar pa gymnasie-,
folkhogskole-, yrkeshogskole- och universitetsniva samt ett stort utbud av enskilda kurser och
utbildningar.

« Det utbredda intresset for hdasten medfér en stor efterfragan pa varor och tjanster kopplade
till hasten. Nya produkter, yrken och tjanster utvecklas hela tiden och ger grund for ett allt
storre foretagande, vilket inte minst gynnar smaféretagare pa landsbygden.

« Hastar och hasthallning &r idag den fjarde storsta inkomstkallan for det svenska jordbruket
och en viktig del i utvecklingen av var landsbygd. Hasten ger inkomster vid sidan av det
traditionella lantbruket vilket mojliggor for manniskor pa landsbygden att kunna bo kvar pa
och ha ett jobb.

ARTIKLAR GILLA HAST:

1. Gladje och gemenskap i travbanegruppen
2. Hastinnovationer stottar nya ideer
3. Att satsa pa hastar &r att satsa pa barn och ungas vdlmaende

| stallet galler
ordning och reda,
hastar lar unga
att leda!


https://gillahast.se/gladje-och-gemenskap-i-travbanegruppen/
https://gillahast.se/hastinnovationer-stottar-nya-ideer/
https://gillahast.se/att-satsa-pa-hastar-ar-att-satsa-pa-barn-och-ungas-valmaende/
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4 MAL 11: HALLBARA

AHESE STADER OCH SAMHALLEN

Narvaron av hastar i ett samhalle, till exempel en ridskola mitt i storstan, har en lugnande
effekt pa dess invanare och skapar moétesplatser och gronomraden som forenar.

Flera kommuner har fattat galoppen nar det kommer till att ta hjalp av hasten for att utféra
viktiga och miljovanliga samhallstjanster. Enligt en undersokning fran SLU anvander ca 30%
av landets kommuner arbetshastar, framst till skogsarbete (50%) men dven for snérojning,
parkskotsel, grasklippning och sophamtning.

Hastar och h&astnaringen maojliggor visionen om “en levande landsbygd?”, vilket lange varit
en het politisk fraga bade i Sverige och i andra lander. Genom héstar skapas arbetstillfallen,
obebodda gardar far nytt liv och olika hastrelaterade aktiviteter drar turister och blaser liv i
glesbygden. Hasten har pa sa satt blivit en “brygga mellan stad och land”.

Hasten gor ett viktigt och oavlonat jobb med att halla vara landskap 6ppna. Igenvaxning
av dngs- och naturbetesmark ar ett av de stérsta hoten mot den biologiska mangfalden i
jordbrukslandskapet. Men naturbetesmarker ar inte bara vardefulla for biologisk mangfald,
utan ocksa for att binda kol som begransar klimatforandringar.

ARTIKLAR GILLA HAST:

1. Upplev hést pa hastrundan i Skane

2. Framtidens ridskola bor spegla samhallet i stort
3. Rim Al Attar hastarna har gjort mig modigare

4. Gonzalo Ortiz i stallet blir du ett med hasten

”| stallet blir du blir
ett med hasten och

tanker inte pa nagra andra

saker samtidigt, det tror
jag ar bra for alla.”

Gonzalo Ortiz

-ﬂ"‘mi‘
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https://gillahast.se/upplev-hast-pa-hastrundan-i-skane/
https://gillahast.se/framtidens-ridskola-bor-spegla-samhallet-i-stort/
https://gillahast.se/rim-alattar-hastarna-har-gjort-mig-modigare/
https://gillahast.se/gonzalo-ortiz-i-stallet-blir-du-ett-med-hasten/
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2019

2020
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Budget Utfall Budget Utfall
Summa 1275 1060 Summa 1300 1180
Balanserat 0] pALS Balanserat 0 0]
RR HNS 1275 1275 RR HNS 1300 1180

plopy 2022

Budget Utfall Budget Utfall
Summa 1340 895 Summa t{0]0) -
Balanserat 175 250 Balanserat 300 465
RR HNS 1165 1145 RR HNS 500 -

SUMMERING

Budget Utfall
Summa 4175 3135
Balanserat 465 (annu ej anvant)

Vi vill berora,
paverka, engagera

Mer hist och inspirera.

at folket!
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Projektagare: Hastnaringens Nationella Stiftelse
Projektmedarbetare: Jessica Ortiz Bergstrom (projektledare),
Ebba Zettergren (redaktor), Malin Andersson och Lisa Thorngren (podd).

@ @qillahast 0 Facebook.com/gillahast o gillahast.se



https://www.instagram.com/gillahast/
https://www.facebook.com/gillahast
https://gillahast.se

NOVUS 2019 VS 2022

Gilla Hast inleddes med en "nollundersdkning” (av NOVUS) om attityder mot och om hdstnaringen
hos olika malgrupper. Resultatet 1dg sedan till grund for satsningens utgadngspunkter. Varen 2022
foljdes arbetet upp genom en jamforbar NOVUS-undersokning med samma fragestallningar.

Drivkrafter

Barriarer il

Nirhet och tillgénglighet fysiskt

Kdnner andra som kan introducera till
héstvérlden (t ex férdldrar)

Ligger i tiden att ha en aktiv livsstil och
hitta sdtt att sénka stressnivan

Bra fritidsintresse fir alla aldrar
Bra aktivitet f&r barnfungdomar
Bra sétt att ldra sig ansvar
Kontakten med djur

Gemenskap/ftirenar ménniskor

Slutsatser och
reflektioner

@ Nowvus 2019. All rights reserved.

ghts reserved.

Kostnadskrivande

Tidskrdvande

Svirt att komma igang med

Kén - dominerat av tjejer och kvinnor
Engagerar inte breda grupper
Skaderisker

Miljo ddr unga riskerar att utnyttjas

WWW.NoOVUs.5e

Potential &

Relativt manga vill &tervinda

Finns en uttalad Bnskan om mer hdstkontakt
Minga barn har testat lite hastkontakt redan
Bredda mot killar och mén

Bredda aldersmissigt — ung som gammal

Utbud med flera slags aktiviteter dkar
chansen att hitta ndgot som passar alla

- 8TOAVAUN

Det finns en samsyn

Bra utgangslige Stor potential
Likartad bild av hasten i
Hiisten har en stork Sverige bland ungdomar, Hitta inkérsportar som
stéillning idag och en férdldrar och allmédnheten séinker tréskiar och
aktiv livsstil ligger i tiden breddar mélgrupperna

Digitala kanaler
redan stora

Rikta, skapa dialog, dela
TV viktigt komplement

WWW.Nnovus.se

Sid 1:2

Hur underliitta att behdlla
hiistintresset/kontakten
under hela livet? och "paketera”

En utmaning att nd
fler killar

Hitta nya satt att bredda

hdstkonceptet

=1 1IOVUS



Drivkrafter 1de Barriarer i Potential

Nirhet och tillganglighet fysiskt Kostnadskrévande Relativt manga vill atervénda

Kanner andra som kan introducera till Tidskravande Finns en uttalad dnskan om mer
héastvarlden (t ex foraldrar) héastkontakt

Svart att komma igdng med
Ligger i tiden att ha en aktiv livsstil och Manga barn har testat lite hastkontakt
hitta satt att sdnka stressnivan K&n — dominerat av tjejer och kvinnor redan
Bra fritidsintresse for alla aldrar Engagerar inte breda grupper Bredda mot killar och man
Bra aktivitet for barnfungdomar Skaderisker Bredda aldersméssigt— ung som gammal
Bra siitt att ldra sig ansvar Miljé dér unga riskerar att utnyttjas Utbud med flera slags aktiviteter Gkar

chansen att hitta nagot som passar alla
Kontakten med djur

Gemenskap/férenar ménniskor

Denna bild i stort sett densamma som 2019.
Men vissa viktiga barridrer har Gkat: att det dr dyrt och tidskravande med hadstar som hobby.
Samtidigt har andelen som &r intresserade av histar och har frekvent kontakt med hdstar minskat.

__ENOVUS

Slutsatser och reflektioner

Utgangslage 2022 — minskat intresse och firre med frek hasth kt bland all heten
Dret hir leder till att det blir svirare an tidigare att nd ut med positiva budskap em histar och att forflytta attityderna | Sverige. Sannalikt har coronapandemin spelat stor roll for att
begrinsa de tilifillen di aliminheten kommer | kontakt med histar, En ny- och omstart krivs nu for att dterg till de tidigare niverna och i nasta skede dven Gka det alimanna intresset

Trots de 6kade utmaningarna kommunikativt star bilden av hastnaringen fortsatt stark

Awen om intresset fir hastar generellt har minskat 53 3r det ungefir lika minga som tycker att det G viktigt att ha en vil fungerande histndring i Sverige och de som har en uppfattning
r dwervagande pesitiva till histndringen. Det har till och med skett en gradférekjutning dir synen pd histndringen som viktig har stirkts nigot sedan 2019. Ett gott betygl

De flesta it att ha kentakt med histar driver en posithv attityd till histadringen, med et tydiigt undantag och det 3r ofm man bor eller har fritidshus | ndrheten av histar,

Kommunikation och forflyttning av attityder ar ett langsiktigt arbete - tar tid att na resultat bland den breda allminheten

Kdnnedomen om terapihdstar ligger kvar pd samma niva som 2019, likasd resultaten som rér hoppsporten - trots det svenska hopplandslagets framgangar i 05,

HNS egen satsning “Gilla Hast” har hittills endast ndtt ut till en liten grupp, 58 har behdvs uthalligt arbete och funderingar kring kompletterande kanaler och aktiviteter efler
frontpersoner fr att 6ka uppmarksamheten. Overviig exempelvis pd om peddledarna ska vara en kvinna och en man, om ni kan samarbeta med ATG pd ndgot sétt eller anviinda TikTok.

En stort hinder ar att fler dn tidigare uppfattar hastar som dyrt och tidskrivande - och faljaktligen svirtillgangligt

Resultaten visar tecken pi att tillghngen till histar bland barn “dras isir”, dvs att fler barn 4n tidigare inte har ndgon erfarenhet av att umghs med histar samtidigt som barn med
kontinuerlig histkontakt har Skat nigot. Uppfattningen om histarnas positiva bidrag till samhillet ir dock fortsatt stark — hir nimns frimst rekreation/fritidsintresse fér alla 3ldrar och
bra ungs i . En viktig p it fir att &ka tillgangligheten 3r arbete med att paverka politiker att investera mer | histndringen, sirskilt for ungdomar.

Det finns fortsatt en stor potential i form av fler som @nskar kontakt med hastar

Lagst hangande frukt ar sannolikt de som tidigare hallit pd med hastar och dnskar tervinda, men dven en betydligt bredare krets uttrycker dnskan om mer hastkontakt. Fler aktiva
perscner skapar ringar pa vattnet och ar ett viktigt sitt att saval sprida kannedom som att introducera fler till hastarnas varld. Fler farebilder behovs, inte minst bland pojkar och man.
Har 3r Carl Hedin med sina sociala medier och boken “Hastpojken” ett mycket bra exempel, men kanske dven personer utan tidigare hastbakgrund som Rickard Dittmer

[Hippson 2022-04-28).
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